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OZET

Giris: Gelismis tilkelerde en sik goriilen kronik has-
talik grubunu olusturan allerjik hastaliklarin ortaya
cikisinda genetik yatkinlik kadar spesifik ve nons-
pesifik cevresel etmenler de rol oynamaktadir. Bu
calismanin amaci, allerjen duyarlilii saptanmis ve
allerjik hastalik durumu olan ¢ocuklarin ebeveynle-
rinde allerjen duyarliligi ve allerjik hastalik sikligi-
nin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu calismaya allerjik astim ya
da allerjik rinokonjuktivit tanisi ile izleme alinmis ve
deri prik testinde inhalan allerjenlere duyarlilik sap-
tanmis olan 8-18 yas arasindaki 31 hasta ve onlarin
ebeveynleri alindi. Cocuklarin daha énceden yapil-
mis olan deri prik test (SPT) sonuclar ve total im-
miinglobulin E diizeyleri kaydedildi. Anne ve baba-
lara inhalan allerjenler ile deri prik testi uygulandi.

Bulgular: Deri prik testi sonuglarinin degerlendi-
rilmesinde, annelerin 14 tanesinde SPT (%45.2) ne-
gatif; 17 (%54.8)’sinde pozitif bulundu. Babalarin
17 (%54.8)’sinde, SPT negatif iken 14 (%45-2)"tinde
pozitif idi. Cocuklarda duyarlilik saptanan allerje-
nin anne ve babalarda SPT pozitifligi a¢isindan an-

ABSTRACT

Objective: Specific and nonspecific environmen-
tal factors as well as genetic tendency plays role in
development of allergic diseases that are the most
common chronic disease group in developed co-
untries. The aim of this study was to determine the
allergen sensitivity and frequency of allergic dise-
ases in parents of children detected to have allergen
sensitivity and an allergic disease.

Materials and Methods: Thirty one children
aged 8-18 years, diagnosed with allergic rhinocon-
junctivitis or asthma and detected to have sensiti-
vity to inhalant allergens on skin prick test (SPT)
and their parents were enrolled in this study. SPT
results and total immunoglobulin E levels of the
children were recorded. Skin prick test with inha-
lant allergens were applied to the mothers and fat-
hers.

Results: Evaluation of SPT revealed positive results
in 14 mothers (45.2%) and negative results in 17
mothers (54.8%). Among the fathers, 17 (54.8%) had
negative and 14 (45.2%) had positive SPT results.
Sensitized allergen type in children did not influen-
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lamli fark yaratmadigi gozlendi (sirasiyla p= 0.88 ve
p=0.68).

Sonuc: Allerjik ¢ocuklarin ebeveynlerinde klinik-
ten bagimsiz olarak allerjen deri duyarliligr siktir.
Klinik ve allerjik duyarlilik arasindaki bu farkliligin
cevresel etkenlere bagli olabilecegi diistiniilebilir.
Bu calismada c¢ocugun duyarli oldugu allerjenin
ebeveyn duyarlilik sonucunu anlamli etkilemedigi
saptandu.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:86-91)

Anahtar Kkelimeler: Allerjik duyarlilik, genetik,
aile oykiist, deri prik testi
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GIiRiS

Allerji, immiin sistemin allerjen olarak bili-
nen cgevresel faktorlere karsi verdigi uygunsuz
asir1 reaksiyonu olarak tanimlanmaktadur!1],
Atopi ise cevresel allerjenlere karsi bireysel ya
da ailesel olarak immiinglobulin E olusturma
yatkinligidir. Bunun da klinik yansimasi allerjik
hastaliklardir!?. Bu hastaliklarin en sik goriilen
karakteristik ozellikleri immiinglobulin E diize-
yinde yiikselme, T helper 2 sitokin yanitinda
artma ya da eozinofilidirl3.

Aile dykisi allerjik rinit, atopik dermatit ve
astim1 iceren atopik hastaliklar icin énemli bir
risk faktoradirl4l. Gelismis tilkelerde en sik go-
riilen kronik hastalik grubu olan allerjik hasta-
liklarin ortaya ¢ikisinda genetik yatkinlik kadar
spesifik ve nonspesifik cevresel faktorler de rol
oynamaktadlr[5'7]. Epidemiyolojik ¢alismalarin
sonuglarina gore, cocukluk cagi atopisi muhte-
melen herediter bir rahatsizliktir. Ctinkii mono-
zigotik ikizlerde etkilenme oram dizigotik ikiz-
lere gore daha fazla olmaktadir ve etkilenen ai-
lelerin cocuklar1 atopi i¢in daha fazla riske sa-
hiptirl®l. Herediter faktorlerin astim ve hava yo-
lu duyarlilig: gelisiminin %30-66’sinda rol oy-
nadigi gbriilml’i§tiir[9]. Ebeveynlerin birinde as-
tim Oykisi olmasi ¢cocukta astim riskini iki ka-
tina, her ikisinde de astim olmasi ise bu riski
dort katina kadar artirmaktadir!'®l. Annedeki
atopi ¢ocukluk ¢agi atopisi igin giigli bir risk
faktoridir . Benzer sekilde, babadaki hava

ce the skin prick test positivity in mothers and fat-
hers significantly (p= 0.88 and p= 0.68 respectively).

Conclusion: Skin allergen sensitivity is common
in parents of allergic children irrespective of clinical
findings. This difference between clinical and aller-
gic sensitization may be attributed to environmen-
tal factors. The results of this study indicated that al-
lergen type that the child is sensitized to does not
influence the sensitization frequency in parents.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:86-91)

Key words: Allergen sensitization, genetics, fa-
mily history, skin prick test
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yolu hiperreaktivitesinin ¢cocukta hava yolu hi-
perreaktivitesinin ortaya cikis riskini anlamh
artirdigi bulunmusturl®. Ancak cocukta allerji
gelisiminde, annedeki fenotip etkisinin babaya
gore daha giigli oldugu bildirilmektedir!®!. Aile
oykisl sadece astim icin degil inek sttt prote-
in allerjisi, egzama, rinit gibi diger allerjik has-
taliklarin ortaya cikisinda da 6énem tasimakta-
dirl®12l. Ancak allerjik hastalik fenotipinin or-
taya cikisinda aile oykiisii yaninda pasif sigara
maruziyeti gibi cevresel faktorler, ev tozu akari
gibi allerjenlerle temas ve diyet 6zellikleri de rol
oynamaktadlr[&10'12'14].

Bu calismanin amaci, allerjen duyarlilig
saptanmis ve allerjik hastalik 6ykisi olan ¢o-
cuklarin ebeveynlerinde allerjen duyarliligi ve
allerjik hastalik sikliginin belirlenmesi ve bu-
nun cocuklardaki atopi durumu ile iliskisinin
saptanmasidir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Grubu

Bu calismaya, pediatrik allerji bilim dal ve
solunum biriminde allerjik astim ya da allerjik
rinokonjunktivit tanisi ile izleme alinmis ve de-
ri prik testinde inhalan allerjenlere duyarlilik
saptanarak allerjen spesifik immiinoterapi bas-
lanmig 8-18 yas arasindaki 31 hasta ve onlarin
ebeveynleri alindi. Calismaya alinan tim kati-
Iimcilardan bilgilendirilmis onam formu alindi.

Asthma Allergy Immunol 2011;9:86-91
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Calisma Plani

Calismaya alinan tiim ¢ocuklarin yaslari, cin-
siyetleri, tanilari, yakinmalarinin siiresi, anne si-
ti alma stresi ile birlikte ebeveynlerin yasi, cin-
siyeti, egitim durumu, sigara igip i¢medikleri ve
meslekleri kaydedildi. Anne ve babalarin astim
ve allerjik rinit acisindan oykiileri alindi. Doktor
tanili astim, allerjik rinokonjunktivit veya bagka
allerjik rahatsizliklar1 olup olmadiklar1 soruldu.
Cocuklarin daha 6énceden yapilmis olan deri prik
test (SPT) sonuclar1 ve total immiinglobulin E
diizeyleri kaydedildi. Anne ve babalara inhalan
allerjenler ile tarama deri prik testi uygulandi
(Allergpharma®, Reinberg Germany). Deri prik
testi EAACI Onerilerine gore uygulandl[ls]. Tara-
ma SPT icin pozitif kontrol histamin 10 mg/mL
ve negatif kontrol alergen sulandiricisi, zeytin
poleni, yoresel aga¢ polenleri, ot poleni karisimi,
yabani ot polenleri karisimi, ev tozu akari, man-
tar allerjen ekstreleri kullanildi.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 13.0
(Chicago IL) bilgisayar programi kullanilarak
yapildi. Tanimlayicr istatistikler yapildi. Frekans
karsilagtirmalarn icin ki-kare testi kullanildi. p<
0.05 istatistiksel anlamlilik sinir1 kabul edildi.

BULGULAR

Sosyodemografik Ozellikler
Calismaya alinan 31 ¢ocugun (19 erkek, 12
kiz) yas ortalamasi 12.6 + 3.2 yildi. izlem tani-

lar1 degerlendirildiginde, %54.8’inde astim,
%38.7’sinde allerjik rinokonjunktivit ve
%6.5'inde asttim ve allerjik rinokonjunktivit
birlikteligi saptandi. Ortalama yakinma stiresi
7.0 £ 4.5 yil olarak belirlendi. Ortalama total
immiinglobulin E dizeyleri 337.8 + 307.9
IU/mL bulundu (Tablo 1).

Anne ve Babalarin Deri Prik Testi ile

Saptanan Allerjen Duyarlilig: Sonuclari

Annelerin degerlendirmesinde, 15 (%48.4)'in-
de allerjik hastalik klinigi yoktu. Bes (%16.1) an-
nede astim ve 11 (%35.5) annede ise allerjik rino-
konjunktivit klinigi vardi (Tablo 2).

Babalar degerlendirildiginde, 19 (%61.3)"un-
da allerjik hastalik klinigi yoktu. Dort (%12.9)
(babada) astim ve 7 (%22.6) babada allerjik ri-
nokonjunktivit ve 1 (%3.2) babada besin aller-
jisi klinigi vardi (Tablo 2).

SPT sonuglarinin degerlendirilmesinde; anne-
lerin 14 (%45.2)'tinde SPT negatif sonug verirken
17 (%54.8)'sinde SPT pozitif sonug verdi. SPT ile
polen allerjisi saptanan 19 ¢ocugun annesinin
10 (%52.6)'unda SPT’de allerjen duyarlilif1 sap-
tandi. Ev tozu akar allerjisi gosteren dort cocu-
gun ikisinin annesinde (%50) SPT’de allerjen du-
yarliligi bulundu. Coklu allerjen duyarlilig1 gos-
teren sekiz cocugun 5 (%62.5)'inde annede SPT
ile allerjen duyarlilig1 belirlendi. Cocuklarin du-
yarli oldugu allerjen tipinin annede deri testi po-
zitifligi sikligini istatistiksel olarak anlamli degis-
tirmedigi saptandi (p= 0.88) (Tablo 3).

Tablo 1. Calismaya alinan ¢ocuklarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Sosyodemografik

ozellikler Ortalama + SD Klinik 6zellikler n (%)
Yas 12.6 £ 3.2 Cinsiyet
Yakinma stiresi 7.0+45 Erkek 19 (61.3)
immunglobulin E dtizeyi 337.8 £ 307.9 Kiz 12 (38.7)
Klinik
Astim 17 (54.8)
ARK 12 (38.7)
Astim + ARK 2 (6.5)
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Tablo 2. Calismaya alinan ebeveynlerin allerjik hastalik
sikliklar

Annede allerjik  Babada allerjik

hastalik klinigi  hastalik klinigi
n (%) n (%)
Yok 15 (48.4) 19 (61.3)
Astim 5(16.1) 4(12.9)
ARK 11 (35.5) 7 (22.6)
Besin allerjisi 1(3.2)

Babalarin 17 (%54.8)'sinde SPT negatif so-
nug verirken 14 (%45.2)"tinde SPT pozitif sonug
verdi. SPT ile polen allerjisi saptanan 19 cocu-
gun babasinin 10 (%52.6)'unda SPT negatif ve
9 (%47.4)'unda SPT pozitif olarak saptandi. Ev
tozu akari allerjisi gosteren dort ¢cocugun baba-
sinin 3 (%735)"t SPT negatif ve 1 (%25)'i SPT po-
zitif olarak saptandi. Coklu allerjen duyarlilig
gosteren sekiz cocugun babasinin 4 (%50)'tinde
SPT negatif, 4 cocugun (%50) annesinde SPT
pozitif idi. Sonucta ¢ocuklarda SPT ile saptanan
allerjen duyarlilig: ile babalarda saptanan SPT
negatif veya SPT pozitif sonuclar arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi (p=
0.68) (Tablo 3).

TARTISMA

Allerjik hastaliklar i¢in risk faktorleri konak-
tan kaynaklananlar ve cevresel faktorler olarak
iki ana baslik altinda toplanabilir. Baz1 cevresel
faktorler degistirilebilir olsa da konak kaynakl
olanlarin bircogu degistirilemez. Konaktan kay-
naklanan faktorler arasinda en 6énemlilerinden
birisi ailede allerjik hastalik dykisti bulunmasi-
dirl> 16171 Ajlede atopi oykiisii yoklugunda co-

cukta atopi riski %9-18 olurken ebeveynlerden
birinde atopi olmasi durumunda bu risk
%350’ye, her ikisinde de atopi olmas1 durumun-
da ise %70’ cikmaktadir(1%. Mevcut genetik
kanitlar astimin oligogenik ya da poligenik te-
mele dayanan kompleks bir hastalik oldugunu
disindiirmektedir. Hastaligin derecesi ve sey-
rinde kritik cevresel faktorler 6nem tasimakta-
dirl'®l. Atopiye yatkinlik sagladigi gosterilmis
baz1 genler olmasina karsin klasik mendelian
tek gen bozukluklarindaki seyri gostermez (171,
Patogenez, atopik yatkinlik yaratan genetik
ozellikleri olan ¢ocuklarda spesifik cevresel fak-
torlere maruz kaldiklari zaman allerjik infla-
masyon ve hastaligin ortaya ¢ikisi ile agiklana-
bilirl171. Bircok calismada annedeki astimin ba-
badaki astima gore ¢ocuklarda astim riskini ar-
tirdig1 gosterilmistir. Atopik anne sadece gene-
tik degil ayn1 zamanda cevresel bir faktordiir.
Gestasyon stiresince Th2 hiicrelerinin baskin
oldugu dengesizlik, atopik annede Th2 sitokin
yapisinin baskinlagsmasina neden olur. Bu da
nongenetik in utero ve/veya postnatal faktorle-
rin astima yatkinlik gecisinde énemli rol oyna-
yabildigini gostermektedir! 18,

Atopik cocuklar ve ebeveynleri iizerinde ya-
pilan calismalarda atopinin kalitsallig1 tizerinde
farkli sonuglar elde edilmistir. 494 ¢cocugun ka-
tilmis oldugu bir calismada atopik ¢ocuklarin
nonatopik cocuklara gore daha siklikla atopik
ailelerden dogdugu gosterilmistir®l. Cin’de as-
timl1 indeks ailelerde yapilan ¢alismada aile bi-
reyleri arasindaki SPT pozitifliginin anlaml ol-
dugu gosterilmistir! 7). Sadece astim icin degil,
egzamaya yatkinhikta da aile oykisiiniin etkili
oldugu gésterilmi§tir[l9]. Daha 6nce yapilan bir
calismada, atopik ¢ocuklarin annelerinde aero-

Tablo 3. Cocuklardaki allerjen duyarlihg ile ebeveyn allerjen duyarliliginin karsilastirmasi

Cocukta SPT ile Anne SPT (-) Anne SPT (+) Baba SPT (-) Baba SPT (+)

allerjen duyarhhgi n (%) n (%) p n (%) n (%) p
Polen 9 (47.4) 10 (52.6) 10 (52.6) 9 (47.4)

Ev tozu akari 2 (50) 2 (50) 0.88 3 (75) 1(25) 0.68
Coklu allerjen 3(37.5) 5 (62.5) 4 (50) 4 (50)
Asthma Allergy Immunol 2011;9:86-91 89
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allerjenlerle yapilan SPT sonucunda %27.4 po-
zitif sonug elde edilmistir. Cocuklardaki IgE di-
zeyleri ile annelerin deri sensitizasyonu arasin-
da etkilesim saptanmarn1§t1r[20]. Bu deger bizim
calismamizdakine benzerlik gostermektedir.
Calismamizda, allerjik hastalik 6ykiisii olan ¢o-
cuklarin annelerinde SPT pozitifligi %54.8 bu-
lunmustur.

Toplumda standart aeroallerjenlerle yapilan
deri testlerinde hastalik olmaksizin %8-30 ora-
ninda pozitiflik saptandig: diistintliirse, bu de-
gerin toplum geneline gore yliksek oldugu di-
siintiilebilir. Prospektif calismalar allerjen maru-
ziyetine bagli olarak %30-60 oraninda pozitif
deri testi yanit1 olanlarda allerjik semptomlarin
ortaya cikabilecegini gostermektedir(21],

Astimli ailelerin ¢ocuklarinda yapilan calis-
mada parental SPT reaktivitesi ve parental asti-
min ¢ocuklarda yasamin erken donemdeki deri
sensitizasyonu gelisiminde bagimsiz risk fakto-
rd oldugu hem de ¢ocuklarda goriilen SPT sen-

sitizasyonundaki biiyiik artis1 aciklayabilmekte-
dirl?223],

Cramer ve arkadaslarinin Almanya’da 1394
anne-cocuk katilma ile yaptiklart calismada
pozitif allerjik sensitizasyon Dogu Almanya’da-
ki katilimcilar arasinda anlaml olarak bulun-
mamistl. Fakat Bati Almanya’daki katilimcilar
arasinda yuksek derecede anlaml idi. Bu da ba-
t1 tipi hayat tarzinin benimsenmesinin prenatal
donem de dahil olmak tizere cevresel faktorlere
erken donemde maruz kalinmasimin allerjik
hastaliklarin gelisiminde 6nemli rol oynamakta
oldugunu géstermektedir[24]. Bizim calisma-
mizda da toplum geneli distinildigiinde, aller-
jik cocuklarin anne ve babalarda SPT ile sapta-
nan allerjik duyarlilik sikliginin daha ytiksek ol-
dugu gosterilmistir. Ancak bu pozitiflik tizerine
cocugun duyarl oldugu allerjen tipinin etkisi
olmadig1 gosterilmistir.

Sonug olarak, allerjik ¢cocuklarin ebeveynle-
rinde klinikten bagimsiz olarak allerjen deri du-
yarliligr siktir. Klinik ve allerjik duyarlilik ara-
sindaki bu farkliligin cevresel faktorlere bagl
olabilecegi diistiniilebilir. Bir baska sonug ise,

cocugun duyarli oldugu allerjen ile ebeveyn du-
yarliliginin iliskili olmadigidir. Kigiik bir grup
ile yapilan bu calismanin sonuclarinin genelle-
nebilmesi ve allerjik hastalik gelisiminde gene-
tik-cevre iliskisinin aciklanabilmesi i¢in toplum
temelli ¢calismalara gereksinim vardir.
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