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OZET

Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda gire-
rek allerjiye neden olan aeroallerjenler arasinda
Cupressaceae familyasina ait Cupressus ve Juniperus
polenleri 6nemli yer tutmaktadir. Bu calismada,
Tirkiye’de atmosferik polen calismalarinin yapildi-
81 57 bolgeden Cupressaceae familyasina ait polenle-
rin aylik degisim ve goriilme oranlarinin verildigi
arastirmalar degerlendirilmistir. Yapilan calismalar-
da Cupressaceae familyas1 polenlerine en ¢ok mart-
mayis aylar1 arasinda olmak {izere tiim yi1l boyunca
rastlanilmistir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:1-12)
Anahtar kelimeler: Cupressaceae, Cupressus, Juni-
perus, polen, hipersensitivite

Gelis Tarihi: 12/10/2009 e Kabul Edilis Tarihi: 15/02/2010

GIRiS

Havada bulunan ve solunum yolu ile viicu-
da girerek allerjiye neden olan aeroallerjenler
arasinda polenler onemli yer tutmaktadir. Bu

ABSTRACT

Cupressus and Juniperus airborne pollen grains, be-
longing to the Cupressaceae family and causing res-
piratory system allergy by inhalation, have an im-
portant place among aeroallergens. In this study,
airborne pollen studies were carried out in Turkey,
and the monthly changes in Cupressaceae pollens
rates in 57 regions were evaluated. Results of the
studies showed that the highest numbers of Cupres-
saceae pollen grains were recorded between march
and may.
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polenler arasinda Cupressaceae familyasina ait
Cupressus (cypress-servi agaci) ve Juniperus (ju-
niper-ardi¢ agaci) polenleri de en 6nemli aero-
allerjenler arasinda yer almaktadur(1-¢l,
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Allerienik Cupressaceae (servi, ardi¢c agaci) polenlerinin Tirkiye’deki dagilimlan

Allergenic Cupressaceae (cypress family) pollen concentrations in Turkey

Cupressaceae familyasinin, diinyanin kuzey
ve giliney yarim kiresinin ormanlarinda genis
yayilis gosteren 15 cinse ait 140 tiri bulun-
maktadir!”]., Turkiye’'de ise Cupressaceae famil-
yasina ait Cupressus ve Juniperus lyeleri dogal
yayilis gostermektedir. Dogal yayilist olan tye-
ler ve Tiirkiye’de dogal yayilist olmayan Thuja
(maz1 agact), Thucopsis, Calocedrus, Chamaecy-
paris, Cupressocyparis, Arceuthos gibi familya
uyelerinin stis bitkisi olarak yaygin bir sekilde
park ve bahcgelerde dikimi yapllmaktadlr[7].

Cupressaceae familyasina ait Cupressus cinsi-
nin Kuzey Amerika’da, Oregon’dan Meksika'ya,
Akdeniz bolgesinden Himalaya ve Cin’e kadar
yayilmis yaklasik 20 tiirii ve bu tiirlerin cesitli
alt taksonlar1 vardirl’!. Ulkemizde Cupressus
cinsinin dogal yayilis gosteren tiirii Cupressus
sempervirens (cypress-Akdeniz servisi veya Ital-
yan servisi)'tirl®19). Bu cinse ait Cupressus arizo-
nica, Cupressus macrocarpa ve Cupressus goveni-
ana gibi diger tiirlerine de siis bitkisi olarak rast-
lamaktayiz. Cupressaceae familyasina ait diger
bir cins Juniperus ise kuzey yarim kiirede yayilis
gosteren 60 kadar tire sahiptirm. Ulkemizde
dogal yayilis gosteren tiirleri Juniperus oxycedrus
(katran ardicy), Juniperus communis (adi ardig),
Juniperus sabina (Kara ardic), Juniperus foetidissi-
ma (kokulu ardic), Juniperus excelsa (boylu ar-

dig), Juniperus phoenicea (Finike ardici) taksonla-
rdirl’-1% En ¢ok yayilis1 olan tiirler Juniperus

excelsa ve Juniperus oxycedrus taksonlaridir!8-10],

Cupressaceae familyasina ait tiyeler kozalakli
bitkiler icerisinde yer almaktadir. Bu bitkilerin
en onemli Ozelligi riizgarla tozlagsmalari ve ¢ok
fazla polen tiretmeleridir. Bir servi agacinda tire-
tilen polen miktar1 Cupressus sempervirens'te 65
milyar, Cupressus arizonica’da 123 milyar, Cup-
ressus macrocarpa’da ise 1 trilyondan fazla olabi-
lirM1. Bir baska arastirmada da Cupressus sem-
pervirens taksonunda tretilen polen sayisinin
ortalama 275 milyar adet, bazen de 1 trilyon ci-
varinda oldugu saptanm1§t1r[12]. Cupressaceae
tamilyasina ait polenler birbirine benzerlik gos-
terdiginden tiir veya cins seviyesinde analizleri
yapilamamaktadir. Hatta Taxaceae familyasi
uyeleri polenleriyle de benzerlik gosterdiginden
aeroplalinolojik calismalarda teshisler Cupressa-
ceae veya Cupressaceae/Taxaceae seklinde yapil-
maktadir13-13] Taxaceae familyasmin ise tic
cinse ait 13 tiirii bulunmaktadir!”). Bunlardan
Taxus cinsine ait Taxus baccata (porsuk agact)
tlkemizde dogal yayilis géstermektedir[7]. Cup-
ressaceae ve Taxaceae polenlerinin caplari genel-
de 20-30 pm araliginda, apertiirsiiz, sferoidal,
profilden goriiniisii de dairemsi, psodoapertiir-
I, ylizeyi ise granillidir (Sekil 1).

Sekil 1. Degisik bolgelerdeki hava 6rneklerinin mikroskopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz

bazi Cupressaceae/Taxaceae polenleri.
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Bu arastirmada, Cupressus ve Juniperus gibi
cinsleri iceren Cupressaceae veya Cupressace-
ae/Taxaceae familyalarina ait polenlerin Tirki-
ye’deki dagilimlari ile Bursa ve Yalova illerinde-
ki gtinliik degisimleri, ana polen sezonlarinin
belirlenmesi, ayrica servi (ve/veya ardi¢) agact
polen duyarlilig1 izerine yapilan ¢alismalarinin
degerlendirilmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de Lanzoni veya Bur-
kard cihaz1 kullanilarak yapilan voliimetrik (V)
veya Durham cihazi kullanilarak yapilan gravi-
metrik yontemle (G) gerceklestirilen atmosferik
polen arastirmalar: incelenerek Cupressaceae fa-
milyasi polenlerinin varligi arastirilmistir. Buna
gore atmosferik polen calismalarinin yapildigi
Adana, Afyon, Aksaray, Ankara, Ankara-Beyte-
pe, Antalya, Antalya-Serik, Aydin-Didim, Bali-
kesir, Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik, Bile-
cik-Boziiytik, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Goriik-
le, Bursa-Inegol, Bursa-iznik, Bursa-Keles, Bursa-
Mudanya, Bursa-Mustafakemalpasa, Canakkale,
Canakkale-Bozcaada, Canakkale-Gokgeada, De-
nizli, Diyarbakir, Diizce, Edirne, Elaz1g, Erzin-
can, Eskisehir, Eskisehir-Sivrihisar, Isparta, Is-
tanbul, 1zmir, Izmir-Buca, Izmir-Karsiyaka, Ka-
rabiik, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kiitahya,
Manisa, Mugla-Fethiye, Mugla-Koycegiz, Rize,
Sakarya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, San-
liurfa, Usak, Yalova ve Zonguldak bolgelerinde
Cupressaceae familyast polenlerinin varligi, go-
riildtikleri donemler ve de yogunluklar incele-
nerek Cupressaceae familyasi polenlerinin aylik
degisimlerini gosteren bir takvim hazirlanmis-
tir (Sekil 2)[16-721, Bu takvimde Cupressaceae po-
lenlerinin tilkemizdeki aylik degisimleri disinda
her bir bolge i¢in toplam polen miktarina gore
yogunluklar1 da verilmistir. Ayrica Bursa ilinde
2009, Yalova ilinde 2005 yilinda volimetrik
yonteme gore Lanzoni polen toplama cihaz
kullanilarak 1 m? havada bulunan Cupressaceae
polenlerinin giinlik degisimleri belirlenerek
grafik haline getirilmistir (Sekil 3). Her iki il i¢in
Cupressaceae familyasi tiyelerinin ana polen se-
zonlar1 Andersen’e gore hesaplanarak belirlen-
mistir”3]. Tim bunlarin yaninda Avrupa’da ve

tulkemizde servi ve/veya ardi¢ agaci polen du-
yarliliklarinin arastirildigr calismalar da incele-
nerek degerlendirilmistirl”4-103],

SONUCLAR ve TARTISMA

Cupressaceae familyas1 Akdeniz tilkelerinde
¢ok fazla polen treten Ozellikle Cupressus ve Ju-
niperus gibi agaclar1 icermektedir. Familya tiye-
leri Akdeniz ilkelerinde 6zellikle kis dénemin-
de duyarli bireylerde allerjik rinit ve allerjik as-
tim gibi mevsimsel solunum allerjilerinin en
onemli nedenidirll:56.7475], Cupressus polen al-
lerjisi tanisi, Kuzey Akdeniz iilkelerinde kis do-
neminde baska agagc tiirlerine ait polinizasyon
mevsimi olmadig icin kolaydir. Cupressaceae fa-
milyasi polenlerinin allerjisi ile ilgili ilk calisma
Amerika Birlesik Devletleri'nde 1927 yilinda Ju-
niperus sabinoides polenleriyle kayda ge¢cmistir.
Avrupa’da ise Cupressaceae familyas: tiyeleri bu-
lunmasina ragmen polenlerinin allerji olustur-
mastyla ilgili ilk olarak 1962 yilinda Cupressus
sempervirens polenlerinden kaynaklanan dort
olgu bildirilmistir. 1975 yilindan itibaren ise
Cupressaceae familyas1 polenlerinin neden ol-
dugu allerji semptomlarinda Fransa, Italya gibi
Akdeniz tilkelerinde artis gortildiigi bildirilmis-
tirll. Onceleri %2.4-9.6 arasi olan Cupressaceae
familyas1 polenlerine duyarlilik bazi tlkelerde
%30"un tizerine glkmaktadlr[5'6].

Fransa’nin glineyinde deri testinde en az bir
pozitif olan 469 cocuk iizerinde yapilan calis-
mada 54 (%11.51) cocukta servi polen duyarli-
g1 saptanmistir’>l. Cupressaceae polenlerine
duyarliblk Montpellier'de %15.2, Provence’de

ise %29 olarak bulunmu§tur[1f76].

[spanya Madrit'te yapilan bir ¢alismada, al-
lerjik rinit ve/veya allerjik astimli erigkin hasta-
larin %20’sinde Cupressus arizonica, %16’sinda
Cupressus sempervirens, %23'tinde ise Cupressus
arizonica ve/veya Cupressus sempervirens polen-
lerine duyarhilik saptanmistirl’’!. Granada bol-
gesinde yapilan ¢alismada 347 polen duyarlilig
olan duyarli bireylerde Cupressaceae polenlerine
duyarlilik %30, Cordoba sehrinde yapilan bir
baska calismada ise allerji birimine bagvuran
hastalarda servi polen duyarlilii %13 olarak
bulunmu§tur[78'79].

Asthma Allergy Immunol 2010;8:1-12
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Her bir bélgede Polenlerin aylik degisimleri
toplam polen c N 2
miktarina gére -(EU E 7 5 £ g %
orani (%) T & | x| & < <

Adana 54.03

izmir-Karsiyaka 43.10 -
istanbul-Anadolu 36.52

istanbul-Avrupa 34.42

Burdur 27.82

Sanlurfa 25.95

Mugla-Fethiye 25.11

Diyarbakir 23.33

izmir-Buca 22.50

Balikesir-Savastepe 21.33

Yalova 21.22

Kastamonu 20.60

Tekirdag 19.69

Usak 19.47

Kltahya 18.63

Antalya-Serik 16.91

Balikesir 15.73 N
Eskisehir 15.49

Bursa-Mudanya 14.69

Antalya 14.55

Denizli 14.16

Rize 13.56

Aydin-Didim 13.49

Isparta 13.16

Manisa 13.07

Ankara 12.97

Bilecik 12.34

Bursa-Keles 12.31

Bilecik-Boztiytik 11.85

Sakarya 10.31

Afyon 10.30

Eskisehir-Sivrihisar 9.82

Bursa 9.44

Canakkale-Bozcaada 9.24

Edirne 8.75

Bursa-Mustafakemalpasa 8.61

Canakkale 7.47

Elazi§ 6.93

Bursa-iznik 6.84

Kirikkale 6.74

Kayseri 6.34

Mugla-Kéycegiz 5.09

Dtizce 4.84

Sekil 2. Tiirkiye'de Cupressaceae veya Cupressaceae/Taxaceae familyalarina ait polenlerin goériildiigui bolgelerdeki top-
lam polen miktarina gére ylizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek, siyah bolgeler-yogun) (16-72).
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Her bir bélgede Polenlerin aylk degisimleri
toplam polen c N 9
miktarina gére < | § t 5 % g E = £ £ f_‘;
orani(%) | s | A ||z || ||| & |&| S| <
Bitlis 4.60
Ankara-Beytepe 4.52
Canakkale-Gokgeada 4.17
Bursa-inegdl 3.81
Bursa-Gortikle 3.05
izmir 2.60
Zonguldak 2.40 -
Karabtuik 2.14
Samsun 1.45
Bartin 0.93
Trabzon
Aksaray
Erzincan

Sekil 2. Tiirkiye'de Cupressaceae veya Cupressaceae/Taxaceae familyalarina ait polenlerin gériildiigli bolgelerdeki
toplam polen miktarina gore ytizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek, siyah bélgeler-yogun) (16-72)

(devami).

Italya’da ise servi polenlerine duyarhlik Na-
poli'de %2.47, Ascoli Piceno’da %3.38, Ligu-
ria’da %3.4, Tuscany’de ise %15 olarak bulun-

musturl,7480],

Servi polen duyarliligi olan bireylerde diger
allerjenlere duyarli olsun veya olmasin benzer
semptomlar gostermektedir®!l. Buna gore has-
talarin timiinde nazal semptomlar polen sezo-
nu stiresince devam etmektedir. Yine bu birey-
lerde yiiksek oranda allerjik konjunktivit ve dii-
stk oranda astim gortilmektedir. Konjunktivit
orant %73.7-88.5 arasinda degismekte ve de
cok siddetli olmaktadir. Bunun nedeni servi po-
lenlerinin diistik allerjenitesine ragmen ¢ok faz-
la miktarda polen {retmesinden kaynaklan-
maktadir. Diger yandan servi polen duyarlilig
olan bireylerde astim orani %7.4-19.2 arasinda
de§i§mektedir[8”. Astimin Ozellikle akar, cayir
poleni, Alternaria kiif sporu, zeytin agaci poleni,
¢inar agaci ve yapiskan otu poleni gibi aeroal-
lerjenlerin esliginde ortaya ¢ikabilecegi bildiril-
mistirll. Ayrica, son zamanlarda atopik derma-
tit ve urtiker gibi olgularin da eslik ettigi tespit
edilmi§tir[1]. Fransa’da yapilan c¢alismada da
servi polen allerjisi goriilen duyarli bireylerde
konjunktivit prevalansinin ¢ayir polenlerine

gore disiik, kuru okstirik prevalansinin ise
yliksek, astim prevalansinin da distik oldugu
bildirilmi§tir[5f6'82f83]. Buna karsilik astim ora-
ninin %81 gibi yliksek oranda tespit edildigi
Madrit’te yapilan bir calisma da bulunmakta-
darl84,

Servi polen allerjisinin 6zellikle servi agacla-
rinin bulundugu bolgelerde yasayan duyarl bi-
reylerde daha etkili olacag bildirilmistirl”>l,
Fransa'nin giineyinde polen miktarlar ¢ok fark-
I1 olan iki bolgede yasayan 18-65 yas arasindaki
4700 yetiskindeki cayir ve servi polen duyarlilik
prevalansi arastirilmistir. Sonucta, deri prik testi
ve anket sonuglar1 dikkate alindiginda, polen
duyarliliginin polenlerin fazla oldugu bolgeler-
de iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu-
na karsilik, astim prevalansinin ise her iki bolge-
de de ayni oldugu gortilmistiir. Deri prik testi
sonuglarina gore sadece servi polen duyarlilig
polenlerin fazla oldugu bolgede %2.4, az oldugu
bolgede ise %0.6 oranindadir®!. Marsilya'nin
batisinda servi ve cayir polenlerinin yogun ol-
dugu sanayi bolgesinde yasayan 2500 ilkokul
cocugunda deri prik testi ile aeroallerjen duyar-
lilig1 degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina
gore porzitif testin orani cayir polenleri icin

Asthma Allergy Immunol 2010;8:1-12
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Sekil 3. Cupressaceae familyasina ait liyelerin Bursa ve Yalova ili atmosferindeki ana polen sezonundaki gtinltik degi-

simleri.

%13.5, servi polenleri icin ise %9.6 olarak bu-
lunmustur. Marsilya’nin daha az polen bulunan
bolgesindeki servi polen duyarlilig1 %2.7 olarak
bulunmusturl®. Italya’nin merkezinde Perugia
bolgesinde 3494 birey tizerinde anket, deri prik
ve RAST testi ile gerceklestirilen ¢alismada, servi

polen duyarliligi, deri veya RAST testi pozitif
%3.6 olarak bulunmu§tur[5].

[talya’'nin degisik sehirlerinde Cupressaceae
ve Taxodiaceae familyalarina ait yedi allerjik pa-
nel (Cupressus sempervirens, Cupressus arizonica,
Cryptomeria japonica, Chamaecyparis obtusa,

Asthma Allergy Immunol 2010;8:1-12
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Thuja orientalis, Taxus baccata ve Juniperus oxy-
cedrus) kullanilarak 3057 polen duyarlilig1 olan
birey tizerinde yapilan calismalarda deri prik
testi pozitiflik prevalansi %18 olarak tespit edil-
mi§tir[85]. Semptomlarin dagilimi ise su sekilde-
dir: Rinit %49, konjunktivit %32, astim %16,
deri bulgulart %3. Deri prik testi sonuclarina
gore duyarlilik Cupressus sempervirens icin %90,
Cupressus arizonica icin ise %89.9 oraninda tes-
pit edilmistir®%],

Son yillarda servi polen duyarliiginda artis
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
[talya’nin merkezindeki hastalar arasinda servi
polen allerjisi 1991 yilinda %9.9, 1992 yilinda
%24.5, 1993 yilinda ise %35.4 olarak tespit
edilmistir®®l. Yine Italya’nin Latium bolgesin-
de Cupressus sempervirens polen duyarliligi dort
yillik bir siirede %7.2 oranindan %22 oranina
cikmistir®”!. Roma’da yasayanlarda 1994-1996
yillar1 arasinda %9.3 oraninda olan deri prik
testi pozitifligi 1999 yilinda %30.4 oranina cik-
mistir®8]. Cupressaceae familyas1 polenlerine
duyarliligin son yillarda artmasinin nedeni ola-
rak, onceleri kis ddoneminde semptomlarin yan-
lislikla viral infeksiyon olarak degerlendirilme-
si, hava kirleticilerinin Cupressaceae polen aller-
jenleri ile etkilesimleri ve de familya tiyelerinin
park ve bahcelerde cit ve dekoratif amach yetis-
tiriciliginin yapilmasi nedeniyle cok fazla pole-
ne maruz kalinmasi gésterilmektedir[6'81'89'90].

Cupressus ile ayni veya farkli zamanlarda po-
linizasyona sahip Cupressaceae familyas1 tiyeleri
arasinda (Cupressus, Juniperus) ve Cupressaceae
ile Taxaceae familyasi liyeleri arasinda da yik-
sek capraz reaksiyon oldugu tespit edilmis-
tirl258491-91 Deri testlerinde Cupressus semper-
virens ile Juniperus communis arasinda %80, Thu-
ja orientalis arasinda ise %60 oraninda korelas-
yon bulunmustur!,

Servi polenine polisensitizasyon, monosen-
sitizasyondan daha sik tekrarlanmaktadir. Ital-
ya Tuscany’de servi polen duyarliligi saptanan
bireylerin %15’inde, Liguria’da %14.5’inde, La-
tium’da %19.3'tinde, Italya’nin degisik sehirle-
rinde gerceklestirilen calismada ise %14.7’sinde
monosensitizasyon saptanmistirt83871 - Ayn;

sekilde Fransa Montpellier'de %1.5, Marsilya’da
%11.1, Ispanya Granada’da ise %12.5 oraninda
monosensitizasyon bulunmustur”>7678] Mo-
nosensitizasyonlu bireylerde rinokonjunktivit
semptomlar1 servi polen sezonunda goriiliir-
ken, polisensitizasyonlu bireylerde semptomala-
rin diger polenlerle iliskili oldugu gortlmiis-
tiir199], Polisensitizasyonlu bireylerde Cupressa-
ceae polen duyarliligina genellikle zeytin agaci
ve Gramineae (cayir, ¢cimen, tahil, hububat) po-
len duyarliliklar1 eslik etmektedir. Ispanya’da
servi polen duyarlilif1 olan hastalarin timinde
zeytin agaci ve Gramineae polen duyarlilig1 tes-
pit edilirken, tilkemizde servi polen duyarlilig
bulunan hastalarin %86’sinda Gramineae,
%72'sinde ise zeytin agaci polen duyarlilig1 bu-
lunmusturl7?101],

Ulkemizde de astimhi ve/veya allerjik rinitli
cocuk veya eriskin hastalarda Cupressaceae fa-
milyasina polen duyarliliginin gorildigi bir-
kac calisma tespit edilmistir. Bu ¢alismalardan
birinde, Izmir’de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Immiinoloji-Allerji Poliklinigine basvuran 455
hastaya uygulanan deri prik testi sonucuna go-
re %12.5 servi, %14.1 ise servi ve/veya ardig
agaci polenlerine pozitiflik saptanmustir1°1. Bu
hastalardan sadece birinde servi ve ardi¢ polen-
lerine monosensitizasyon, digerlerinde ise poli-
sensitizasyon gérl’ilml’i§tﬁr[10”. Sanliurfa’da go-
gus hastaliklar1 poliklinigine astim tanisi ile
basvuran ve deri prik testlerinde agag allerjenle-
rine karst duyarliligi bulunan erigskin 93 olgu
tzerinde yapilan calismada, ardi¢ agaci polen
duyarliligi %16.1 olarak saptanmlgtlr[mz]. Ak-
deniz Bolgesinin dogusundaki farkli sehirlerden
secilen solunum yolu allerjisi olan 614 hasta
tzerinde yapilan calismada deri prik testi ile
hastalarin %21.2'sinde servi polenlerine karsi
duyarlhilik saptanm1§t1r[103]. Kayseri’de mevsim-
sel rinit-konjunktivit ve/veya mevsimsel astim-
I1 89 eriskin hastada deri prik testi sonuclarina
gore ardic (Juniperus occidentalis) polenlerine
%35 oraninda duyarlilik tespit edilmistir7!,

Polen duyarlilig1 olan hastalarda semptom-
larin derecesini havadaki Cupressaceae veya
Cupressaceae/Taxaceae polenlerinin yogunlukla-

Asthma Allergy Immunol 2010;8:1-12
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11 etkilemektedir. Amerikan Astim Allerji Aka-
demisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyo-
loji Arastirma Birimine gore aga¢ polenlerinin
duyarli bireyler icin giinliik m® havadaki esik
degerleri Tablo 1’de verilmistir194],

Bursa ilinde 2009 yilinda yaptigimiz goz-
lemlere gore Cupressaceae polenlerinin havada
gorildigi donem 22 Ocak-20 Aralik arasinda,
ana polen sezonu ise 4 Subat-20 Mayis arasini
kapsayan 106 giindiir (Tablo 2, Sekil 3). Yil ice-
risinde 2963 adet Cupressaceae poleni gorilmiis
olup, en yiiksek miktara ulastig1 giin 1 m> hava-
da 858 adet ile 5 Mart tarihidir (Tablo 2, Sekil
3). Yalova ilinde 2005 yilinda yaptigimiz goz-
lemlere gore ise Cupressaceae polenlerinin hava-
da gortldagi donem 1 Ocak-8 Ekim arasinda,
ana polen sezonu ise 19 Ocak-4 Temmuz arasi-
n1 kapsayan 167 giindiir (Tablo 2, Sekil 3). Yil
icerisinde 5900 adet Cupressaceae poleni goriil-
miis olup, en yiiksek miktara ulastig1 giin 1 m3

havada 362 adet ile 23 Subat tarihidir (Tablo 2,
Sekil 3). Tablo 1’deki degerler dikkate alindigin-
da, Cupressaceae polenlerinin Bursa’da duyarli
bireyler icin risk olusturdugu dénem 2009 yili
icin 27 giin, Yalova’da ise 2005 yili icin 66 giin-
diir (Tablo 2). Bursa ilinde Cupressaceae polenle-
rinin duyarh bireylerde risk olusturan giinleri
subat-nisan aylar1 arasinda, Yalova ilinde ise
ocak ortasindan mayis ayinin ortalarina kadar
oldugu tespit edilmistir (Sekil 3).

Tirkiye’de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 ve Cupressaceae veya Cupressaceae/Ta-
xaceae polenlerinin tespit edildigi ¢alismalarin
degerlendirilmesiyle hazirlanan familya polen-
lerinin aylik degisimlerini gosteren takvime go-
re (Sekil 2); Sivas ili disinda calismalarin yapil-
dig1 tim bolgelerde bu familya tiyelerinin po-
lenlerine rastlanilmustir (Sekil 2). Yine calisma-
larin yapildig1 her bir bolgede toplam polen
miktarina gore Cupressaceae veya Cupressace-

Tablo 1. Amerikan Astim Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimi'ne gore agac
polenlerinin duyarl bireyler icin giinliik m® havadaki esik degerleri*

m?3 havadaki

miktar/gtin Yogunluk Etki

1-14 Az Sadece duyarliigi cok ytiksek olanlarda allerji semptomlarina neden olur.
15-89 Orta Allerjik hastalarin 6nemli bir kisminda semptomlara neden olur.

90-1499 Yiksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun cogu hastada semptomlara neden olur.
> 1500 Cok ytiksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun tim hastalarda semptomlara neden olur.

* 104 no'lu kaynaktan alinmistir.

Tablo 2. Bursa ve Yalova illeri atmosferinde Cupressaceae polenleri ile ilgili bazi veriler

Bursa (2009) Yalova (2005)

Polen sezonu

Ana polen sezonu

Ana polen sezonu stiresi

En ytiksek miktar/m>-tarih

Yillik toplam polen sayisi/m?>

m?> havada 1-14 polen oldugu gtin sayisi
m?> havada 15-89 polen oldugu gtin sayisi

m?3 havada 90-1499 polen oldugu gtin sayisi

22 Ocak-20 Aralik 1 Ocak-8 Ekim
4 Subat-20 Mayis 19 Ocak-4 Temmuz
106 gulin 167 gun
858 adet-5 Mart 362 adet-23 Subat
2963 5900
141 121
21 46
6 20
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ae/Taxaceae polenlerinin miktarinin %0.93 ile
%54.03 arasinda degistigi goriilmektedirl!6-72]
(Sekil 2). Trabzon, Aksaray ve Erzincan illerinde
yapilan calismalarda ise sadece familya tyeleri-
ne ait polenlerin aylik degisimine rastlamakta-
y1z. Calismalarin yapildigi 57 bolgeden 34’tinde
Cupressaceae veya Cupressaceae/ Taxaceae polen-
leri ¢ok yiiksek oranda goriilmekte ve toplam
polen miktarina bakildiginda en fazla polen
iireten ii¢ takson arasinda yer almaktadir!!3-13,
Bu bolgeler; Adana, [zmir-Karsiyaka, Istanbul
Anadolu ve Avrupa yakalari, Sanhurfa, Diyarba-
kir, Burdur, Mugla-Fethiye, izmir-Buca, Balike-
sir-Savastepe, Yalova, Kastamonu, Tekirdag,
Usak, Kiitahya, Antalya-Serik, Balikesir, Eskise-
hir, Denizli, Rize, Aydin-Didim, Isparta, Bursa-
Keles, Eskisehir-Sivrihisar, Bursa-Mudanya, An-
talya, Manisa, Ankara, Bilecik, Afyon, Bursa-
Mustafakemalpasa, Canakkale, Elaz1g, Kirikkale
illeridirl1®72] (Sekil 2).

Cupressaceae veya Cupressaceae/ Taxaceae po-
lenlerinin yil igerisindeki dagilimina baktigi-
mizda yilin biyik bir bolimiinde atmosferde
rastlanilmistir. Havada goriilme doénemleri Bur-
sa-Goriikle’de ¢ ay, Istanbul Anadolu ve Avru-
pa yakalari, Balikesir, Tekirdag ve Trabzon’da ise
12 aydir. Cupressaceae veya Cupressaceae/Taxa-
ceae polenlerinin rastlandigi 56 bolgeden
44'tinde ise 6-12 ay arasi havada gorilmistr.
En yogun olarak goriildiiga donem kis ve ilkba-
har donemi 6zellikle de mart ve nisan aylaridir.
Nisan ayinda 37, mart ayinda ise 36 bolgede yo-
gun olarak rastlanmistir. Daha sonra sirasiyla
mayis ayinda 25, subat ayinda 16, ocak ayinda
bes, aralik ayinda iki, haziran ayinda ise bir bol-
gede yogun olarak tespit edilmistir. Aylara gore
degerlendirdigimizde, ocak ayinda 56 bolgeden
30'unda Cupressaceae ve/veya Cupressaceae/Ta-
xaceae polenlerine rastlanirken, subat ayinda
47, mart ayinda 535, nisan ayinda tiim bolgeler-
de, mayis aylarinda 56, haziran ayinda 53, tem-
muz ayinda 36, agustos ayinda 21, eyliil, ekim
ve kasim aylarinin her birinde 17, aralik ayinda
ise 14 bolgenin atmosferinde tespit edilmistir
(Sekil 2).

Sonuc¢ olarak bu calismada, tilkemizde at-
mosferik polen calismalarinin yapildigi 57 bol-
geden Sivas ili disinda Cupressaceae veya Cupres-
saceae/ Taxaceae familyalarina ait allerjenik po-
lenlerin rastlanildigi 56 bolgedeki aylik dagili-
mi1 verilmistir. Buna gore, atmosferik polen
arastirmalarinin yapildigi bolgelerin cogunda
hem yogun hem de uzun bir dénem familya
tyelerinin polenleri havada tespit edilmistir.
Cupressaceae veya Cupressaceae/Taxaceae famil-
yas1 uyeleri 6zellikle son yillarda park ve bahce-
lerde ¢it ve dekoratif amach yetistiriciligin yay-
gin olarak yapilmasi, ¢ok fazla polen iiretmesi
ve atmosferde cok fazla miktarda polenine rast-
lanilmasi nedeniyle mart ve nisan aylar1 basta
olmak tizere ilkbahar doneminde familya po-
lenlerinden herhangi birine karsi duyarli olan
bireylerde semptomlarin olusabilecegi unutul-
mamalidir. Ayrica, familya tiyeleri arasinda go-
riilen yiiksek capraz reaksiyon nedeniyle servi,
ardi¢, mazi veya porsuk agaclarindan birinin
varliginda da semptomlarin olabilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir.
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