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OZET

Giris: Polenler mevsimsel allerjik rinite neden olan
en Onemli faktorlerden biridir. Polen allerjenleri,
polen tanesinin farkli bolgelerinde bulunabilmek-
tedir. Ozellikle polen sitoplazmasinda yer alan ni-
sastalar tizerinde bulunan allerjenler, meteorolojik
faktorlere bagli olarak, ozellikle yagmurlu havalar-
da polen disina cikabilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calismada onemli allerjik
reaksiyonlara neden olan Tirkiye’de yetisen Betula
ve Corylus polenlerinin sitoplazmasindaki nisasta
taneleri 151k ve transmisyon elektron mikroskopla-
rinda incelenmistir.

Bulgular ve Sonuc: Betula ve Corylus poleninde
Bet v 1 allerjenlerini tasiyan nisasta taneleri saptan-
mustir. Ayni zamanda transmisyon elektron mikros-
kobunda ¢ekilmis mikrofotograflarda nisasta tane-
lerinin yani sira, ekzin ve intin tabakalar1 da goz-
lemlenmistir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:108-111)
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ABSTRACT

Objective: Pollens are one of the most effective
factor that cause seasonal allergic rhinitis. Pollen al-
lergens may localize different parts of pollen. Aller-
gens are especially bind with starch, which locali-
zed at cytoplasm can come out of pollen depending
on meteorological factors mainly in rainy weather.

Materials and Methods: In this study, Betula and
Corylus pollens that cause allergic reactions were
collected from Turkey, have been studied at light
and transmission electron microscopy.

Results and Conclusion: Starch grains that carr-
ying Bet v 1 allergens were detected in Betula and
Corylus pollen. Shape of grains was prolate-ellipso-
idal and 0.5-2 pm in size. Also exine and intine la-
yer of pollen and starch granules were observed in
transmission electron microscopy.

(Asthma Allergy Immunol 2010,;8:108-111)
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GIRiS

Polen ya da ¢icek tozu, tohumlu bitkiler tara-
findan iretilen ve icerisinde erkek gameti barin-
diran yapidir. Anterlerde olgunlasan polenler
bitki tiirtine bagli olarak hava, bocek ya da su gi-
bi bir tastyici ile diger bir bitkinin disi organinin
tepecigine kadar tasinir. Bu olaya polinizasyon
ad1 verilmektedir. Polinizasyonda kullanilmak
uzere butun polenler nisasta veya lipid depolar.
Hatta polenler nisastalilar veya nisastasizlar ol-
mak tizere ikiye ayrlhr[l]. Genel olarak riizgarla
tozlasan bitkiler nisastalilar polenlere, bocekler-
le tozlasanlar ise nisastasiz polenlere sahip-
tirl2l. Ozellikle riizgarla tozlasan yani nisastal
polenler allerjik reaksiyonlara neden olmakta-
dirl®4. Nisasta taneleri, nemli ve yagisli hava-
larda da atmosferde asili bulunan polenlerin di-
sina ¢ikmaktadir. Yaklasik olarak 1-2 p biyukli-
giinde olan bu taneler, polen tanelerinin aksine
solunum yollarimin i¢ kisimlarina kadar giderek
allerjik reaksiyonlara neden olmaktadir!>°l, El-
Ghazaly ve arkadaslar1 (1996), Betula pendula’da
allerjenlerin biiytik ¢ogunlugunun nisasta tane-
lerinde, bir kisminin da ekzin ve intinde yer al-
digin1 saptamuslardir!”!.

Genel olarak yagis ile atmosferdeki polen ve
mantar sporlarinin miktar1 azaldigindan dis or-
tam allerjenlerine bagh allerjik semptomlarda
azalma beklenmektedir®?]. Buna karsin yapilan
calismalarda, 6zellikle atmosferdeki nemin ani
ylikseldigi bahar aylarinda allerjik reaksiyonla-
nn arttig1 gosterilmistirl'®l. Bunun nedeni; yag-
murlu havalarda polenlerden ¢ikan nisastalarin
tasidigi allerjenlerdir. Atmosferdeki nisasta tane-
lerini belirlemeye ve sayimina yonelik ¢ok fazla
cihaz ve calisma yoktur. Ayrica, nisasta taneleri-
nin elektron ve 151k mikroskoplarinda gosteri-
minde de baz zorluklar bulunmaktadir'!l. Bu
zorluklar, yukarida belirtildigi gibi nisasta tane-
lerinin sulu ortamlarda polen disina hareket et-
me egilimlerinden kaynaklanmaktadir. Benzer
bir durum polende yer alan diger allerjen prote-
inlerin belirlenmesinde de ortaya c¢ikmaktadir.
Bu nedenle polenlerin mikroskobik incelemele-
ri icin sulu c¢ozeltilerden uzak durulmasi ya da
nisasta tanelerinin hareket etmesini engellemek

icin tespit ¢ozeltileri kullanilmaktadir!' . Biitiin
bu verilerin 15181nda yapmis oldugumuz ¢alis-
mamizda amacimiz, farkli ortamlarda hazirla-
nan riizgarla tozlasan Tirkiye Corylus ve Betula
polen 6rneklerindeki astimi tetikledigi ifade edi-
len nisasta tanelerinin goriilmesini kolaylastira-
cak en uygun ortamin 151k ve transmisyon elekt-
ron mikroskoplarinda belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Calismada kullanilan Betula ve Corylus cinsi-
ne ait polen materyalleri, dogal yayilim goster-
dikleri bolgelerden toplanmis ve kurutularak
kullanilacaklar1 zamana kadar -35°C’de saklan-
muislardir. Polenler 1s1k mikroskobu c¢alismala-
rinda kullanilmak tizere, %1 siikroz (w/v), %0.1
agar (w/v) ve lugol iceren ¢imlenme ortamina
ekilmis ve {i¢ saat inkiibe edilmi§tir[12]. Ayrica,
polenlerin bir kismi icerisindeki nisasta tanele-
rinin digsar1 ¢itkmasini engellemek icin énceden
%85 etanol, %5 asetik asit ve %10 formalin ka-
ristminda tespit edilmistir. Boyanan ve boyan-
mayan polenler DM1000 151k mikroskobuyla
gortintilenmistir (Resim 1).

Elektron mikroskobu incelemeleri i¢cin po-
lenler, %2’lik agar icerisine gomiilmiustiir. Os-
mium tetraoksitle ve uranil asetatla boyanan
ornekler, epon rezin icerisine gomilerek blok-
lanmistir. Bu bloklardan ultramikrotomla ali-
nan ince kesitler, JEM-100CXII marka transmis-
yon elektron mikroskobunda incelenmis ve
mikrofotograflart ¢ekilmistir (Resim 2).

BULGULAR ve TARTISMA

Knox ve arkadaslar1 (1970), polen allerjenle-
rinin ekzin ve intinde yer aldigini soylemisler-
dirl'3], Belin ve Rowley (1971) ise Betula polen-
lerinde protoplazma da yer aldigini ve ¢cimlen-
me sirasinda apertiirlere hareket ettiginden
bahsetmislerdir. Staff ve arkadaslar1 (1990),
Taylor ve arkadaslar1 (1994) ile Knox ve Suphi-
oglu (1996), grass polenlerinde allerjenlerin,
nisasta ve sitosolde bulundugunu go6zlemle-
mi§1erdir[14'15]. El-Ghazaly (1996), Bet v 1 al-
lerjeninin biiytik bolimiiniin nisasta tanelerin-
de, az kisminin ise ekzin ve intin tabakalarinda

Asthma Allergy Immunol 2010;8:108-111

109



Turkiye Betula (husagaci) ve Corylus (findik) polenlerinde yer alan nisasta taneleri

Starch grains in Turkish Betula (birch) and Corylus (hazel) pollens

intin Ekzin

Resim 1. Betula (A) ve Corylus (B-C) polenlerinde yer alan nisasta tanelerinin (N) ve polen duvar yapilarinin (ekzin, in-

tin) transmisyon elektron mikroskobunda goriintiisti.

Resim 2. (A) Tespit edilmeyen polendeki nisasta taneleri, (B) tespit edilmis polen tanesindeki nisasta taneleri.

bulundugunu saptamslardirl’]. Arastirmamiz-
da, riizgarla tozlasan ve tilkemizde de Onemli
allerjik reaksiyonlara neden olan Betula ve
Corylus polenlerinde de ¢ok sayida nisasta ta-
nelerine rastlanmistir (Resim 1,2). Betula ve
Corylus polenlerinde 60-100 adet, prolat- elip-
soid seklinde ve 0.5-2 ym capinda Bet v 1 aller-
jenlerini tasiyan nisasta taneleri saptanmistir
(Resim 1). Ayni zamanda transmisyon elektron
mikroskobunda c¢ekilmis mikrofotograflarda
nisasta tanelerinin yani sira, allerjenlerin bu-
lundugu ekzin ve intin tabakalar1 da ayrintili
olarak gozlemlenmistir.

Isik mikroskobunda sulu tespit yontemi kul-
lanilmasina ragmen, polenler agar icerisine go-
miilerek nisasta tanelerinin hareketleri sinirlan-

dirilmis ve nisasta taneleri goriintiilenmistir
(Resim 2). Ayn1 zamanda tespit islemi uygulan-
mayan polenlerin, besiyerindeki nem nedeniy-
le lugol iceren besiyerinde nisasta tanelerinin
biiytik bir kismini kaybettigi goriilmektedir. Bu-
na karsin tespit islemi uygulanan polenlerde
yogun bir sekilde nisasta taneleri belirlenmistir
(Resim 2).

Ulkemizde 1989 yilindan beri siirdiiriilen at-
mosferik calismalarda, polen ve sporlarla bera-
ber diger bir¢ok partikiil belirlenmis ve bircogu-
nun sayimlari yap11m1§t1r[4'8'16'17]. Buna karsin
yapilan calismalarda, nisasta tanelerinin sayimi
hakkinda bir veri bulunmamaktadir. Yapilan
arastirmalar, polenlerin astim ataklarim tetikle-
yemeyecek kadar biiyiik oldugunu ve 5 pm’den

1o

Asthma Allergy Immunol 2010;8:108-111



Alan S, Yildinm O, Pinar NM

daha kiictik mikronik partikiillerin bu ataklar-
dan sorumlu oldugunu ortaya koymaktadirldl.
Bununla birlikte sulu ortamlarda polenlerin
parcalanarak allerjen ytkli nisasta granillerini
ortama biraktigi gésterilmi§tir[11]. Ayrica, bu
partikiillerin ¢aplarinin kigiikligi ve yapilarin-
da allerjen protein tasiyabilme Ozellikleri astimi1
tetikleyebilecek yetenekte olduklarini goster-
mistir®]. Bu nedenle atmosferik nisasta tanele-
rinin dogrudan ya da tizerlerinde tasidiklar al-
lerjen proteinler ile belirlenmesi astim hastala-
rinin Onceden uyarilabilmesine ve krizlerin 6n-
lenebilmesine katki saglayabilir. Ayrica, polen
sayimlari ile hasta skorlar1 arasindaki baglanti-
nin arastirildig1 calismalarda, polen sayimlari-
nin yapildigi lam ya da teyplerin ayni zamanda
nisasta sayumlari icin lugol ile boyanmasi da al-
lerjen Ozellikleri hakkinda daha genis bilgi
edinmemize katkida bulunacaktir.
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