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ÖZET

Giriş: Astım, allerjik rinit ve egzama gibi atopik
hastalıkların patogenezinde polenler hastalığın kli-
niğini belirleyen önemli faktörlerden biridir. At-
mosferde poleni görülen taksonlar ve bu taksonlara
ait polenlerin yoğunlukları meteorolojik faktörlere
bağlı olarak değişmektedir. Bu araştırmada, Çamko-
ru (Ankara) atmosferinde bulunan polenlerin yo-
ğunlukları ve ait oldukları bitki taksonları belirlen-
miştir. Tespit edilen taksonlara ait polen yoğunluğu
ile bazı meteorolojik faktörler (ortalama sıcaklık,
güneşlenme süresi, rüzgar hızı, nispi nem ve yağış)
arasındaki korelasyon incelenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Bu aeropalinolojik çalışmada
2003-2004 yılları boyunca gravimetrik yöntemin
uygulama aracı olan Durham cihazı kullanılarak
Çamkoru atmosferindeki polenler toplanmıştır.

Bulgular: Çamkoru atmosferinde 12’si ağaç ve
ağaçsı, 15’i ise otsu olmak üzere toplam 27 farklı
taksona ait toplam 31.849/cm2 adet polen tespit
edilmiştir. Çamkoru atmosferinde polenleri bulu-
nan taksonlardan yıllık polen yüzdesi toplam polen
yüzdesi içerisinde %1’den daha büyük olan takson-
lar Pinaceae, Poaceae, Quercus ve Cupressaceae/Taxa-
ceae’dir. Çamkoru atmosferinde polenlerin en yo-
ğun olduğu dönemin mayıs-ağustos ayları arasında-
ki periyot olduğu belirlenmiştir. 

Sonuç: Ankara ili Çamkoru ilçesinin iki yıllık po-
len takvimi hazırlanmıştır. Bu takvimin allerjen pa-

ABSTRACT

Objective: In pathogenesis of diseases like asthma,
allergic rhinitis and eczema, pollens are one of the
important factor that determines its clinic. The taxa
which of pollen seen in the atmosphere and the
density of the pollens that belong to these taxa dif-
fer due to meteorological factors. In this research,
density of pollens found in atmosphere of Camkoru
(Ankara) and the plant taxa which they belong to
were defined. Correlation between density of pol-
lens of the defined taxa and several meteorological
factors (mean temperature, wind speed, relative hu-
midity and rainfall) was investigated. 

Materials and Methods: In this aeropalynologic
research that took place troughout 2003-2004, Dur-
ham sampler, which is the practice device of gravi-
metric technique, was used to gather pollens in
Camkoru atmosphere.

Results: In this research, 31.849/cm2 pollens were
detected in the Camkoru’s athmosphere that be-
long to 12 tree or tree-like plant and 15 bushes with
a total of 27 different taxa. Pinaceae, Poaceae, Quer-
cus and Cupressaceae/Taxaceae are the taxa found in
the athmosphere of Camkoru with the percentage
higher than 1%. The period between may and au-
gust were determined to be the time that the pol-
lens in the athmosphere of Camkoru have the hig-
hest density.
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G‹R‹fi
Atmosferde bulunan 0.5-100 µm çapındaki

partiküllerin başında sporlar, polenler, hif parça-
ları, algler, küçük tohumlar, böcek larvaları, bö-
cek parçaları ve protozoa bulunmaktadır. Bun-
lardan polenler, immün sistemi uyaran ve aller-
jiye neden olan en önemli partiküllerdendir.

Allerjik hastalıkların çoğunun mevsimsel
polinizasyona bağlı olarak, atmosferde bulunan
spor ve polenlerden meydana geldiği uzun za-
mandan beri bilinmektedir. Allerjik hastalıkla-
rın teşhis ve tedavisini kolaylaştırmak için bir-
çok ülkede aeropalinolojik çalışmalar yapılmak-
tadır[1-11]. 

Bu araştırmada, Çamkoru (Ankara) atmosfe-
rinde yaklaşık iki yıl boyunca, gravimetrik yön-
temin uygulama aracı olan “Durham spor ve
polen tuzaklama aracı” kullanılarak, yöre at-
mosferinde bulunan polenlerin hangi bitki tak-
sonlarına ait oldukları, miktarları ve yayılış sü-
releri saptanmıştır. 

GEREÇ ve YÖNTEM

Çal›flma Alan›
Çalışma alanımızı oluşturan Çamkoru, yak-

laşık olarak 32° 29’ 30’’ ile 32° 31’ 30’’ doğu
boylamları ve 40° 34’ 30’’ ile 40° 36’ 30’’ kuzey
enlemleri arasında yer almaktadır[12]. Oldukça
engebeli olan çalışma alanındaki yükseklikler
1350 m ile 1699 m arasında değişmektedir.

İç Anadolu bölgesinin kuzeybatısında bulu-
nan Ankara ili, İran-Turan fitocoğrafik bölge-

sinde yer alır[13]. Ankara ilinde bozkır bitki ör-
tüsü hâkim olmasına karşın Çamkoru bölgesi
Aladağ ve Köroğlu dağlarından kuzeybatı yö-
nünde uzanan sarıçam ve karaçam ormanının
bir parçasıdır. Bu sarıçam-karaçam ormanı boz-
kıra kadar uzanmaktadır[14]. Bozkır ise genellik-
le yarı kurak az nemli bir iklim ile asitli olma-
yan topraklarda gelişen kurakçıl ya da yarı ku-
rakçıl bitki türlerinden oluşan bir bitki örtüsü-
dür[15].

Çamkoru ilçesi orman, çalı türleri ve otsu
türler itibariyle zengin bir çeşitliliğe sahiptir.
Otsu türlerin birey sayısı ve toprağı örtüş dere-
cesi fazla değildir. Çalı ve otsu türler genellikle
tek tek ya da küçük gruplar halinde bulunmak-
tadır. Çalışma alanında görülen bu taksonlar
Arabis laxa Sibth., Betula verrucosa Ehrh.,
Brachypodium silvaticum Roem., Campanula ra-
punculus L., Cytisus tmoleus Boiss., Dactylis glo-
merata L., Dorycnium pentaphyllum Scop. spp.
anatolicum (Boiss. & Heldr.) Gams, Hieracium
auriculoides Láng., H. hoppeanum Schult., H. vul-
gatum Fries, Juniperus communis L., Pirola secun-
da L., Poa nemoralis L., Rubus tomentosus Borkh.,
Silene italica Pers., Veronica chamaedrys L., Astra-
galus L., Genista L. ve Thymus L.’dur[14].

Çalışma alanında bizim tarafımızdan topla-
narak teşhisi yapılan otsu taksonlar ise Sedum
L., Orchis L., Onosma L., Alkanna Tausch., Molt-
kia Lehm., Anchusa L., Silene L., Dianthus L., Ver-
bascum L., Veronica L., Hypericum L., Hyoscyamus
L., Helianthemum Adans., Ranunculus, Allium L.,
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nellerinin düzenlenmesinde yardımcı olacağını dü-
şünmekteyiz. Ayrıca tespit edilen taksonlara ait po-
lenlerin atmosferde yoğun olarak bulunduğu dö-
nemler belirlendiği için polen duyarlılığına bağlı al-
lerjik semptomlardan şikayet eden bireyler için da-
ha etkili tedavi planları geliştirilebilecektir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188)

Anahtar kelimeler: Aeropalinoloji, allerjik semp-
tom, Durham cihazı, gravimetrik yöntem, polen
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Conclusion: With this research, the pollen calen-
dar Camkoru-Ankara was arranged for two years.
We think that this calendar will help to the prepe-
ration of allergen pannels. More effective treatment
plans for patients with pollen related allergic symp-
toms might be developed because of having know-
ledge about taxa density in the atmosphere.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188)
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Crocus L., Gagea L., Ornithogalum L., Campanula
L., Muscari Mill., Salvia L., Medicago L., Astraga-
lus L., Onobrychis Miller, Centaurea L., Scutellaria
L., Taraxacum, Myosotis L., Lappula Moench, Ec-
hinops L., Cichorium L., Tanacetum L., Consolida
(DC) S.F. Gray., Scabiosa L., Lamium L., Phlomis
L., Vicia L., Rosa canina L., Alcea L., Crateagus
monogyna Jacq., Chenopodium L., Plantago, Robi-
nia pseudoacacia, Viscum album L., Euphorbia L.,
Orobanche L., Fumaria officinalis L., Cardaria
Desvaux, Teucrium L., Capsella bursa-pastoris L.,
Alyssum L., Reseda lutea L. var. lutea L., Viola L.,
Daucus L., Moenchia L., Herniaria L., Rumex L.,
Polygonum L., Geranium L., Lotus L., Coronilla L.,
Potentilla L., Agrimonia L., Epilobium L., Pyrus
elaeagnifolia Pallas, Valeriana L., Dipsacus lacini-
atus L., Tussilago L., Achillea L., Onopordum L.,
Carduus L., Digitalis L., Wiedemannia Zett., Mar-
rubium L. ve Urtica L.’dir. Ayrıca Çamkoru göle-
tinin çevresindeki nemli ve sulak alanlarda çe-
şitli Cyperaceae, Juncaceae ve Salicaceae familya-
larına ait türleri görmek mümkündür.

Çalışma alanında ağaçsı taksonlardan Pinus
sylvestris L., Pinus nigra Arnold., Abies Mill., Po-
pulus tremula L., Quercus pubescens Willd., Ulmus
campestris L. ve Ulmus montana With.’da bu-
lunmaktadır.

‹klim
Çamkoru bölgesi, Batı Karadeniz iklimi ile İç

Anadolu step iklimi arasında bulunmaktadır.
Çamkoru ormanında kış ve ilkbahar mevsimi
nemli, yaz ve sonbahar mevsimi ise kurak dağ
iklimine sahiptir[14].

İç Anadolu’nun flora ve vejetasyon gelişimi-
ni, özellikle bitkilerin yaşamını sınırlayan en
önemli iklimsel faktör yağıştır[16]. Sıcaklık, nis-
bi nem ve rüzgar gibi meteorolojik faktörlerin
bitkilerin yetişmesi ve dağılışı üzerinde hem ay-
rı hem de ortak etkilerinin olduğu bilinmekte-
dir[17]. Çamkoru ile ilgili iklimsel veriler coğra-
fi yakınlık ve bitki örtüsü benzerliğinden dola-
yı Devlet Meteoroloji İşleri Genel Müdürlü-
ğünün Kızılcahamam İstasyonundan alınmıştır
(Tablo 1). 

Polenlerin Toplanmas›
1 Ocak 2003-15 Eylül 2004 tarihleri arasında

yapılan bu çalışmada gravimetrik yöntemin uy-
gulama aracı olan Durham spor ve polen tuzak-
lama aracı kullanılmıştır. Bu araç, Hacettepe
Üniversitesi Çamkoru sosyal tesislerinin ön ta-
rafında her yanı açık bir alana yerleştirilmiştir.
Çalışmamızda günlük hazırlanan preparatlarda
tespit ve montaj materyali olarak bazik-fuksinli
gliserin-jelatin karışımı kullanılmıştır[18].

Preparatlar›n ‹ncelenmesi
Polenlerin teşhisi ve sayımı binokular Prior

marka ışık mikroskobu ile yapılmıştır. Sayım
için 10x oküler ve 40x plan objektif kullanıl-
mıştır. İncelenen preparatlarda birim alana (po-
len sayısı/cm2) düşen polen sayısı belirlenmiş-
tir. Polenlerin ait olduğu taksonların belirlen-
mesi için palinoloji ile ilgili kitap ve herbaryum
örnekleri kulanılmıştır[18,19].

Polenlerin S›n›fland›r›lmas›
2003-2004 yılında Çamkoru yöresinde bulu-

nan aylık polen miktarları “American Academy
of Allergy, Asthma & Immunology” sınıflandır-
ma değerlerine göre gruplandırılmış ve buna
göre Çamkoru’nun her iki yıla ait aylık polen
takvimi hazırlanmıştır (Şekil 1,2). Bu sınıflan-
dırmada ağaç/ağaçsılar için az (1-14), orta (15-
89), yüksek (90-1499) ve çok yüksek (≥ 1500),
Poaceae için az (1-4), orta (5-19), yüksek (20-
199) ve çok yüksek (≥ 200) ve otsular için az (1-
9), orta (10-49), yüksek (50-499) ve çok yüksek
(≥ 500) değerleri kullanılmıştır[20].
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Tablo 1. Çamkoru (Ankara) yöresinin y›ll›k ortalama s›-
cakl›k, günefllenme süresi, rüzgar h›z›, nisbi nem ve ya-
¤›fl miktar› (2003-2004)

Meteorolojik veriler 2003 2004

S›cakl›k (°C) 9.77 10.74

Günefllenme süresi (saat) 5.60 6.24

Rüzgar h›z› (metre/saniye) 1.56 1.50

Nisbi nem (%) 63.61 59.30

Ya¤›fl miktar› (mm) 40.99 47.22



BULGULAR ve SONUÇ
Çamkoru atmosferinde 2003 yılında 12’si

ağaç ve ağaçsı, 13’ü ise otsu taksonlara ait olmak
üzere toplam 25 farklı taksona ait 13.038 adet

polen teşhis edilmiştir. Bu polenlerin, %92.6’sı-
nın ağaç ve ağaçsı taksonlara, %5.4’ünün Poace-
ae’ye ve %2.0’sinin ise diğer otsu taksonlara ait
olduğu belirlenmiştir (Tablo 2). 2004 yılında ise
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Zaman 2003 Aylar

Nisan May›s Haziran Temmuz A¤ustos Eylül Ekim Kas›mTaksonlar

Pinaceae

Alnus

Cupressaceae/Taxaceae

Populus

Oleaceae

Betula

Poaceae

Quercus

Rumex

Asteraceae

Cistus

Fagus

Fabaceae

Chenopodiaceae/Amaranthaceae

Tilia

Cyperaceae

Boraginaceae

Rosaceae

Juglans

Brassicaceae

Salix

Ericaceae

Morus

Plantago

Apiaceae

A¤aç

A¤aç

A¤aç

A¤aç

A¤aç

A¤aç

A¤aç

Çay›r

Ot

Ot

Ot

A¤aç

Ot

Ot

A¤aç

Ot

Ot

Ot

A¤aç

Ot

A¤aç

Ot

A¤aç

Ot

Ot

A¤aç Çay›r Ot

Az

Orta

Yüksek

Çok yüksek

fiekil 1. Çamkoru yöresinin polen takvimi (2003).



yöre atmosferinde 12’si ağaç ve ağaçsı, 14’ü ise
otsu taksonlara ait olmak üzere toplam 26 farklı
taksona ait toplam 18.811 adet polen tespit edil-
miştir. Bu polenlerin, %95.9’unun ağaç ve ağaçsı

taksonlara, %2.6’sının Poaceae’ye ve %1.5’inin
ise diğer otsu taksonlara ait olduğu belirlenmiştir
(Tablo 2). Ayrıca her bir taksona ait polenlerin
miktarı ve yüzde değerleri Tablo 3’te verilmiştir.
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Zaman 2004 Aylar

Nisan May›sTaksonlar

Alnus

A¤aç Çay›r Ot

Az

Orta

Yüksek

Çok yüksek

Haziran Temmuz A¤ustos Eylül

Betula

Cupressaceae/Taxaceae

Pinaceae

Poaceae

Quercus

Rumex

Oleaceae

Cistus

Fagus

Fabaceae

Boraginaceae

Plantago

Chenopodiaceae/Amaranthaceae

Lamiaceae

Cyperaceae

Asteraceae

Morus

Populus

Rosaceae

Tilia

Salix

Typha

Juglans

Brassiacaceae

Apiaceae

A¤aç

A¤aç

A¤aç

A¤aç

Çay›r

A¤aç

Ot

A¤aç

Ot

A¤aç

Ot

Ot

Ot

Ot

Ot

Ot

Ot

A¤aç

A¤aç

Ot

A¤aç

A¤aç

Ot

A¤aç

Ot

Ot

fiekil 2. Çamkoru yöresinin polen takvimi (2004).



Yapılan bu aeropalinolojik çalışma sonucunda,
atmosferdeki polen miktarının her zaman aynı ol-
madığı tespit edilmiştir. Bunun nedeni her bir tak-
sonun çiçeklenme döneminin farklı olması, farklı
sayıda polen meydana getirmesi ile meterolojik
faktörlerin değişiklik göstermesidir (Şekil 3).

Çamkoru yöresinde hem 2003 yılında hem
de 2004 yılında Pinaceae familyasına ait polen-
ler mayıs ve haziran aylarında, Poaceae familya-
sına ait polenler ise sadece haziran ayında çok
yüksek seviyeye ulaşmıştır. Diğer otsu taksonla-
ra ait polenler ise genellikle mayıs-ağustos ayla-
rı arasındaki dönemde orta seviyede tespit edil-
miştir (Şekil 1,2). 

TARTIfiMA
Çamkoru atmosferinde ağaç ve ağaçsı tak-

sonlara ait polen miktarının, Poaceae ve diğer
otsu taksonların polen miktarından daha yo-
ğun olduğu görülmüştür. Günümüze kadar ya-
pılan birçok aeropalinolojik çalışmada da ağaç
ve ağaçsı taksonlara ait polenlerin yoğunluğu-
nun diğer taksonlara ait polenlerin yoğunlu-
ğundan daha yüksek olduğu belirtilmiştir[21-27]. 

Bazı araştırıcılar, meteorolojik faktörlerden;
sıcaklık, güneşlenme süresi ve rüzgar hızının
düşük, nisbi nem ve yağış miktarının yüksek ol-
duğu dönemlerde polenlerin atmosferde ya hiç
bulunmadığını ya da çok az sayıda bulunduğu-
nu açıklamışlardır[28-29]. Araştırıcıların belirtti-
ği gibi çalıştığımız yöre atmosferinde, henüz
vejetasyon dönemi başlamadığı ve meteorolo-
jik faktörler uygun olmadığı için hem 2003

hem de 2004 yıllarında nisan ayının ikinci haf-
tasının sonuna kadar polene rastlanmamıştır.
Nisan ayının ortalarından itibaren yöre atmos-
ferinde, nisbi nem ve yağış miktarında azalma,
sıcaklık, güneşlenme süresi ve rüzgar hızında
artmaya paralel olarak polenler tespit edilmiş
ve sayılarında belirgin bir artış olduğu gözlen-
miştir (Şekil 3). Çalışılan yörede hem 2003
hem de 2004 yıllarında polen miktarının mayıs
ayında maksimum düzeye ulaştığı görülmüştür.
Bunda en büyük etken yağış miktarı ve nisbi
nemin azalması, buna karşın sıcaklık, güneşlen-
me süresi ve rüzgar hızının artmasıdır (Şekil 3).
Ayrıca bu dönemde çok sayıda polen üreten Pi-
naceae, Cupressaceae/Taxaceae ve Quercus gibi
çok sayıda polen üreten taksonlarında polini-
zasyon dönemidir (Şekil 1,2). Haziran ayında
ise polen miktarının, mayıs ayındaki miktardan
düşük olduğu tespit edilmiştir. Bunda hem çok
sayıda polen üreten taksonların polinizasyon
döneminin sonu olması hem de rüzgar hızının
yüksek olmasıdır. Rüzgar hızının fazla olması
polenlerin daha geniş bir alana dağılmasına ne-
den olduğundan birim alana düşen polen mik-
tarı azalmıştır. Ancak bu dönemde ağaç/ağaçsı
taksonlar kadar çok polen üretmeyen Poaceae
familyasında yer alan birçok türün çiçeklenme
dönemidir (Şekil 1,2). Temmuz ve ağustos ayla-
rında yağış miktarı ve nisbi nemin artmaya, sı-
caklık, güneşlenme süresi ve rüzgâr hızının
azalmaya başlaması polen yoğunluğunu negatif
yönde etkilemiştir. Aynı zamanda bu dönemde
çok fazla polen üreten ağaç/ağaçsı taksonların
vejetasyon döneminin bitmeside polen mikta-
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Tablo 2. Çamkoru atmosferinde görülen Poaceae, di¤er otsu, a¤aç ve a¤açs› taksonlara ait toplam polen miktar› ve
yüzde (%) de¤erleri (2003-2004)

2003 y›l› 2004 y›l›

Toplam polen miktar› Toplam polen miktar›
Bitki grubu (Tane/cm2) % de¤eri (Tane/cm2) % de¤eri

Poaceae 703 5.4 484 2.6

Di¤er otsular 255 2.0 284 1.5

A¤aç ve a¤açs› taksonlar 12.080 92.6 18.043 95.9

Toplam polen miktar› 13.038 100.0 18.811 100.0



rının azalmasında etkili olmuştur. Ayrıca, 2003
yılının eylül ayında nisbi nemin artması anter-
lerin açılmasını engellediğinden polen miktarı
Çamkoru yöresi atmosferinde azalmıştır. Ekim
ve kasım aylarında sıcaklığın ve güneşlenme sü-
resinin azalmasına bağlı olarak polen sayısı
Çamkoru atmosferinde azalmaya devam etmiş-
tir. Ayrıca eylül ayından itibaren bölgedeki bir-
çok bitkinin vejetasyon döneminin bittiği gö-
rülmüştür (Şekil 1,2).

Türkiye’de yapılan bazı aeropalinoloji çalış-
malarına göre atmosferde yoğun olarak poleni
görülen taksonlar Pinus, Cupressaceae/Taxace-
ae, Gramineae, Olea, Quercus, Populus, Corylus,
Platanus, Urticaceae, Chenopodiaceae/Amarant-
haceae familyalarına aittir[23-26]. Bizim çalış-
mamızda Pinaceae, Poaceae ve Quercus takson-
larına ait polenler Çamkoru atmosferinde yo-
ğun olarak görülmüştür. Ayrıca Çamkoru ve
Tekirdağ yöresinde polen mikarının en yüksek
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Tablo 3. Çamkoru atmosferinde görülen polenlerin ait oldu¤u taksonlar, bu taksonlara ait y›ll›k toplam polen miktar›
ve yüzde % de¤erleri (2003-2004)

2003 2004

Y›ll›k toplam polen Y›ll›k toplam polen
Taksonlar miktar›/cm2 % de¤eri Taksonlar miktar›/cm2 % de¤eri

Pinaceae 11.011 84.45 Pinaceae 17.268 91.80

Poaceae 703 5.40 Poaceae 484 2.58

Quercus 664 5.10 Quercus 362 1.93

Cupressaceae/ 239 1.84 Cupressaceae/ 193 1.03
Taxaceae Taxaceae

Rumex 68 0.53 Betula 57 0.30

Betula 64 0.50 Rumex 57 0.30

Cistus 50 0.39 Oleaceae 51 0.27

Asteraceae 35 0.26 Cistus 47 0.24

Fagus 30 0.23 Fagus 44 0.23

Fabaceae 30 0.23 Fabaceae 31 0.16

Chenopodiaceae/ 22 0.17 Chenopodiaceae/ 30 0.15
Amaranthaceae Amaranthaceae

Oleaceae 20 0.15 Alnus 29 0.15

Tilia 18 0.13 Plantago 27 0.14

Alnus 16 0.12 Boraginaceae 24 0.12

Cyperaceae 12 0.09 Lamiaceae 20 0.11

Brassicaceae 11 0.08 Cyperaceae 18 0.09

Boraginaceae 9 0.07 Asteraceae 13 0.07

Rosaceae 9 0.07 Morus 12 0.06

Populus 7 0.05 Populus 9 0.06

Juglans 6 0.05 Rosaceae 9 0.06

Plantago 4 0.03 Tilia 8 0.04

Salix 3 0.02 Salix 6 0.04

Ericaceae 3 0.02 Typha 5 0.03

Morus 2 0.01 Juglans 4 0.02

Apiaceae 2 0.01 Brassicaceae 2 0.01

Apiaceae 1 0.01



seviyeye mayıs ayında, Trabzon’da ise haziran
ayında ulaştığı belirlenmiştir[24,26]. 

Bu çalışma ile Ankara ili Çamkoru ilçesinin
iki yıllık polen takvimi hazırlanmıştır. Bu takvi-
min allerjen panellerinin düzenlenmesinde
yardımcı olacağını düşünmekteyiz. Ayrıca tes-

pit edilen taksonlara ait polenlerin atmosferde
yoğun olarak bulunduğu dönemler belirlendiği
için polen duyarlılığına bağlı allerjik semptom-
lardan şikayet eden bireyler için daha etkili te-
davi planlarının geliştirilebileceğini umut et-
mekteyiz.

K›z›lp›nar ‹, Do¤an C
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