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OZET

Giris: Astim, allerjik rinit ve egzama gibi atopik
hastaliklarin patogenezinde polenler hastaligin kli-
nigini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. At-
mosferde poleni goriilen taksonlar ve bu taksonlara
ait polenlerin yogunluklar: meteorolojik faktorlere
bagli olarak degismektedir. Bu arastirmada, Camko-
ru (Ankara) atmosferinde bulunan polenlerin yo-
gunluklari ve ait olduklar1 bitki taksonlart belirlen-
mistir. Tespit edilen taksonlara ait polen yogunlugu
ile baz1 meteorolojik faktorler (ortalama sicaklik,
glineslenme stiresi, rlizgar hizi, nispi nem ve yagis)
arasindaki korelasyon incelenmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu aeropalinolojik ¢calismada
2003-2004 yillar1 boyunca gravimetrik yontemin
uygulama araci olan Durham cihaz1 kullanilarak
Camkoru atmosferindeki polenler toplanmistir.

Bulgular: Camkoru atmosferinde 12’si aga¢ ve
agacs1, 15’1 ise otsu olmak iizere toplam 27 farkli
taksona ait toplam 31.849/cm? adet polen tespit
edilmistir. Camkoru atmosferinde polenleri bulu-
nan taksonlardan yillik polen yiizdesi toplam polen
yuizdesi icerisinde %1’den daha biiytik olan takson-
lar Pinaceae, Poaceae, Quercus ve Cupressaceae/Taxa-
ceae’dir. Camkoru atmosferinde polenlerin en yo-
gun oldugu ddénemin mayis-agustos aylar1 arasinda-
ki periyot oldugu belirlenmistir.

Sonuc: Ankara ili Camkoru ilcesinin iki yillik po-
len takvimi hazirlanmistir. Bu takvimin allerjen pa-

ABSTRACT

Objective: In pathogenesis of diseases like asthma,
allergic rhinitis and eczema, pollens are one of the
important factor that determines its clinic. The taxa
which of pollen seen in the atmosphere and the
density of the pollens that belong to these taxa dif-
fer due to meteorological factors. In this research,
density of pollens found in atmosphere of Camkoru
(Ankara) and the plant taxa which they belong to
were defined. Correlation between density of pol-
lens of the defined taxa and several meteorological
factors (mean temperature, wind speed, relative hu-
midity and rainfall) was investigated.

Materials and Methods: In this aeropalynologic
research that took place troughout 2003-2004, Dur-
ham sampler, which is the practice device of gravi-
metric technique, was used to gather pollens in
Camkoru atmosphere.

Results: In this research, 31.849/cm? pollens were
detected in the Camkoru’s athmosphere that be-
long to 12 tree or tree-like plant and 15 bushes with
a total of 27 different taxa. Pinaceae, Poaceae, Quer-
cus and Cupressaceae/Taxaceae are the taxa found in
the athmosphere of Camkoru with the percentage
higher than 1%. The period between may and au-
gust were determined to be the time that the pol-
lens in the athmosphere of Camkoru have the hig-
hest density.
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nellerinin diizenlenmesinde yardimci olacagini dii-
sinmekteyiz. Ayrica tespit edilen taksonlara ait po-
lenlerin atmosferde yogun olarak bulundugu do-
nemler belirlendigi i¢cin polen duyarliligina bagh al-
lerjik semptomlardan sikayet eden bireyler icin da-
ha etkili tedavi planlar gelistirilebilecektir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188)

Anahtar kelimeler: Aeropalinoloji, allerjik semp-
tom, Durham cihazi, gravimetrik yontem, polen

Gelis Tarihi: 05/08/2010 e Kabul Edilis Tarihi: 11/11/2010

GIRIS

Atmosferde bulunan 0.5-100 pm c¢apindaki
partikiillerin basinda sporlar, polenler, hif parca-
lar1, algler, kiiciik tohumlar, bocek larvalari, bo-
cek parcalar1 ve protozoa bulunmaktadir. Bun-
lardan polenler, immiin sistemi uyaran ve aller-
jiye neden olan en énemli partikiillerdendir.

Allerjik hastaliklarin ¢ogunun mevsimsel
polinizasyona bagh olarak, atmosferde bulunan
spor ve polenlerden meydana geldigi uzun za-
mandan beri bilinmektedir. Allerjik hastalikla-
rin teshis ve tedavisini kolaylastirmak icin bir-
cok tilkede aeropalinolojik calismalar yapilmak-
tadar! 111,

Bu arastirmada, Camkoru (Ankara) atmosfe-
rinde yaklagik iki y1l boyunca, gravimetrik yon-
temin uygulama araci olan “Durham spor ve
polen tuzaklama aracit” kullanilarak, yoOre at-
mosterinde bulunan polenlerin hangi bitki tak-
sonlarina ait olduklari, miktarlar1 ve yayilis sii-
releri saptanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Alani

Calisma alanimizi olusturan Camkoru, yak-
lasik olarak 32° 29’ 30” ile 32° 31’ 30” dogu
boylamlar1 ve 40° 34’ 30” ile 40° 36’ 30" kuzey
enlemleri arasinda yer almaktadir!'®!. Oldukga
engebeli olan caligma alanindaki ytikseklikler
1350 m ile 1699 m arasinda degismektedir.

I¢ Anadolu bélgesinin kuzeybatisinda bulu-
nan Ankara ili, Iran-Turan fitocografik bolge-

Conclusion: With this research, the pollen calen-
dar Camkoru-Ankara was arranged for two years.
We think that this calendar will help to the prepe-
ration of allergen pannels. More effective treatment
plans for patients with pollen related allergic symp-
toms might be developed because of having know-
ledge about taxa density in the atmosphere.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188)

Key words: Aeropalynology, allergic symptoms,
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sinde yer alir!13l. Ankara ilinde bozkir bitki 6r-
tistt hakim olmasina karsin Camkoru bolgesi
Aladag ve Koroglu daglarindan kuzeybati yo-
niinde uzanan saricam ve karacam ormaninin
bir parcasidir. Bu saricam-karacam ormani boz-
kira kadar uzanmaktadir'4l. Bozkir ise genellik-
le yar1 kurak az nemli bir iklim ile asitli olma-
yan topraklarda gelisen kurakgil ya da yar1 ku-
rakgil bitki tiirlerinden olusan bir bitki 6rtiist-
dar!1S],

Camkoru ilcesi orman, ¢ali tiirleri ve otsu
tirler itibariyle zengin bir cesitlilie sahiptir.
Otsu tiirlerin birey sayis1 ve topragi Ortiis dere-
cesi fazla degildir. Cali ve otsu tiirler genellikle
tek tek ya da kiictik gruplar halinde bulunmak-
tadir. Calisma alaninda goriilen bu taksonlar
Arabis laxa Sibth., Betula verrucosa Ehrh.,
Brachypodium silvaticum Roem., Campanula ra-
punculus L., Cytisus tmoleus Boiss., Dactylis glo-
merata L., Dorycnium pentaphyllum Scop. spp.
anatolicum (Boiss. & Heldr.) Gams, Hieracium
auriculoides Lang., H. hoppeanum Schult., H. vul-
gatum Fries, Juniperus communis L., Pirola secun-
da L., Poa nemoralis L., Rubus tomentosus Borkh.,
Silene italica Pers., Veronica chamaedrys L., Astra-
galus L., Genista L. ve Thymus L.’durl14],

Calisma alaninda bizim tarafimizdan topla-
narak teshisi yapilan otsu taksonlar ise Sedum
L., Orchis L., Onosma L., Alkanna Tausch., Molt-
kia Lehm., Anchusa L., Silene L., Dianthus L., Ver-
bascum L., Veronica L., Hypericum L., Hyoscyamus
L., Helianthemum Adans., Ranunculus, Allium L.,
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Crocus L., Gagea L., Ornithogalum L., Campanula
L., Muscari Mill., Salvia L., Medicago L., Astraga-
lus L., Onobrychis Miller, Centaurea L., Scutellaria
L., Taraxacum, Myosotis L., Lappula Moench, Ec-
hinops L., Cichorium L., Tanacetum L., Consolida
(DC) S.E. Gray., Scabiosa L., Lamium L., Phlomis
L., Vicia L., Rosa canina L., Alcea L., Crateagus
monogyna Jacq., Chenopodium L., Plantago, Robi-
nia pseudoacacia, Viscum album L., Euphorbia L.,
Orobanche L., Fumaria officinalis L., Cardaria
Desvaux, Teucrium L., Capsella bursa-pastoris L.,
Alyssum L., Reseda lutea L. var. lutea L., Viola L.,
Daucus L., Moenchia L., Herniaria L., Rumex L.,
Polygonum L., Geranium L., Lotus L., Coronilla L.,
Potentilla L., Agrimonia L., Epilobium L., Pyrus
elaeagnifolia Pallas, Valeriana L., Dipsacus lacini-
atus L., Tussilago L., Achillea L., Onopordum L.,
Carduus L., Digitalis L., Wiedemannia Zett., Mar-
rubium L. ve Urtica L.’dir. Ayrica Camkoru gole-
tinin ¢evresindeki nemli ve sulak alanlarda ce-
sitli Cyperaceae, Juncaceae ve Salicaceae familya-
larina ait tiirleri gormek mimkiindiir.

Calisma alaninda agagsi taksonlardan Pinus
sylvestris L., Pinus nigra Arnold., Abies Mill., Po-
pulus tremula L., Quercus pubescens Willd., Ulmus
campestris L. ve Ulmus montana With.’da bu-
lunmaktadir.

iklim

Camkoru bolgesi, Bat1 Karadeniz iklimi ile I¢
Anadolu step iklimi arasinda bulunmaktadir.
Camkoru ormaninda kis ve ilkbahar mevsimi
nemli, yaz ve sonbahar mevsimi ise kurak dag
iklimine sahiptir[14].

I¢ Anadolu’nun flora ve vejetasyon gelisimi-
ni, dzellikle bitkilerin yasamini sinirlayan en
onemli iklimsel faktor ya§1§t1r[16]. Sicaklik, nis-
bi nem ve riizgar gibi meteorolojik faktorlerin
bitkilerin yetismesi ve dagilisi izerinde hem ay-
r1 hem de ortak etkilerinin oldugu bilinmekte-
dirl!71, Camkoru ile ilgili iklimsel veriler cogra-
fi yakinlik ve bitki ortiisti benzerli§inden dola-
y1 Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miudirlii-
giiniin Kizilcahamam Istasyonundan alinmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Camkoru (Ankara) yéresinin yillik ortalama si-
caklik, glineslenme stiresi, rlizgar hizi, nisbi nem ve ya-
gis miktar (2003-2004)

Meteorolojik veriler 2003 2004
Sicaklik (°C) 9.77 10.74
Glineslenme stiresi (saat) 5.60 6.24
Ruizgar hizi (metre/saniye) 1.56 1.50
Nisbi nem (%) 63.61 59.30
Yagdis miktarr (mm) 40.99 47.22

Polenlerin Toplanmasi

1 Ocak 2003-15 Eyliil 2004 tarihleri arasinda
yapilan bu ¢alismada gravimetrik yontemin uy-
gulama arac1 olan Durham spor ve polen tuzak-
lama araci kullanilmistir. Bu arag, Hacettepe
Universitesi Camkoru sosyal tesislerinin 6n ta-
rafinda her yani acgik bir alana yerlestirilmistir.
Calismamizda giinlik hazirlanan preparatlarda
tespit ve montaj materyali olarak bazik-fuksinli
gliserin-jelatin karisimi kullanilmustir!18],

Preparatlarin incelenmesi

Polenlerin teshisi ve sayimi binokular Prior
marka 151k mikroskobu ile yapilmistir. Sayim
icin 10x okiiler ve 40x plan objektif kullanil-
mustir. Incelenen preparatlarda birim alana (po-
len sayisi/cm?) diisen polen sayisi belirlenmis-
tir. Polenlerin ait oldugu taksonlarin belirlen-
mesi icin palinoloji ile ilgili kitap ve herbaryum
ornekleri kulan11m1§t1r[18'19].

Polenlerin Siniflandirilmasi

2003-2004 yilinda Camkoru yoéresinde bulu-
nan aylik polen miktarlar1 “American Academy
of Allergy, Asthma & Immunology” siniflandir-
ma degerlerine gore gruplandirilmis ve buna
gore Camkoru'nun her iki yila ait aylik polen
takvimi hazirlanmistir (Sekil 1,2). Bu siniflan-
dirmada agac/agacsilar icin az (1-14), orta (15-
89), yiiksek (90-1499) ve cok yiiksek (= 1500),
Poaceae icin az (1-4), orta (5-19), ytiksek (20-
199) ve ¢ok yiiksek (= 200) ve otsular icin az (1-
9), orta (10-49), yiiksek (50-499) ve cok yiiksek
(> 500) degerleri kullanilmustir!20],
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Zaman 2003 Aylar

Taksonlar Nisan Haziran |Temmuz|Agustos
Pinaceae Adag
Alnus Agag
Cupressaceae/Taxaceae Adag
Populus Adag
Oleaceae Adac
Betula Adag
Poaceae Cayir
Quercus Adag
Rumex Ot
Asteraceae Ot
Cistus Ot
Fagus Adag
Fabaceae Ot
Chenopodiaceae/Amaranthaceae Ot
Tilia Adag
Cyperaceae Ot
Boraginaceae Ot
Rosaceae Ot
Juglans Agac
Brassicaceae Ot
Salix Adag
Ericaceae Ot
Morus Adag
Plantago Ot
Apiaceae Ot

Adgag Cayir Ot

Az

Orta

Yiksek

Cok yuiksek

Sekil 1. Camkoru y6resinin polen takvimi (2003).

BULGULAR ve SONUC

Camkoru atmosferinde 2003 yilinda 12'si
agac ve agacsi, 13'l ise otsu taksonlara ait olmak
tzere toplam 25 farkli taksona ait 13.038 adet

polen teshis edilmistir. Bu polenlerin, %92.6s1-
nin agac ve agagcsi taksonlara, %5.4'tintin Poace-
ae'ye ve %2.0’sinin ise diger otsu taksonlara ait
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). 2004 yilinda ise

Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188
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Zaman 2004 Aylar
Taksonlar Nisan Haziran | Temmuz | Agustos
Alnus Agdac
Betula Agdag
Cupressaceae/Taxaceae Agac
Pinaceae Agag
Poaceae Cayir
Quercus Agag
Rumex Ot
Oleaceae Agag
Cistus Ot
Fagus Adag
Fabaceae Ot
Chenopodiaceae/Amaranthaceae Ot
Plantago Ot
Boraginaceae Ot
Lamiaceae Ot
Cyperaceae Ot
Asteraceae Ot
Morus Agag
Populus Agac
Rosaceae Ot
Tilia Adag
Salix Adag
Typha ot
Juglans Agag
Brassiacaceae Ot
Apiaceae Ot

Adag Cayir Ot

Az

Orta

Yiiksek

Cok ytksek

Sekil 2. Camkoru ydresinin polen takvimi (2004).

yore atmosferinde 12’si aga¢ ve agacsi, 141 ise
otsu taksonlara ait olmak tizere toplam 26 farkli
taksona ait toplam 18.811 adet polen tespit edil-
mistir. Bu polenlerin, %95.9’unun agac¢ ve agagsi

taksonlara, %2.6'ssnin Poaceae’'ye ve %1.5'inin
ise diger otsu taksonlara ait oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Ayrica her bir taksona ait polenlerin
miktar1 ve ylizde degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 2. Camkoru atmosferinde gériilen Poaceae, diger otsu, agac ve agacsi taksonlara ait toplam polen miktari ve

ylizde (%) degerleri (2003-2004)

2003 yili 2004 yili
Toplam polen miktari Toplam polen miktari
Bitki grubu (Tane/cm?) % degeri (Tane/cm?) % degeri
Poaceae 703 54 484 2.6
Diger otsular 255 2.0 284 1.5
Agac ve adags! taksonlar 12.080 92.6 18.043 95.9
Toplam polen miktari 13.038 100.0 18.811 100.0

Yapilan bu aeropalinolojik calisma sonucunda,
atmosferdeki polen miktarinin her zaman ayni ol-
madig tespit edilmistir. Bunun nedeni her bir tak-
sonun ciceklenme déneminin farkli olmasi, farkl
sayida polen meydana getirmesi ile meterolojik
faktorlerin degisiklik gostermesidir (Sekil 3).

Camkoru yoresinde hem 2003 yilinda hem
de 2004 yilinda Pinaceae familyasina ait polen-
ler mayis ve haziran aylarinda, Poaceae familya-
sina ait polenler ise sadece haziran ayinda ¢ok
yliksek seviyeye ulasmistir. Diger otsu taksonla-
ra ait polenler ise genellikle mayis-agustos ayla-
11 arasindaki donemde orta seviyede tespit edil-
mistir (Sekil 1,2).

TARTISMA

Camkoru atmosferinde aga¢ ve agacsi tak-
sonlara ait polen miktarinin, Poaceae ve diger
otsu taksonlarin polen miktarindan daha yo-
gun oldugu gorilmistiir. Giinimiize kadar ya-
pilan bircok aeropalinolojik ¢alismada da agag
ve agacsi taksonlara ait polenlerin yogunlugu-
nun diger taksonlara ait polenlerin yogunlu-
gundan daha yiiksek oldugu belirtilmistir21-27],

Bazi arastiricilar, meteorolojik faktorlerden;
sicaklik, giineslenme stiresi ve riizgar hizinin
diisiik, nisbi nem ve yagis miktarinin ytiksek ol-
dugu donemlerde polenlerin atmosferde ya hig
bulunmadigini ya da ¢ok az sayida bulundugu-
nu ag1k1am1§lard1r[28'29]. Arastiricilarin belirtti-
gi gibi calistigimiz yore atmosferinde, heniiz
vejetasyon donemi baslamadigr ve meteorolo-
jik faktorler uygun olmadigi icin hem 2003

hem de 2004 yillarinda nisan ayinin ikinci haf-
tasinin sonuna kadar polene rastlanmamistir.
Nisan aymin ortalarindan itibaren yore atmos-
ferinde, nisbi nem ve yagis miktarinda azalma,
sicaklik, glineslenme stiresi ve riizgar hizinda
artmaya paralel olarak polenler tespit edilmis
ve sayilarinda belirgin bir artis oldugu gozlen-
mistir (Sekil 3). Calisilan ydrede hem 2003
hem de 2004 yillarinda polen miktarinin mayis
ayinda maksimum diizeye ulastig1 gorilmustiir.
Bunda en btyik etken yagis miktart ve nisbi
nemin azalmasi, buna karsin sicaklik, glineslen-
me siiresi ve riizgar hizinin artmasidir (Sekil 3).
Ayrica bu donemde ¢ok sayida polen tiireten Pi-
naceae, Cupressaceae/Taxaceae ve Quercus gibi
cok sayida polen treten taksonlarinda polini-
zasyon donemidir (Sekil 1,2). Haziran ayinda
ise polen miktarinin, mayis ayindaki miktardan
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunda hem ¢ok
sayida polen tiireten taksonlarin polinizasyon
doéneminin sonu olmasi hem de riizgar hizinin
yliksek olmasidir. Riizgar hizinin fazla olmasi
polenlerin daha genis bir alana dagilmasina ne-
den oldugundan birim alana diisen polen mik-
tar1 azalmistir. Ancak bu donemde agag/agagsi
taksonlar kadar ¢ok polen iiretmeyen Poaceae
familyasinda yer alan bircok tiirlin ¢iceklenme
donemidir (Sekil 1,2). Temmuz ve agustos ayla-
rinda yagis miktar1 ve nisbi nemin artmaya, si-
caklik, gilineslenme siiresi ve rlizgar hizinin
azalmaya baslamasi polen yogunlugunu negatif
yonde etkilemistir. Ayn1 zamanda bu donemde
¢ok fazla polen iireten agag/agacsi taksonlarin
vejetasyon déneminin bitmeside polen mikta-

Asthma Allergy Immunol 2010;8:180-188
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Tablo 3. Camkoru atmosferinde gériilen polenlerin ait oldugu taksonlar, bu taksonlara ait yillik toplam polen miktari

ve ylizde % degerleri (2003-2004)

2003 2004
Yillik toplam polen Yillik toplam polen
Taksonlar miktari/cm? % degeri Taksonlar miktari/cm? % degeri
Pinaceae 11.011 84.45 Pinaceae 17.268 91.80
Poaceae 703 5.40 Poaceae 484 2.58
Quercus 664 5.10 Quercus 362 1.93
Cupressaceae/ 239 1.84 Cupressaceae/ 193 1.03
Taxaceae Taxaceae
Rumex 68 0.53 Betula 57 0.30
Betula 64 0.50 Rumex 57 0.30
Cistus 50 0.39 Oleaceae 51 0.27
Asteraceae 35 0.26 Cistus 47 0.24
Fagus 30 0.23 Fagus 44 0.23
Fabaceae 30 0.23 Fabaceae 31 0.16
Chenopodiaceae/ 22 0.17 Chenopodiaceae/ 30 0.15
Amaranthaceae Amaranthaceae
Oleaceae 20 0.15 Alnus 29 0.15
Tilia 18 0.13 Plantago 27 0.14
Alnus 16 0.12 Boraginaceae 24 0.12
Cyperaceae 12 0.09 Lamiaceae 20 0.11
Brassicaceae 11 0.08 Cyperaceae 18 0.09
Boraginaceae 9 0.07 Asteraceae 13 0.07
Rosaceae 9 0.07 Morus 12 0.06
Populus 7 0.05 Populus 9 0.06
Juglans 6 0.05 Rosaceae 9 0.06
Plantago 4 0.03 Tilia 8 0.04
Salix 3 0.02 Salix 6 0.04
Ericaceae 3 0.02 Typha 5 0.03
Morus 2 0.01 Juglans 4 0.02
Apiaceae 2 0.01 Brassicaceae 2 0.01
Apiaceae 1 0.01

rinin azalmasinda etkili olmustur. Ayrica, 2003
yilinin eyliil ayinda nisbi nemin artmas: anter-
lerin acilmasini engellediginden polen miktari
Camkoru yoresi atmosferinde azalmistir. Ekim
ve kasim aylarinda sicakligin ve giineslenme sii-
resinin azalmasina bagli olarak polen sayisi
Camkoru atmosferinde azalmaya devam etmis-
tir. Ayrica eylil ayindan itibaren bolgedeki bir-
cok bitkinin vejetasyon doneminin bittigi go-
rilmusttr (Sekil 1,2).

Tirkiye’de yapilan bazi aeropalinoloji ¢alis-
malarina gore atmosferde yogun olarak poleni
goriilen taksonlar Pinus, Cupressaceae/Taxace-
ae, Gramineae, Olea, Quercus, Populus, Corylus,
Platanus, Urticaceae, Chenopodiaceae/Amarant-
haceae familyalarina aittir(23-261 Bizim calis-
mamizda Pinaceae, Poaceae ve Quercus takson-
larina ait polenler Camkoru atmosferinde yo-
gun olarak gorulmustir. Ayrica Camkoru ve
Tekirdag yoresinde polen mikarinin en yiiksek
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Sekil 3. Camkoru yéresi atmosferik polen

2004).

seviyeye mayis ayinda, Trabzon’da

ise haziran

ayinda ulastigi belirlenmistir(2426],

Bu calisma ile Ankara ili Camkoru ilcesinin
iki yallik polen takvimi hazirlanmistir. Bu takvi-
min allerjen panellerinin diizenlenmesinde
yardimci olacagini distinmekteyiz. Ayrica tes-

miktarinin (aylik toplam), meteorolojik faktérlerle karsilastiriimasi (2003-

pit edilen taksonlara ait polenlerin atmosferde
yogun olarak bulundugu donemler belirlendigi
icin polen duyarliligina bagh allerjik semptom-
lardan sikayet eden bireyler icin daha etkili te-
davi planlarinin gelistirilebilecegini umut et-

mekteyiz.
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