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OZET

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalar1 tyeleri
ot polenleri igerisinde allerjik solunum yolu hasta-
liklarinin en énemli nedenlerinden biridir. Bu ¢alis-
mada, Tirkiye’de atmosferik polen caligmalarinin
yapildig1 58 bolgeden Chenopodiaceae/Amaranthace-
ae polenlerinin aylik degisim ve goriilme oranlari-
nin verildigi arastirmalar degerlendirilmistir. Calis-
malar icerisinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
milyasi polenlerine tiim yil boyunca rastlanmakla
birlikte en ytiksek polen konsantrasyonlari agustos-
eyliil aylarinda saptanmuistir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:170-179)
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ABSTRACT

Pollen grains of Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
mily members belonging to weed taxa are one of
the main causes of allergic respiratory system dise-
ases. In this study, airborne pollen studies were car-
ried out in Turkey, and the monthly changes in
Chenopodiacea/Amaranthaceae pollen rates for 58 re-
gions were evaluated. Within the studies, the hig-
hest Chenopodiaceae/Amaranthaceae pollen grains
were recorded on august-september, around year.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:170-179)
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GIRiS

Chenopodiaceae/Amaranthaceae tamilyalarina
ait otsu bitkilerin polenleri yaz ve sonbaharda
en Onemli aeroallerjenler arasinda yer almakta-
dir. Cogunlugu riizgarla tozlasan familya tiyele-
ri allerjik rinit ve allerjik astim gibi rahatsizlik-
lara neden olmaktadir(!-6],

Chenopodiaceae familyas: diinya tiizerinde
103 cins ve 1400 kadar tiir icerir. Tiirkiye’de ise
33 cinse ait 129 iiye bulunur!’?!. Familya tiyele-
ri diinyanin bir¢ok yerinde Ozellikle kurak yer-
lerde, tuzlu, kumlu, cakilli topraklarda, sahil ke-
narlarinda, azot ve potasyum nitrat bakimindan
zengin topraklarda, yol kenarlarinda, tarla kena-
11 ve icleri gibi cok cesitli alanlarda yayilis goste-
ren genellikle tek veya cok yillik otsu bitkiler-
dirl®10], Familya tiyelerinden bazilarinin tarimi
(Spinacia-spinach-1spanak, Beta-beet-pancar) ya-
pilmakta, bazilar ise siis bitkisi olarak (Chenopo-
dium cinsine ait baz1 iiyeler) bahcelerde yetisti-
rilmektedirl’-19. Ulkemizde en ¢ok bulunan tak-
sonlar ise Chenopodium (goosefoot-kazayagi-16
tiir), Salsola (russian thistle-sodaotu-15 tiir), At-
riplex (orache-karapazi-14 tiir), Beta (9 tiir) ve Su-
aeda (seepweed-sahil soda bitkisi-8 tl'ir)’dlr[&lo].
Chenopodium album (akkazayagi otu, sirken),
Chenopodium botrys ve Chenopodium foliosum,
Chenopodium cinsinin tilkemizde en genis yay1-
lisa sahip olan tiirleridirl7-81011],

Amaranthaceae familyasi ise 64 cinse ait 850
kadar tiir icerir. Tuirkiye'de ise sadece Amarant-
hus (pigweed-tilkikuyrugu) cinsine ait 10 tir
dogal yayilis gbstermektedir[s]. Bunlarin bazila-
11 bahcelerde siis bitkisi olarak yetistirilmekte-
dir®®19, En yaygin olan tiirleri Amaranthus ret-
roflexus ve Amaranthus albus tiirleridirl7811],

Chenopodiaceae/Amaranthaceae tamilyalarina
ait tyeler genelde riizgarla tozlasmaktadir. Her
iki familyaya ait polenler birbirine benzerlik
gosterdiginden, aeroplalinolojik calismalarda
teshisler Chenopodiaceae/Amaranthaceae seklin-
de yapilmaktadir!'2-14. Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae polenlerinin caplar1 genelde 20-30
pm araliginda, ¢ok porlu, sferoidal, ylizeyi ise
granulludir (Sekil 1).

YONTEM

Bu calismada, Tiirkiye’de Lanzoni veya Bur-
kard cihazi kullanilarak yapilan voliimetrik ve-
ya Durham cihazi kullanilarak yapilan gravi-
metrik yontemle gerceklestirilen atmosferik
polen arastirmalar1 incelenerek Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae familyalar1 polenlerinin var-
I1g1 arastirilmistir. Buna gore atmosferik polen
calismalarinin yapildigi Adana, Afyon, Aksa-
ray, Ankara, Ankara-Beytepe, Antalya, Antalya-
Serik, Aydin-Didim, Balikesir, Balikesir-Savaste-
pe, Bartin, Bilecik, Bilecik-Boziiyiik, Bitlis, Bur-
dur, Bursa, Bursa-Goriikle, Bursa-Inegol, Bursa-
[znik, Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mus-
taftakemalpasa, Canakkale, Canakkale-Bozca-
ada, Canakkale-Gokceada, Denizli, Diyarbakir,
Diizce, Edirne Elazig, Erzincan, Eskisehir, Eski-
sehir-Sivrihisar, Isparta, Istanbul, izmir, Izmir-
Buca, Izmir-Karsiyaka, Karabiik, Kastamonu,
Kayseri, Kirikkale, Konya, Kiitahya, Manisa,
Mugla-Fethiye, Mugla-Koycegiz, Rize, Sakarya,
Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa,
Usak, Yalova ve Zonguldak bolgelerinde Cheno-
podiaceae/Amaranthaceae familyalar1 polenleri-
nin varligi, gorialdikleri donemler ve de yo-
gunluklar1 incelenerek Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyalar1 polenlerinin aylik degi-
simlerini gosteren bir takvim hazirlanmistir
(Sekil 2)[15'73]. Bu takvimde Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae polenlerinin iilkemizdeki ay-
lik degisimleri disinda her bir bolge i¢in top-
lam polen miktarina gore yogunluklar: da ve-
rilmistir. Bu ¢alismalardan Adana, Ankara, An-
talya, Bursa, Diyarbakir, Istanbul, Kastamonu,
Samsun ve Yalova illerinde voliimetrik, diger
bolgelerde ise gravimetrik yontem uygulanmis-
t1r[15/18,20,31,32,43,51,56,66,72]  Avrica, Antalya
ilinde 2008 yilinda volimetrik yonteme gore
Lanzoni polen toplama cihazi kullanilarak 1
m? havada bulunan Chenopodiaceae/Amarant-
haceae polenlerinin giinlik degisimleri belirle-
nerek grafik haline getirilmistir (Sekil 3). Antal-
ya ili icin Chenopodiaceae/Amaranthaceae ftamil-
yalar1 iiyelerinin ana polen sezonlar1 Ander-
sen’e gore hesaplanarak belirlenmistir”4. Tim
bunlarin yaninda Avrupa’da ve iilkemizde Che-
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Sekil 1. Degisik bélgelerdeki hava 6rneklerinin mikroskopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz

bazi Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenleri.

nopodiaceae/Amaranthaceae polen duyarlhilikla-
rinin arastirildigr ¢calismalar da incelenerek de-
gerlendirilmistirl73-100],

SONUCLAR ve TARTISMA

Chenopodiaceae familyas1 tyelerinden Che-
nopodium, Atriplex, Salsola ve Beta, Amaranthace-
ae familyasindan ise Amaranthus tiyelerinin po-
lenleri genelde 1liman ve kurak bolgelerde aller-
jik rinit ve allerjik asttm gibi mevsimsel solu-
num allerjilerinin en dnemli nedenidir!-®l.

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalar
polenleri 6zellikle Kuveyt ve Suudi Arabistan gi-
bi ¢ole sahip iilkelerde polenden kaynaklanan
allerjik hastaliklarin en 6nemli nedenlerinden
biridir”>-77), Suudi Arabistan’da polen duyarli-
1181 saptanan allerjik rinit ve/veya allerjik astim-
11 806 hastada yapilan calismada %53.3 oranin-
da Chenopodium album polenine duyarlilik sap-
tanmustir!73], Kuveyt'te 706 mevsimsel veya pe-
rennial allerjik rinitli eriskin hastanin
%64.3'tinde Chenopodium polenlerine duyarli-
lik tespit edilmistir””). Yine ayni bolgede bir
bagka calismada da %50.9 oraninda Chenopodi-
um album polenlerine duyarlilik bulunmustur
761, Kuveyt'te gerceklestirilen diger bir calisma-
da ise 3-17 yas arast 115 astimli ¢ocugun
%69.6's1, 18-30 yas arast 86 astimli gencin

%71.4'1, 31-45 yas arast 183 astiml eriskinin
%74.9'u, 45 yas tizeri 93 astimli hastanin da
%60.2’sinde Chenopodium polen duyarlilig1 go-
riilmij§tiir[3]. Kuveyt'te gerceklestirilen bagka
bir calismada da allerjik rinitli veya astiml1 451
hastada yapilan deri prick testi sonuglarina go-
re %76.7 oraninda Salsola kali polenlerine,
%57.6 oraninda Chenopodium album polenleri-
ne, %25.8 oraninda ise Amaranthus retroflexus
polenlerine duyarhlik tespit edilmistirl”8). fran’-
da 311 allerjik rinitli hastanin %73.2’sinde
Amaranthus palmeri, %72.5'inde Salsola kali,
%68.8'inde Amaranthus retroflexus, %68.8'inde
Kochia scoparia, %62.9'unda ise Chenopodium
album polenlerine duyarlilik saptanmustirl”?],
Hindistan’da gerceklestirilen bir calismada al-
lerjik rinitli ve/veya astimli 48 hastada yapilan
deri prick testi sonuglarina gore %39.58 oranin-
da Amaranthus spinosus polenlerine, %12.5 ora-
ninda Chenopodium murale polenlerine, %10.41
oraninda ise Chenopodium album polenlerine
duyarhilik tespit edilmistir®. Cin’de polen du-
yarlilig1 tespit edilen 2186 hastada yapilan deri
testi calismasinda %40.35 oraninda Chenopodi-
um polenlerine pozitiflik saptanm1§t1r[81].

[spanya Cordoba’da Chenopodium polenle-
rine duyarlilik 1984-1990 aras1 %22.50, 1999-
2001 yillart arasinda ise %32.65’e ulagmistir
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Her bir bélgede Polenlerin ayhk degisimleri
toplam polen N -
. .. < 3 o
miktarina gére orani | % | ¢ < 2 e E|5 | = £ E | x
(%) s |ls|8|8|R|5|=|2|5|&]|¢
o a | 2 z | 2 T | < w | w ¥ [ <
Aksaray 30.00
Kayseri 16.80
Cnk-Bozcaada 15.16
Afyon 9.57
Tekirdag 8.33
Eskisehir 5.91
Samsun 5.66
Burdur 5.16
Konya 477
Ankara 472
Bursa-MKP 3.88
Cnk-Gékgeada 3.86
Antalya 3.59
Antalya-Serik 3.47
Bursa-Géirtikle 3.30
Bursa-Mudanya 3.30
Adana 3.18 . . R
|sparta 3.14
Canakkale 3.03
Bursa-inegsl 3.02
lzmir-Buca 3.00
Usak 2.93
Ank-Beytepe 2.7
Denizli 2.67
Edirne 2.61
| Sanhurfa 2.56
Elazij 2.50
Kirikkale 2.50
Kitahya 2.36
Esk -Sivrihisar 2.33
Bitlis 2.32
Bursa-lznik 2.13
Sakarya 2.13
Bilecik-Bozuydk 1.89
Bilecik 1.80
Bursa 1.70
Kastamonu 1.68
izm-Karsiyaka 1.57
Balikesir 1.54
Karabiik 1.45
Rize 1.31
izmir 1.30
Manisa 1.22
Mudla-Koycediz 1.17
ist.-Anadolu 1.00
Yalova 0.98
Diyarbakir 0.78
Ist. Avrupa 0.76
Aydin-Didim 0.71
Bal-Savastepe 0.64
Bursa-Keles 0.64
Mugla-Fethiye 0.47
Zonguldak 0.30
Trabzon - -
Diizce -
Sivas -
Erzincan -

Sekil 2. Tuirkiye’de Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalarina ait polenlerin goriildiigui bolgelerdeki toplam polen

miktarina gore ytizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek, siyah bélgeler-yogun) (15-73).
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Sekil 3. Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyasi taksonlarina ait polenlerin Antalya ili atmosferinde ana polen

sezonundaki gtinliik degisimleri.

82 Ayn1 bolgede 380 polen duyarli birey iize-
rinde yapilan bir baska calismada ise Chenopo-
dium polenlerine duyarlilik %8.42 olarak tes-
pit edilmistir!l. Santerder boélgesinde mev-
simsel allerjik rinokonjunktivitli ve/veya
bronsiyal astimli 8-42 yas arasi1 50 hastada
Chenopodium polenlerine %20 oraninda du-
yarlihk saptanmustir 831 ispanya’nin Kuzey-
Bat1 bolgesindeki Vigo sehrinde yapilan at-
mosterik polenlerin belirlenmesine yonelik
calismada Chenopodiaceae/Amaranthaceae po-
lenlerinin miktar1 toplam polen miktarina go-
re %1 civarinda olmasina ragmen, Chenopodi-
um polenlerine duyarhilik %11 civarinda oldu-
gu tespit edilmistir®4. ispanya’nin Zaragoza
bolgesinde allerjik rinitli hastalarda yapilan
bir calismada Salsola kali polenlerine karsi
monosensitizasyonlu 60 bireyde Chenopodi-
aceae/Amaranthaceae polenlerinin yogun ola-
rak goriildigi agustos ayinin ortalarindan ey-
lil ayinin ilk giinlerinde semptom skorlarinin
diger aylara gore daha fazla bulundugu tespit
edilmistir!®!. Fransa Montpellier’de Amarant-
hus polenlerine %3.4, Beta polenlerine %35.3,
Chenopodium polenlerine ise %6.4 oraninda
duyarhlik tespit edilmi§tir[85]. Portekiz'de al-
lerjik semptomlu 1790 hastada gerceklestiri-

len deri pirck testi sonuglarina gore Chenopo-
dium polenlerine duyarlilik %6.1 oraninda
bulunmu@tur[%]. Macaristan’da 1139 mev-
simsel allerjik rinitli erigskin hastada gercekles-
tirilen calismada %15.8 oraninda duyarlilik
tespit edilmistir(87], [talya Napoli’de Chenopo-
dium polenlerine duyarlilik %3.09 olarak bu-
lunmustur [88] yunanistan’in Atina sehrinde
polen duyarliligi bulunan 1311 astimli birey
tzerinde yapilan c¢alismada akkazayagi otu
polenlerine kars: deri testi pozitiflik prevalan-
s1 %18.3 olarak saptanm1§t1r[89].

Simdiye kadar, duyarli bireylerde Chenopodi-
um cinsine ait Chenopodium album polenleri
icin ¢ allerjen (Che a 1-3) tan1mlanm1§t1r[4'90].
Bunlar arasinda Che a 1 major allerjendir[4].
Salsola cinsinden Salsola kali icin ise Sal k 1 al-

lerjeni tespit edilmistir®192],

Chenopodiaceae familyasi liyeleri arasinda ve
Chenopodiaceae ile Amaranthaceae familyasi
uyeleri arasinda da ytiksek capraz reaksiyon ol-
dugu tespit edilmistirl®4-6.93971 Ayrica, Cheno-
podium album polenine duyarh olan bireylerde
Chenopodiaceae ve Amaranthaceae disinda in vit-
ro ortamda zeytin poleni (Olea europaea) ile de

capraz reaksiyon goriilmiistiir*8],

174
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Ulkemizde de Chenopodiaceae/Amaranthace-
ae familyasina ait tiyelerin polen duyarliliginin
gorildigi astimli ve/veya mevsimsel allerjik ri-
nitli cocuklarda bir, eriskin hastalarda ise iki ¢a-
lisma bildirilmistir. Karadeniz Teknik Universi-
tesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dalina bagl Pediatri Gogiis Hastalik-
lar1 ve Allerji Unitesine allerjik hastalik dykiisii
veya tanisiyla basvuran ve en az bir allerjene
karsi duyarlilig1 tespit edilen 421 ¢ocukta deri
prick testi sonuc¢larina gore akkazayagi otu po-
lenlerine %3.09 oraninda duyarhilik saptanmais-
tir®). Ankara’da yasayan mevsimsel allerjik ri-
nitli 54 eriskin hastada Chenopodiaceae polenle-
rine duyarlilik %88 oraninda tespit edilmis-
tir19l, Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunktivit
ve/veya mevsimsel astimhi 89 eriskin hastada
deri prick testi sonuglarina gore Kochia scoparia
polenlerine %62, Chenopodium album polenleri-
ne %60, Chenopodium botrys polenlerine ise
%59 oraninda duyarhilik tespit edilmistirl>”],

Polen duyarliligi olan hastalarda semptom-
larin derecesini havadaki Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyasina ait polenlerin yogunluk-
larn etkilemektedir. Amerikan Astim Allerji Aka-
demisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyo-
loji Arastirma Birimi'ne gore otsu polenlerinin
duyarl bireyler icin giinliik m® havadaki esik
degerleri Tablo 1’de verilmistirl101],

Antalya ilinde 2008 yilinda yaptigimiz calis-
mada Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenleri-
nin havada goriildiigi donem 15 Ocak-28 Ka-
sim, ana polen sezonu ise 18 Haziran-5 Ekim

arasini kapsayan 110 glindiir (Tablo 2, Sekil 3).
Y1l icerisinde 379 adet Chenopodiaceae/Amarant-
haceae poleni gorilmis olup, en yiiksek mikta-
ra ulastig1 giin 1 m3 havada 29 adet ile 18 Agus-
tos tarihidir (Tablo 2, Sekil 3). Tablo 1’deki veri-
lere gére Antalya’da 1 m3® havadaki miktarlar
duyarl bireylerde risk olusturacak giin sayis1 12
glindir (Sekil 3).

Tirkiye’de atmosferik polen caligmalarinin
yapildigi 58 bolgenin 57’sinde Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae polenlerine rastlanilmistir.
Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyas1 polen-
lerine rastlanilan bu bolgelerin doérdi (Trabzon,
Diizce, Sivas ve Erzincan) disinda tiimiinde top-
lam polen miktarina gore goriilme yiizdeleri ve-
rilmistir. Bu dort calismada Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae lyelerine ait polenlerin sadece aylik
degisimine rastlamaktayiz. Bunun yaninda Bar-
tin ilinde ise Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
milyas1 polenlerine rastlanilmamistir. Toplam
polen miktari dikkate alindiginda Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae familyasina ait polenlerin go-
rilme oranlari %0.76-30.00 arasinda degistigi
gozlenmektedir (Sekil 2). En fazla %30.00 ora-
ninda Aksaray atmosferinde goriilmistiir. Daha
sonra sirasi ile Kayseri (%16.80), Canakkale-Boz-
caada (%15.16), Afyon (%9.57), Tekirdag
(%8.33), Eskisehir (%5.91), Samsun (%5.66) ve
Burdur (%5.16) gelmektedir (Sekil 3). Chenopodi-
aceae/Amaranthaceae polenlerinin yil icerisindeki
dagilimina bakildiginda genelde yilin biytk bir
bolimiinde atmosferde rastlanilmistir. Havada
gortilme donemleri 4-12 ay arasinda degismekte-

Tablo 1. Amerikan Astim Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimi‘ne gére ot po-
lenlerinin duyarh bireyler icin gtinliik m® havadaki esik degerleri*

Ot polenleri
m3 havadaki Yogunluk Etki
miktar/giin
19 Az Sadece duyarlihdi cok ytiksek olanlarda allerji semptomlarina neden olur.
10-49 Orta Allerjik hastalarin dnemli bir kisminda semptomlara neden olur.
50-99 Yuksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun cogu hastada semptomlara neden olur.
100 > Cok yuksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun tiim hastalarda semptomlara neden olur.

* 101 no'lu kaynaktan alinmistir.
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Tablo 2. Antalya ili atmosferinde Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae polenleri ile ilgili bazi veriler

Antalya (2008)
15 Ocak-28 Kasim
18 Haziran-5 Ekim

Polen sezonu
Ana polen sezonu
Ana polen sezonu suresi 110 glin

En yiiksek miktar/m>- tarih 29 adet-18 Agustos

Yillik toplam polen sayisi/m?> 379
m?3 havada 1-9 polen oldugu 87
gun sayisi

m?> havada 10-49 polen oldugu 12
guin sayisi

m?> havada 50-99 polen oldugu -
guin sayisi

dir (Sekil 2). Diizce ve Rize’de dort ay ile en kisa,
Ankara’da ise 12 ay ile en uzun déonem atmosfer-
de rastlanmistir. Chenopodiaceae/Amaranthaceae
polenlerinin rastlandigi 57 bolgeden 46’sinda ise
6-12 ay arast havada goriilmistiir. Aylara gore
degerlendirdigimizde, ocak ayinda 57 bolgeden
dokuzunda Chenopodiaceae/Amaranthaceae po-
lenlerine rastlanirken, subat ayinda yedi, mart
ayinda 17, nisan ayinda 33, mayis ayinda 45, ha-
ziran ayinda 55, temmuz, agustos ve eylil ayla-
rinda tim bolgelerde, ekim ayinda 54, kasim
ayinda 22, aralik ayinda ise dokuz bolgenin at-
mosferinde tespit edilmistir (Sekil 2). En yogun
olarak goriildiigi donem yaz ve sonbahar done-
mi Ozellikle de agustos-aylul aylaridir. agustos
ayinda 29, eylil ayinda ise 14 bolgede yogun
olarak rastlanmistir. Daha sonra sirast ile tem-
muz ayinda 10, haziran ayinda {i¢, mayis ayinda
iki, ekim ayinda ise bir bolgede yogun olarak tes-
pit edilmistir (Sekil 2).

Sonug olarak bu calismada, iilkemizde at-
mosferik polen calismalarinin yapildigi 58 bol-
geden Bartin ili disinda Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyalarina ait allerjenik polenle-
rin rastlanildig1 57 bolgedeki aylik dagilimi ve-
rilmistir. Buna gore, atmosferik polen arastir-
malarinin yapildigi bolgelerin ¢cogunda uzun
bir donem familya tiyelerinin polenleri havada

tespit edilmistir. Chenopodiaceae/Amaranthaceae
familyas: tyelerinin dogal yayilislar1 yaninda
sebze, gida ve siis amacli park ve bahgelerde cit
ve dekoratif amacl yetistiriciliginin yaygin ola-
rak yapilmasi nedeniyle iilkemizde atmosferik
polen calismalarinin yapildigi neredeyse tiim
bolgelerde polenine rastlanilmakta ve 6zellikle
agustos ve eylil aylarinda familya polenlerin-
den herhangi birine kars1 duyarh olan bireyler-
de semptomlarin olusabilecegi unutulmamali-
dir. Ayrica, familya tiyeleri arasinda goriilen
yiiksek capraz reaksiyon nedeniyle her iki fa-
milya iyelerinin birinin varli§inda da semp-
tomlarin olabilecegi g6z oniinde bulundurul-
maldir.
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