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ÖZET

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyaları üyeleri
ot polenleri içerisinde allerjik solunum yolu hasta-
lıklarının en önemli nedenlerinden biridir. Bu çalış-
mada, Türkiye’de atmosferik polen çalışmalarının
yapıldığı 58 bölgeden Chenopodiaceae/Amaranthace-
ae polenlerinin aylık değişim ve görülme oranları-
nın verildiği araştırmalar değerlendirilmiştir. Çalış-
malar içerisinde Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
milyası polenlerine tüm yıl boyunca rastlanmakla
birlikte en yüksek polen konsantrasyonları ağustos-
eylül aylarında saptanmıştır. 

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:170-179)
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ABSTRACT

Pollen grains of Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
mily members belonging to weed taxa are one of
the main causes of allergic respiratory system dise-
ases. In this study, airborne pollen studies were car-
ried out in Turkey, and the monthly changes in
Chenopodiacea/Amaranthaceae pollen rates for 58 re-
gions were evaluated. Within the studies, the hig-
hest Chenopodiaceae/Amaranthaceae pollen grains
were recorded on august-september, around year. 

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:170-179)
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G‹R‹fi
Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalarına

ait otsu bitkilerin polenleri yaz ve sonbaharda
en önemli aeroallerjenler arasında yer almakta-
dır. Çoğunluğu rüzgarla tozlaşan familya üyele-
ri allerjik rinit ve allerjik astım gibi rahatsızlık-
lara neden olmaktadır[1-6]. 

Chenopodiaceae familyası dünya üzerinde
103 cins ve 1400 kadar tür içerir. Türkiye’de ise
33 cinse ait 129 üye bulunur[7-9]. Familya üyele-
ri dünyanın birçok yerinde özellikle kurak yer-
lerde, tuzlu, kumlu, çakıllı topraklarda, sahil ke-
narlarında, azot ve potasyum nitrat bakımından
zengin topraklarda, yol kenarlarında, tarla kena-
rı ve içleri gibi çok çeşitli alanlarda yayılış göste-
ren genellikle tek veya çok yıllık otsu bitkiler-
dir[9,10]. Familya üyelerinden bazılarının tarımı
(Spinacia-spinach-ıspanak, Beta-beet-pancar) ya-
pılmakta, bazıları ise süs bitkisi olarak (Chenopo-
dium cinsine ait bazı üyeler) bahçelerde yetişti-
rilmektedir[7-10]. Ülkemizde en çok bulunan tak-
sonlar ise Chenopodium (goosefoot-kazayağı-16
tür), Salsola (russian thistle-sodaotu-15 tür), At-
riplex (orache-karapazı-14 tür), Beta (9 tür) ve Su-
aeda (seepweed-sahil soda bitkisi-8 tür)’dır[8,10].
Chenopodium album (akkazayağı otu, sirken),
Chenopodium botrys ve Chenopodium foliosum,
Chenopodium cinsinin ülkemizde en geniş yayı-
lışa sahip olan türleridir[7,8,10,11]. 

Amaranthaceae familyası ise 64 cinse ait 850
kadar tür içerir. Türkiye’de ise sadece Amarant-
hus (pigweed-tilkikuyruğu) cinsine ait 10 tür
doğal yayılış göstermektedir[8]. Bunların bazıla-
rı bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilmekte-
dir[8,10]. En yaygın olan türleri Amaranthus ret-
roflexus ve Amaranthus albus türleridir[7,8,11]. 

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalarına
ait üyeler genelde rüzgarla tozlaşmaktadır. Her
iki familyaya ait polenler birbirine benzerlik
gösterdiğinden, aeroplalinolojik çalışmalarda
teşhisler Chenopodiaceae/Amaranthaceae şeklin-
de yapılmaktadır[12-14]. Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae polenlerinin çapları genelde 20-30
µm aralığında, çok porlu, sferoidal, yüzeyi ise
granüllüdür (Şekil 1). 

YÖNTEM
Bu çalışmada, Türkiye’de Lanzoni veya Bur-

kard cihazı kullanılarak yapılan volümetrik ve-
ya Durham cihazı kullanılarak yapılan gravi-
metrik yöntemle gerçekleştirilen atmosferik
polen araştırmaları incelenerek Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae familyaları polenlerinin var-
lığı araştırılmıştır. Buna göre atmosferik polen
çalışmalarının yapıldığı Adana, Afyon, Aksa-
ray, Ankara, Ankara-Beytepe, Antalya, Antalya-
Serik, Aydın-Didim, Balıkesir, Balıkesir-Savaşte-
pe, Bartın, Bilecik, Bilecik-Bozüyük, Bitlis, Bur-
dur, Bursa, Bursa-Görükle, Bursa-İnegöl, Bursa-
İznik, Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mus-
tafakemalpaşa, Çanakkale, Çanakkale-Bozca-
ada, Çanakkale-Gökçeada, Denizli, Diyarbakır,
Düzce, Edirne Elazığ, Erzincan, Eskişehir, Eski-
şehir-Sivrihisar, Isparta, İstanbul, İzmir, İzmir-
Buca, İzmir-Karşıyaka, Karabük, Kastamonu,
Kayseri, Kırıkkale, Konya, Kütahya, Manisa,
Muğla-Fethiye, Muğla-Köyceğiz, Rize, Sakarya,
Samsun, Sivas, Tekirdağ, Trabzon, Şanlıurfa,
Uşak, Yalova ve Zonguldak bölgelerinde Cheno-
podiaceae/Amaranthaceae familyaları polenleri-
nin varlığı, görüldükleri dönemler ve de yo-
ğunlukları incelenerek Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyaları polenlerinin aylık deği-
şimlerini gösteren bir takvim hazırlanmıştır
(Şekil 2)[15-73]. Bu takvimde Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae polenlerinin ülkemizdeki ay-
lık değişimleri dışında her bir bölge için top-
lam polen miktarına göre yoğunlukları da ve-
rilmiştir. Bu çalışmalardan Adana, Ankara, An-
talya, Bursa, Diyarbakır, İstanbul, Kastamonu,
Samsun ve Yalova illerinde volümetrik, diğer
bölgelerde ise gravimetrik yöntem uygulanmış-
tır[15,18,20,31,32,43,51,56,66,72]. Ayrıca, Antalya
ilinde 2008 yılında volümetrik yönteme göre
Lanzoni polen toplama cihazı kullanılarak 1
m3 havada bulunan Chenopodiaceae/Amarant-
haceae polenlerinin günlük değişimleri belirle-
nerek grafik haline getirilmiştir (Şekil 3). Antal-
ya ili için Chenopodiaceae/Amaranthaceae famil-
yaları üyelerinin ana polen sezonları Ander-
sen’e göre hesaplanarak belirlenmiştir[74]. Tüm
bunların yanında Avrupa’da ve ülkemizde Che-
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nopodiaceae/Amaranthaceae polen duyarlılıkla-
rının araştırıldığı çalışmalar da incelenerek de-
ğerlendirilmiştir[75-100]. 

SONUÇLAR ve TARTIfiMA
Chenopodiaceae familyası üyelerinden Che-

nopodium, Atriplex, Salsola ve Beta, Amaranthace-
ae familyasından ise Amaranthus üyelerinin po-
lenleri genelde ılıman ve kurak bölgelerde aller-
jik rinit ve allerjik astım gibi mevsimsel solu-
num allerjilerinin en önemli nedenidir[1-6]. 

Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyaları
polenleri özellikle Kuveyt ve Suudi Arabistan gi-
bi çöle sahip ülkelerde polenden kaynaklanan
allerjik hastalıkların en önemli nedenlerinden
biridir[75-77]. Suudi Arabistan’da polen duyarlı-
lığı saptanan allerjik rinit ve/veya allerjik astım-
lı 806 hastada yapılan çalışmada %53.3 oranın-
da Chenopodium album polenine duyarlılık sap-
tanmıştır[75]. Kuveyt’te 706 mevsimsel veya pe-
rennial allerjik rinitli erişkin hastanın
%64.3’ünde Chenopodium polenlerine duyarlı-
lık tespit edilmiştir[77]. Yine aynı bölgede bir
başka çalışmada da %50.9 oranında Chenopodi-
um album polenlerine duyarlılık bulunmuştur
[76]. Kuveyt’te gerçekleştirilen diğer bir çalışma-
da ise 3-17 yaş arası 115 astımlı çocuğun
%69.6’sı, 18-30 yaş arası 86 astımlı gencin

%71.4’ü, 31-45 yaş arası 183 astımlı erişkinin
%74.9’u, 45 yaş üzeri 93 astımlı hastanın da
%60.2’sinde Chenopodium polen duyarlılığı gö-
rülmüştür[3]. Kuveyt’te gerçekleştirilen başka
bir çalışmada da allerjik rinitli veya astımlı 451
hastada yapılan deri prick testi sonuçlarına gö-
re %76.7 oranında Salsola kali polenlerine,
%57.6 oranında Chenopodium album polenleri-
ne, %25.8 oranında ise Amaranthus retroflexus
polenlerine duyarlılık tespit edilmiştir[78]. İran’-
da 311 allerjik rinitli hastanın %73.2’sinde
Amaranthus palmeri, %72.5’inde Salsola kali,
%68.8’inde Amaranthus retroflexus, %68.8’inde
Kochia scoparia, %62.9’unda ise Chenopodium
album polenlerine duyarlılık saptanmıştır[79].
Hindistan’da gerçekleştirilen bir çalışmada al-
lerjik rinitli ve/veya astımlı 48 hastada yapılan
deri prick testi sonuçlarına göre %39.58 oranın-
da Amaranthus spinosus polenlerine, %12.5 ora-
nında Chenopodium murale polenlerine, %10.41
oranında ise Chenopodium album polenlerine
duyarlılık tespit edilmiştir[80]. Çin’de polen du-
yarlılığı tespit edilen 2186 hastada yapılan deri
testi çalışmasında %40.35 oranında Chenopodi-
um polenlerine pozitiflik saptanmıştır[81]. 

İspanya Cordoba’da Chenopodium polenle-
rine duyarlılık 1984-1990 arası %22.50, 1999-
2001 yılları arasında ise %32.65’e ulaşmıştır
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fiekil 1. De¤iflik bölgelerdeki hava örneklerinin mikroskopta analizi ve say›m› esnas›nda preparatlarda tespit etti¤imiz
baz› Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenleri.
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fiekil 2. Türkiye’de Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyalar›na ait polenlerin görüldü¤ü bölgelerdeki toplam polen
miktar›na göre yüzdeleri ve havada bulundu¤u aylar (gri bölgeler-seyrek, siyah bölgeler-yo¤un) (15-73). 
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[82]. Aynı bölgede 380 polen duyarlı birey üze-
rinde yapılan bir başka çalışmada ise Chenopo-
dium polenlerine duyarlılık %8.42 olarak tes-
pit edilmiştir[1]. Santerder bölgesinde mev-
simsel allerjik rinokonjunktivitli ve/veya
bronşiyal astımlı 8-42 yaş arası 50 hastada
Chenopodium polenlerine %20 oranında du-
yarlılık saptanmıştır [83]. İspanya’nın Kuzey-
Batı bölgesindeki Vigo şehrinde yapılan at-
mosferik polenlerin belirlenmesine yönelik
çalışmada Chenopodiaceae/Amaranthaceae po-
lenlerinin miktarı toplam polen miktarına gö-
re %1 civarında olmasına rağmen, Chenopodi-
um polenlerine duyarlılık %11 civarında oldu-
ğu tespit edilmiştir[84]. İspanya’nın Zaragoza
bölgesinde allerjik rinitli hastalarda yapılan
bir çalışmada Salsola kali polenlerine karşı
monosensitizasyonlu 60 bireyde Chenopodi-
aceae/Amaranthaceae polenlerinin yoğun ola-
rak görüldüğü ağustos ayının ortalarından ey-
lül ayının ilk günlerinde semptom skorlarının
diğer aylara göre daha fazla bulunduğu tespit
edilmiştir[6]. Fransa Montpellier’de Amarant-
hus polenlerine %3.4, Beta polenlerine %5.3,
Chenopodium polenlerine ise %6.4 oranında
duyarlılık tespit edilmiştir[85]. Portekiz’de al-
lerjik semptomlu 1790 hastada gerçekleştiri-

len deri pirck testi sonuçlarına göre Chenopo-
dium polenlerine duyarlılık %6.1 oranında
bulunmuştur[86]. Macaristan’da 1139 mev-
simsel allerjik rinitli erişkin hastada gerçekleş-
tirilen çalışmada %15.8 oranında duyarlılık
tespit edilmiştir[87]. İtalya Napoli’de Chenopo-
dium polenlerine duyarlılık %3.09 olarak bu-
lunmuştur [88]. Yunanistan’ın Atina şehrinde
polen duyarlılığı bulunan 1311 astımlı birey
üzerinde yapılan çalışmada akkazayağı otu
polenlerine karşı deri testi pozitiflik prevalan-
sı %18.3 olarak saptanmıştır[89]. 

Şimdiye kadar, duyarlı bireylerde Chenopodi-
um cinsine ait Chenopodium album polenleri
için üç allerjen (Che a 1-3) tanımlanmıştır[4,90].
Bunlar arasında Che a 1 majör allerjendir[4].
Salsola cinsinden Salsola kali için ise Sal k 1 al-
lerjeni tespit edilmiştir[91,92]. 

Chenopodiaceae familyası üyeleri arasında ve
Chenopodiaceae ile Amaranthaceae familyası
üyeleri arasında da yüksek çapraz reaksiyon ol-
duğu tespit edilmiştir[2,4-6,93-97]. Ayrıca, Cheno-
podium album polenine duyarlı olan bireylerde
Chenopodiaceae ve Amaranthaceae dışında in vit-
ro ortamda zeytin poleni (Olea europaea) ile de
çapraz reaksiyon görülmüştür[98]. 
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fiekil 3. Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyas› taksonlar›na  ait polenlerin Antalya ili atmosferinde ana  polen
sezonundaki günlük de¤iflimleri.



Ülkemizde de Chenopodiaceae/Amaranthace-
ae familyasına ait üyelerin polen duyarlılığının
görüldüğü astımlı ve/veya mevsimsel allerjik ri-
nitli çocuklarda bir, erişkin hastalarda ise iki ça-
lışma bildirilmiştir. Karadeniz Teknik Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Anabilim Dalına bağlı Pediatri Göğüs Hastalık-
ları ve Allerji Ünitesine allerjik hastalık öyküsü
veya tanısıyla başvuran ve en az bir allerjene
karşı duyarlılığı tespit edilen 421 çocukta deri
prick testi sonuçlarına göre akkazayağı otu po-
lenlerine %3.09 oranında duyarlılık saptanmış-
tır[99]. Ankara’da yaşayan mevsimsel allerjik ri-
nitli 54 erişkin hastada Chenopodiaceae polenle-
rine duyarlılık %88 oranında tespit edilmiş-
tir[100]. Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunktivit
ve/veya mevsimsel astımlı 89 erişkin hastada
deri prick testi sonuçlarına göre Kochia scoparia
polenlerine %62, Chenopodium album polenleri-
ne %60, Chenopodium botrys polenlerine ise
%59 oranında duyarlılık tespit edilmiştir[57]. 

Polen duyarlılığı olan hastalarda semptom-
ların derecesini havadaki Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyasına ait polenlerin yoğunluk-
ları etkilemektedir. Amerikan Astım Allerji Aka-
demisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyo-
loji Araştırma Birimi’ne göre otsu polenlerinin
duyarlı bireyler için günlük m3 havadaki eşik
değerleri Tablo 1’de verilmiştir[101]. 

Antalya ilinde 2008 yılında yaptığımız çalış-
mada Chenopodiaceae/Amaranthaceae polenleri-
nin havada görüldüğü dönem 15 Ocak-28 Ka-
sım, ana polen sezonu ise 18 Haziran-5 Ekim

arasını kapsayan 110 gündür (Tablo 2, Şekil 3).
Yıl içerisinde 379 adet Chenopodiaceae/Amarant-
haceae poleni görülmüş olup, en yüksek mikta-
ra ulaştığı gün 1 m3 havada 29 adet ile 18 Ağus-
tos tarihidir (Tablo 2, Şekil 3). Tablo 1’deki veri-
lere göre Antalya’da 1 m3 havadaki miktarları
duyarlı bireylerde risk oluşturacak gün sayısı 12
gündür (Şekil 3). 

Türkiye’de atmosferik polen çalışmalarının
yapıldığı 58 bölgenin 57’sinde Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae polenlerine rastlanılmıştır.
Chenopodiaceae/Amaranthaceae familyası polen-
lerine rastlanılan bu bölgelerin dördü (Trabzon,
Düzce, Sivas ve Erzincan) dışında tümünde top-
lam polen miktarına göre görülme yüzdeleri ve-
rilmiştir. Bu dört çalışmada Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae üyelerine ait polenlerin sadece aylık
değişimine rastlamaktayız. Bunun yanında Bar-
tın ilinde ise Chenopodiaceae/Amaranthaceae fa-
milyası polenlerine rastlanılmamıştır. Toplam
polen miktarı dikkate alındığında Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae familyasına ait polenlerin gö-
rülme oranları %0.76-30.00 arasında değiştiği
gözlenmektedir (Şekil 2). En fazla %30.00 ora-
nında Aksaray atmosferinde görülmüştür. Daha
sonra sırası ile Kayseri (%16.80), Çanakkale-Boz-
caada (%15.16), Afyon (%9.57), Tekirdağ
(%8.33), Eskişehir (%5.91), Samsun (%5.66) ve
Burdur (%5.16) gelmektedir (Şekil 3). Chenopodi-
aceae/Amaranthaceae polenlerinin yıl içerisindeki
dağılımına bakıldığında genelde yılın büyük bir
bölümünde atmosferde rastlanılmıştır. Havada
görülme dönemleri 4-12 ay arasında değişmekte-
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Tablo 1. Amerikan Ast›m Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Araflt›rma Birimi’ne göre ot po-
lenlerinin duyarl› bireyler için günlük m3 havadaki eflik de¤erleri*

Ot polenleri

m3 havadaki Yo¤unluk Etki
miktar/gün

1-9 Az Sadece duyarl›l›¤› çok yüksek olanlarda  allerji semptomlar›na neden olur.

10-49 Orta Allerjik hastalar›n önemli bir k›sm›nda semptomlara neden olur.

50-99 Yüksek Duyarl›l›k derecesi ne olursa olsun ço¤u hastada semptomlara neden olur.

100 > Çok yüksek Duyarl›l›k derecesi ne olursa olsun tüm hastalarda semptomlara neden olur.

* 101 no’lu kaynaktan al›nm›flt›r.



dir (Şekil 2). Düzce ve Rize’de dört ay ile en kısa,
Ankara’da ise 12 ay ile en uzun dönem atmosfer-
de rastlanmıştır. Chenopodiaceae/Amaranthaceae
polenlerinin rastlandığı 57 bölgeden 46’sında ise
6-12 ay arası havada görülmüştür. Aylara göre
değerlendirdiğimizde, ocak ayında 57 bölgeden
dokuzunda Chenopodiaceae/Amaranthaceae po-
lenlerine rastlanırken, şubat ayında yedi, mart
ayında 17, nisan ayında 33, mayıs ayında 45, ha-
ziran ayında 55, temmuz, ağustos ve eylül ayla-
rında tüm bölgelerde, ekim ayında 54, kasım
ayında 22, aralık ayında ise dokuz bölgenin at-
mosferinde tespit edilmiştir (Şekil 2). En yoğun
olarak görüldüğü dönem yaz ve sonbahar döne-
mi özellikle de ağustos-aylül aylarıdır. ağustos
ayında 29, eylül ayında ise 14 bölgede yoğun
olarak rastlanmıştır. Daha sonra sırası ile tem-
muz ayında 10, haziran ayında üç, mayıs ayında
iki, ekim ayında ise bir bölgede yoğun olarak tes-
pit edilmiştir (Şekil 2).

Sonuç olarak bu çalışmada, ülkemizde at-
mosferik polen çalışmalarının yapıldığı 58 böl-
geden Bartın ili dışında Chenopodiaceae/Ama-
ranthaceae familyalarına ait allerjenik polenle-
rin rastlanıldığı 57 bölgedeki aylık dağılımı ve-
rilmiştir. Buna göre, atmosferik polen araştır-
malarının yapıldığı bölgelerin çoğunda uzun
bir dönem familya üyelerinin polenleri havada

tespit edilmiştir. Chenopodiaceae/Amaranthaceae
familyası üyelerinin doğal yayılışları yanında
sebze, gıda ve süs amaçlı park ve bahçelerde çit
ve dekoratif amaçlı yetiştiriciliğinin yaygın ola-
rak yapılması nedeniyle ülkemizde atmosferik
polen çalışmalarının yapıldığı neredeyse tüm
bölgelerde polenine rastlanılmakta ve özellikle
ağustos ve eylül aylarında familya polenlerin-
den herhangi birine karşı duyarlı olan bireyler-
de semptomların oluşabileceği unutulmamalı-
dır. Ayrıca, familya üyeleri arasında görülen
yüksek çapraz reaksiyon nedeniyle her iki fa-
milya üyelerinin birinin varlığında da semp-
tomların olabileceği göz önünde bulundurul-
malıdır.
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