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OZET

Giris: Allerjik rinit siklig1 ve allerjik hastaliklarin
kentsel yerlerde daha yiiksek, kirsal yerlerde ise da-
ha distik oldugu bildirilmistir. Ttrkiye’de konuyla
ilgili farkli sonuclar ortaya koymus calismalar mev-
cuttur. Bu calismada, Kayseri bolgesindeki 6grenci-
ler arasinda, allerjik rinit prevalans: arastirildi.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Kayseri'nin cesit-
li bolgelerinden gelmis, Ozellikle diisiik sosyoeko-
nomik diizeydeki ailelere mensup olan ve yurtta ka-
lan 1214 6grenciye Tirkgeye cevrilmis “Internati-
onal Study of Asthma and Allergy in Childhood
(ISAAC)” anketi uygulanda.

Bulgular: Anket sonuclarina gore 6grenciler ara-
sinda allerjik rinit semptomlar olan erkek 6grenci-
ler 99 (%15.68) olup, kiz 6grencilerde bu sayr 83
(%14.27) ti. Aradaki fark istatistiksel olarak anlam-
I1 degildi (p> 0.05). Hayat boyu nezle oldugunu be-
lirtenlerin orani erkeklerde %24.24 (153) kizlarda
ise %25.25 (147) idi. Doktor tanili allerjik rinit olan
ve tedavi alanlar ise %4.03 (49)’ti.

Sonuc: Bu calisma, Kayseri ilindeki 6grenciler ara-
sinda allerjik rinit epidemiyolojisini ortaya koymak
iizere yapilan ilk prevalans ¢calismasidir. Calismada,
sosyoekonomik durumlar1 kismen diisiik ve kirsal
kesimde yasayan ailelere ait 6grencilerin barindigi

ABSTRACT

Objective: The prevalence of allergic rhinitis and
allergic diseases has been reported to be higher in
urban than in rural areas. Studies in Turkey have yi-
elded different results for different regions. This
study aimed to investigate the prevalence of aller-
gic rhinitis among the collage students in Kayseri,
Turkey.

Materials and Methods: We recruited 1214 col-
lage students who are boarding in the dormitori-
es, that have low socio-economic situation, partly
belonging to families from different areas of Kay-
seri and administered the questionnaire of the In-
ternational Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC).

Results: According to the results of the question-
naire, 99 (15.68%) male and 83 (14.27%) female
students had allergic rhinitis symptoms, and the
difference was not statistically significant (p> 0.05).
The rate of lifetime rhinitis was 24.24% (n= 153) in
males and 25.25% (n= 147) in females. The rate of
allergic rhinitis that was doctor diagnosed and tre-
ated were 4.03% (n= 49/1214).

Conclusion: This study on the epidemiology of al-
lergic rhinitis performed among the students in
Kayseri. In this study, the prevalence of allergic rhi-
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yatili 6grenci yurdunda kalan kiz ve erkek 6grenci-
lerdeki allerjik rinit siklig1 ortaya koyuldu. Tirki-
ye’'deki allerjik hastaliklarin prevalanslarimin yurt
ici ve yurt dis1 bolgelerle saglikli olarak karsilastiri-
labilmesi icin Turkiye'nin diger illerinde de stan-
dart yas grubu ve yontemlerle yapilacak c¢alismala-
ra ihtiya¢ vardir.

(Asthma Allergy Immunol 2010;8:163-169)

Anahtar Kkelimeler: Allerjik rinit, prevalans,
Kayseri

Gelis Tarihi: 04/07/2010 ¢ Kabul Edilis Tarihi: 02/09/2010

GiRiS

Allerjik rinit (AR), son yillarda siklig1 giderek
artan, IgE'nin aracilik ettigi, cocuklarin %10’un-
dan, adolesan ve eriskinlerin ise %20’sinden faz-
lasini etkileyen immiinolojik bir hastaliktirl!,
AR, burun mukozasinda IgE-aracilikli bir infla-
masyonun varliginda, burnun allerjenle karsi-
lasma sonrasi ortaya ¢ikan ve kendiliginden ve-
ya tedaviyle gerileyen semptomlarla karakterize
bir durumdur. AR olusabilmesi icin organizma
disindan gelen bir allerjen, bu allerjene kars1 or-
ganizmada olusmus spesifik IgE antikorlar ve
bu antikorlarin mast hiicreleri duvarina baglan-
mis olmasi gereklidir. Allerjen viicuda cogunluk-
la inhalasyon yoluyla girer ve mast hiicresi ile
karsilasmasi solunum yolu mukozasinda gercek-
lesir. Allerjenin mast hiicreleri {izerinde yerles-
mis olan duyarl: spesifik IgE antikorlan ile bir-
lesmesi sonrasi ortama bircok mediyator salinir.
Bu mediyatorler, damar gecirgenligini artirarak
sulu burun akintis1 ve intranazal 6deme, sub-
mukozal bezleri uyararak mukus salgisinin art-
masina, arteriovendz anastomozlari genisleterek
nazal konjesyona, duyarh sinir u¢larini uyararak
nazal kasintiya ve refleks yolla hapsirik nobetle-
rinin baslamasina neden olurl?l,

AR, her yas grubunda en sik goriilen kronik
hastaliklardan biridir. Gelisiminde genetik, im-
miinolojik ve ¢evresel faktorler rol oynamakta-
dir. Rinit nedeniyle hekime basvuran hastalarin
%50’si allerjik olup, hastaligin yasam Kkalitesi ile
is ve okul performansi tizerinde ¢ok 6nemli et-
kileri vardir(!l. Okul basarisinin diismesi, dikkat
daginikligi, uyku bozukluklari nedeniyle yasam

nitis in students who are boarding in the dormito-
ries, have low socio-economic situation and belong
to families from different areas of Kayseri was docu-
mented. Further prevalance studies using a standar-
dized methodology for allergic rhinitis in Turkey
are needed to facilitate making comparisons within
and between countries.

(Asthma Allergy Immunol 2010,;8:163-169)
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kalitesinde bozulmalara neden olabilmektedir.
AR’li kisilerde daha yiiksek oranlarda astim, si-
niizit, seroz otit ve buna bagl isitme kaybi ve
allerjik cilt bulgular1 gorilebilir. Bu sebeple
AR’li her hastanin diger allerjik hastaliklarin ge-
lisimi yoniinden dikkatle izlenmesi gerekir. AR
hastalarinin %30-35’inde astim, astimli hasta-
larin %80-85’inde AR vardir(?3],

AR ve diger allerjik hastaliklarin prevalansi-
n1 karsilastirabilmek icin belirli yas gruplarinda
uygulanmak tizere standart bir anket “Interna-
tional Study of Asthma and Allergy in Childho-
od (ISAAC)” geli§tirilmi§tir[1'2]. ISAAC faz I ¢a-
lismasinin amaci, farkli cografik bolgelerde ya-
sayan cocuklarda allerjik hastaliklarin preva-
lanslarin1 ve ciddiyetini belirlemek, gelecekte
yapilacak prevalans calismalarina temel olus-
turmak ve bu hastaliklarin nedenlerine yonelik
arastirmalar yapilmasini saglamaktlr[1'3]. Tirki-
ye’nin bazi sehirlerinde ISAAC metodu kullani-
larak allerjik hastaliklarin epidemiyolojisi ko-
nusunda ¢alismalar yapilmasina ragmen Kayse-
ri ilinde 6grenciler arasinda yapilmis biiytik bir
calisma yoktur[3'4].

Bu calismada, sosyoekonomik durumlari
kismen diistik ve kirsal kesimde yasayan ailele-
re ait 6grencilerin barindig1 yatili 6grenci yur-
dunda kalan kiz ve erkek 6grencilerdeki AR sik-
liginin arastirilmast amaglandi.

GEREC ve YONTEM

Kayseri il merkezinde 2010 Mart-Haziran ay-
lar1 arasinda sekiz yatili 6grenci yurdunda kalan
yaslar1 14-17 arasinda degisen (yas ortalamasi:
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15.6) 1214 o6grenci ¢alisma kapsamina alindi.
Sosyokiiltiirel diizeyi diisiik ve kirsal kesimde
yasayan ailelere mensup 6grencilerin timi 6g-
retim yili1 boyunca ayni yurtta kalmakta ve ay-
n1 ortami paylagsmaktaydi. Calismamizda kulla-
nilan ISAAC anketi Tiirkce'ye gevrilmi§tir[1'2’5].
Tirkce’'ye cevrilmis olan bu anket daha 6nce
Tirkiye’de yapilan bazi ¢aligmalarda da kulla-

n11m1§t1r[3'4'6'7].

Calisma yapilmadan once [I Milli EZitim
Mudurliginden, yurt idaresinden ve Ogrenci
ailelerinden izin alinmistir. Anket formu; 6g-
rencilerin kendileri tarafindan cevaplandirildi.
Anket, 6grencinin dogum tarihi, yas ve cinsiye-
ti, allerjik rinit ve semptomlar1 hakkinda soru-
lar icermekteydi. Ankette “allerjik rinit” teri-
miyle birlikte “saman nezlesi” ve “bahar nezle-
si” terimleri de kullanildi. Anket formlari; 6g-
rencilerin kendileri tarafindan doldurulmak ve
¢ gln sonra geri toplanmak tizere dagitildi.
Anketi getirmeyen cocuklar, ti¢ giin sonra tek-
rar yurtlarda ziyaret edildi. Hastalara AR On ta-
nis1, anket sonuclarindan sonra Oyki ve fizik
muayene bulgularina dayanilarak konuldu. Oy-
kiilerinde ardi ardina hapsirik nobetleri, sik ve
sulu burun akintisi, burun tikanikligi, burunda
ve gozlerde kasinti, atopik biinye ve allerjik
konjunktivit Oykiisii anket sonucunda tespit
edilen ¢ocuklara ayrintili kulak burun bogaz
muayenesi yapildi. Fizik muayenede ve endos-
kopik incelemede; soluk ve hipertrofik konka,
soluk nazal kavite mukozasi, seromiikoz sekres-
yonlar AR lehine yorumlandi. Anket formunda-
ki sorulardan “doktor tarafindan konulan AR
tanis1 ve yaz-kis burun akintisi, hapsirma, bu-
run kasintist olmasi” ve fizik muayenede (en-
doskopik inceleme) soluk ve hipertrofik konka,
soluk nazal kavite mukozasi, seromiikoz sekres-
yon tespit edilmesi AR prevalansi olarak kabul
edilmistir. Prevalans; pozitif cevaplar, tamamla-
nan anketlerin toplam sayisina boliinerek he-
sapland1 ve %95 giiven araligi kullanildi. Verile-
rin istatistiksel degerlendirilmesinde ki-kare tes-
ti uygulandi. p degeri < 0.05 olan degerler an-
lamli olarak kabul edildi. Istatistiksel analiz
SPSS 12 paketi ile yapildi.

BULGULAR

Calismamiza Kayseri il merkezinde yatili 6g-
renci yurdunda kalan ve yaslar1 14-17 arasinda
degisen (ortalama 15.6) 1214 oOgrenci katildi.
Ogrencilerin %51.97 (631)’si erkek, %48.03
(582)"ti kizdi. Ogrencilere ISAAC anketinin
Tiirkce’ye cevrilmis olan formu dagitilarak ken-
dileri tarafindan doldurmalar istendi. Anket
sonuglarina gore 6grenciler arasinda AR semp-
tomlari olan erkek 6grenciler 99 (%15.68) olup,
kiz 6grencilerde bu say1 83 (%14.27)tii. Arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>
0.05). Hayat boyu nezle oldugunu belirtenlerin
sayis1 erkeklerde 153 (%24.24), kizlarda ise 147
(%25.25) Kisi, son 12 ayda nezle olanlar erkek-
lerde 94 (%14.89), kizlarda 83 (%14.26) Kisi,
son 12 ayda rinokonjunktivit olanlar erkekler-
de 38 (%6.02), kizlarda 33 (%5.67) kisi idi. Dok-
tor tanil1 AR olan ve tedavi alanlar ise erkekler-
de 26 (%4.12), kizlarda 23 (%3.95) olup toplam
49 (%4.03) kisiydi. Tim bu bulgularin cinsiyet-
ler arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak an-
lamli degildi (p> 0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

AR, kulak burun bogaz hekimlerinin sik kar-
silastigl, hastanin yasam Kkalitesini distren,
hastanin gerek is, gerekse sosyal yasamini
olumsuz etkileyen, toplumun yaklasik %20-
25’inde bulunan ve her gecen yil goriilme sikh-
g1 artan, burun mukozasinin IgE’ye bagl tip 1
asir1 duyarlilik reaksiyonudur!!l,

AR genel bir saghik problemi olup diinya
nifusunun %10-25’ini etkiledigi ve prevalan-
sin artma egiliminde oldugu bilinmektedir.
Degisen yasam kosullari, ¢cevre ve hava Kirlili-
gi cocukluk déneminde gecirilen infeksiyon-
larin, hastalarin giderek daha cok kapali or-
tamlarda yasam, sigara icimi, diyet aligkanlik-
larindaki degisiklikler ve bazi genetik faktorle-
rin bu farkliliktan sorumlu olabilecegi diisi-
niilmektedir?!.

Cocuklarda ve erigskinlerde pek cok nedenle
rinit ortaya c¢ikar ancak olgularin yaklasik ola-
rak %50'sinde neden allerjiktir. AR nazal muko-
zanin IgE araciligiyla gelisen inflamatuvar bir

Asthma Allergy Immunol 2010;8:163-169
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Tablo 1. Kayseri'deki 14-17 yas 6grencileri arasinda allerjik rinit prevalansi

Allerjik rinit ve semptomlarin prevalanslari

Erkek (n=631) Kiz (n= 582) Toplam (n= 1214)
n % n % n %

Allerjik rinit yok 532 84.31 499 85.73 1031 84.92
Allerjik rinit var 99 15.69 83 14.27 182 15.08
Hayat boyu nezle 153 24.24 147 25.25 300 24.71
Son 12 ayda nezle 94 14.89 83 14.26 177 14.57
Son 12 ayda rinokonjunktivit 38 6.02 33 5.67 71 5.84
Doktor tanili allerjik rinit 26 4.12 23 3.95 49 4.03
Nezle nedeniyle gtinliik
aktivitenin bozulmasi
Hic 112 17.74 94 16.15 206 16.96
Biraz 84 11.72 68 11.68 152 12.52
Orta 22 3.48 34 5.84 56 4.61
Cok 11 1.74 9 1.54 20 1.64

hastaligidir. En 6nemli semptomlari burun
akintisi, burun tikanikligi, hapsirma ve burun-
da kasinti olup kendiliginden veya tedavi ile
diizelme Ozelliklerine sahiptir. Rinit semptom-
larina siklikla konjunktivite iliskin belirtiler de
eslik edebilmektedirl3.

En sik 15-25 yaslar arasinda goriliir. Kirk
bes yasin tizerinde nadir olup, ¢ocuklarin %5-
9'unda, adolesanlarin %20-30’unda AR vardir.
AR prevalansi diger allerjik hastaliklar gibi artis
gostermektedir. Kiz ve erkek cinsiyette esit
oranda goriiliir. AR semptomlar1 yil boyunca
devam ederse “perennial AR”, mevsimsel ise
“mevsimsel AR” adi verilir. Mevsimsel AR’de
en sik rastlanilan allerjenler agag, ¢im, ot po-
lenleri ve mantar sporlaridirt?l. Klinigi; burun
tikanikl1@1 ve akintisi, hapsirik, goz, burun ve
bogazda kasinti ile karakterizedir. Bu tablo,
mevsimsel AR’de, polenlerin bol oldugu mev-
simde olur. Klinik belirtilerin baslamas1 i¢in iki
veya daha fazla mevsimde polenle duyarlasma-
nin olmasi gerekir. Pereniyal AR’de aralikli ve-
ya devamli burunla ilgili bulgular vardir. Ge-
nellikle allerjenleri; ev tozu akarlari, mantar
sporlari, hayvan dokintuleridir. Polen allerjisi
de eslik ederse, mevsimsel alevlenmeler olur.

Nadiren mesleksel allerjenler, bazen de yiye-
cekler, 6zellikle inek siitii allerjen olabilirll:4],
Son yillarda allerjik inflamasyonun tek bir he-
def organi degil, tim solunum sistemini icine
alan bir klinik tablo seklinde seyrettigi goriisi
giderek yayginlik kazanmakta ve “birlesik hava
yollar1” kavrami kabul gormektedir. Allerjik ri-
nit ve astim tizerine etkisi (ARIA) bashikl calis-
mada AR’ye yeni bir siniflama getirilmistir. Ye-
ni 6nerilen bu AR siniflamasi semptomlarin si-
rekliligi ve siddetini esas almaktadir. Semptom-
larin stirekliligine gore intermittan ve persis-
tan; siddete gore hafif ve orta-agir olarak grup-
landirim tizerinde durulmaktadirl®!. Hastalarin
tizik muayenesinde; konka hipertrofisi, konka
mukozasinin soluk renkte olmasi ve bol mik-
tarda serdz sekresyon g('jzlenir[‘”.

AR ayirial tanmisinda distiniilmesi gereken
durumlar; nazal infeksiyonlar, vazomotor rinit,
kistik fibrozis, grantilomatoz hastaliklar, sereb-
rospinal rinore, rinitis mediko mentoza, konje-
nital anomaliler ve tiimorlerdir. AR tanisinda
iyi alinan anamnez, yapilan anterior rinoskopi
ve endoskopik muayene ¢cok onemlidir. Anam-
nez ve fizik muayene ile yukaridaki pek ¢ok du-
rum ekarte edilebilir. Hikayenin yani sira uygu-

166

Asthma Allergy Immunol 2010;8:163-169



Ozkirs M

lanacak tanisal testlerin basinda allerjist tara-
findan yapilan erken tipte deri testleri gelirl3°l,

Yapilan cesitli calismalarda allerjik hastalik-
larin ve atopi sikliginin giderek artis egiliminde
oldugu ve siklifin bolgelere gore onemli farkli-
liklar gosterdigi bildirilmektedir®13]. Ulkemiz-
de yapilan arastirmalarda allerjik hastaliklarin
siklig1 ¢ok degisik oranlarda (%3.5-48.2) yayin-
1anm1§t1r[3'4'6'7]. Ulkemizde yapilmis cesitli ca-
lismalarda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinin
nedeninin nem orani, bitki ortiistindeki farkli-
liklar gibi cevresel faktorlerden kaynaklanabile-
cegi distinilmektedir. Genetik olarak benzer
ancak farkli cevrelerde yasayan toplumlarda al-
lerjik hastalik prevalansinin farkli olmasi preva-
lanslar tzerinde cevresel faktorlerin 6nemli et-
kisini gostermektedir !,

AR genetik ozellikler, yogun kent yasami ve
bunun beraberinde getirdigi cevresel maruziye-
tin artmasi sonucunda tiim diinyada yaygin bir
hastalik haline gelmi§tir[5]. Epidemiyolojik ca-
lismalarda elde edilen oranlar tilkeler ve hatta
bolgeler arast 6onemli farkliliklar icerdiginden
yoresel calismalar onem kazanmaktadir.

Allerjik hastaliklarin prevalansi sanayiles-
mis bati toplumlarinda gelismekte olan {tilke-
lere nazaran ¢ok daha fazladir. Yapilan calis-
malarda kentsel yasam tarzinin AR i¢in risk
faktori oldugu, kirsal bolgelerde ise AR preva-
lansinin daha diistik oldugu gbsterilmi§tir[5'8].
Diinya toplumlarindaki ¢ocukluk yas grubun-
da astim ve diger allerjik hastalik prevalansini
arastiran pek cok calisma yapilmistir. Bunlar-
dan toplumlar arasindaki farklar1 ortaya koy-
may1 basaran en kapsamli calisma ISAAC Faz
I calismasidir. Bu ¢alismada 56 tilkeden 13-14
ve 6-7 yas grubundan 450.000’den daha fazla
¢ocuk yer almistir. Bu calismada allerjik rino-
konjunktivit semptomlarinin prevalanst 6-7
yasinda %0.8-14.8 ve 13-14 yasinda ise %1.4-
39.7 bulunmustur13], Allerjik hastaliklarin
oranlarinin da bolgelere gore farkliliklar gos-
terdigi goze carpmaktadir.

Denizli il merkezinde 951 olguluk bir calis-
mada, AR oldugunu bildirenlerin orani %10.8

iken, hekim tarafindan AR tanisi konanlarin
orant %5.2 bulunmustur'¥. Aydin yoresinde
16-64 yas aras1 465 Kisi tizerinde yapilan bir
prevalans calismasinda klinik olarak pozitif
olan AR orani %11.4 bulunmustur(!3], Cingi ve
arkadaslarinin, Eskisehir yoresindeki eriskinler-
de yaptig1 calismada ise AR prevalanst %30 bu-
lunmustur(!®l. Her iki calismada da kentsel
alanlarda prevalans kirsal alanlara gore daha
yuksektir[15'16]. Topal ve arkadaslarinin Kon-
ya’da yaptigi AR calismasinda; AR nedeniyle
basvuran olgularin %66.2'si Konya sehir merke-
zinde yasarken, %33.8’i kirsal bolgede yasamak-
taydi!”]. Bu bulgular bize 6zellikle kentsel ya-
sam tarzinin yogunlastig1 bolgelerde AR preva-
lansinda da artisin oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu prospektif epidemiyolojik calismalar-
la desteklenmelidir.

Ankara’da c¢ocuklarda allerjik hastaliklarin
orani %23.2 olarak bildirilmi§tir[18]. Tarama an-
ketine gore 2848 kisinin 166 (%5.8)’sinda sa-
man nezlesi ve benzeri allerjik durumlar sap-
tanmistir. Ulkemizde Trabzon ve izmir'de yapi-
lan benzer nitelikli ankete dayali iki ¢alismada
saman nezlesi ve benzeri allerjik durumlara si-
rastyla %18.6 ve %15.2 oranlarinda rastlanil-
mistir ve bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin
bulgulariyla ortiismektedir1®29, Nitekim iz-
mir’de yapilan ancak sadece tiniversite 6grenci-
lerini kapsayan bir baska calismada saman nez-
lesi ve benzeri allerjik duruma %9.5 oraninda
rastlan11m1§t1r[21]. [zmir’de yapilan bu iki ¢alis-
mada birbirinden oldukga farkli oranlarin elde
edilmesinde ikinci ¢alismanin tiniversite 6gren-
cilerini icermesi ve 6grencilerin farkli bolgeler-
den gelmesinden kaynaklandig: diisintilmekte-
dirl2921, Bu farklilik cevresel ve cografi kosulla-
rin allerjik hastaliklar tizerine etkisini destekle-
mektedir.

Ulkemizde ISAAC protokolii ile yapilan en
genis ve cok merkezli cocukluk donemi astim
epidemiyolojik arastirmas: Tiirktas ve arkadas-
lar1 tarafindan 27 ilin kent ve kirsal kesiminde
46.813 cocukta yapilmistir. Astimin kiimiilatif
prevalansi %14.7 ve doktor tanili astim preva-
lanst da %0.7 bulunmustur. Kisisel ve ailesel
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atopi oOykisi en 6nemli risk faktorii olarak be-
lirlenmi§tir[22]. Kuyucu ve arkadaslar1 tarafin-
dan yapilan, Tiirk ¢cocuklarinda rinitin epidemi-
yolojik karakteristiklerinin belirlendigi ISAAC
Faz II calismasinda, 9-11 yaslarinda 2774 okul
cocugunun katildigi calismada allerjik hastalik-
lar ve risk faktorleri hakkinda anket calismasi
ve deri prik test yapilmis, 350 ¢ocuga da hiper-
tonik salin ile bronkoprovakasyon yapilmus, ri-
nit, su anda rinit ve mevsimsel rinit prevalansi
sirayla %36.3, %30.6, %8.3 olarak belirlenmis-
tir. Bizim calismamizin sonuclariyla karsilasti-
rildiginda rinit prevalansi oldukga yiiksektir. Ai-
lede atopi Oykiisii, yasamin ilk yilinda evde
nem ve mantar sporlarinin bulunmasi, gaz so-
basi ile 1sinma rinit icin risk faktorleri olarak
bulunmU§tur[23]. Ones ve arkadaslarinin okul
cocuklarinda AR prevalans: ve risk faktorlerini
belirlemek i¢in yaptig1 calismada hekim tanili
AR prevalans1 %7.9 olarak bulunmustur. Atopik
aile oykiist, sik solunum yolu infeksiyonu, ya-
samin ilk yilinda antibiyotik kullanimi, evde
kedi olmasi, nemin bulunmasi AR igin artmis
risk faktorii olarak saptanm1§t1r[24]. Bizim calis-
mamizda ise hekim tanili rinit prevalansi
%4.03'tiir. Bizim ¢alismamizda hekim tanili ri-
nit prevalansinin bu calismaya gore disiik ol-
masinin nedeni calisma grubumuzda yer alan
ogrencilerin diisik sosyoekonomik durumdaki
ailelere mensup olmalar1 ve doktora ulasmala-
rindaki yetersizlikten kaynaklanabilir. Yiiksel ve
arkadaslarinin, Manisa’da yaslar1 S ila 16 ara-
sinda degisen 725 cocukta yapmis oldugu calis-
mada AR prevalansini %14.5 olarak bulmuslar-
dir?®!. Bizim sonuclarimizla paralellik goster-
mektedir.

Bu calisma, Kayseri’de ISAAC protokolii kul-
lanilarak 14-17 yas Ogrencileri arasinda yapil-
mis tek calismadir ve gelecekte Kayseri'de bu
yas grubunda yapilacak ISAAC calismalar icin
zemin olusturmas: bakimindan dnem tasimak-
tadir. Ayrica sosyoekonomik durumlar kismen
diisiik ve kirsal kesimde yasayan ailelere ait 68-
rencilerin, calisma grubunu olusturmas: da ¢a-
lismamizin bir diger 6zelligidir. Allerjik hasta-
liklarin prevalanslarinin Tiirkiye'nin illeri ara-

sinda ve diger iilkelerle dogru olarak karsilasti-
rilmast icin Tirkiye’'nin diger illerinde standart
yas grubu ve yontemlerle yapilacak calismalara
ihtiyac vardir.
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