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OZET

Elma yagi, adacaymnin yaprakli ve ¢icekli dallarin-
dan su buharn distilasyonu ile elde edilen ucucu
yagdir. Tim ugucu yaglarda hidrokarbon ortak ola-
rak bulunan bir monoterpendir. Hidrokarbonlar
diistik viskoziteleri nedeniyle agiz icinde hemen bu-
harlasarak aspirasyona neden olur. Gaz gidermesi
amaciyla topikal kullanilmas: onerilmesine karsin
oral ve ytiksek dozda elma yag: kullanimina bagh
gelisen kimyasal pnomonili bir olgu sunulmustur.
Ani solunum sikintisi ile gelen ¢ocuklarda bitkisel
ilaclara bagli akut intoksikasyonun etyolojiden so-
rumlu olabilecegi g6z 6niine alinmali ve ada ¢ay1
yaginin topikal preparatlarinin oral yoldan yanlis
kullanimina bagli pnémoni tablosu ile karsilasilabi-
lecegi unutulmamalidir.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:101-104)
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ABSTRACT

Apple butter is volatile oil which is obtained by
evaporation from sage. All volatile oils have in
common a hydrocarbon, is monoterpenes. Hydro-
carbons can cause aspiration because of low visco-
sity. Here a case with chemical pneumonia due to
use of high dose apple butter by oral route despite
recommendation of topical route has been repor-
ted. Acute intoxication due to herbal medicines can
cause to acute respiratory distress. Therefore, it sho-
uldn’t be forgotten that improper use of topical
preparations can cause chemical pneumonia.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:101-104)
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GiRiS

Infantil kolik tedavisinde alisilagelmis teda-
viler yetersiz kaldiginda anne ve babalar dogal
yollara, ornegin bitkisel tedavilere basvurabil-
mektedirler. Bitkisel caylar; papatya, adacayi,
elma yagi, giivercin otu, meyan koki, rezene,
ogulotu ve nane bu amacla kullanila gelmistir.
Bu ilaclar genellikle, oral yoldan kullanilir; fa-
kat topikal kullanimlari da mevcutturll. Oneri-
len normal dozlarda genellikle yan etkiler go-
riilmez. Ancak yiiksek dozda veya topikal kulla-
nim icin hazirlanmis formlarin, oral yoldan
kullanilmasi sonucu olusan intoksikasyon olgu-
lar1 bildirilmigtir[z].

Elma yagi, adacayinin yaprakli ve cicekli
dallarindan su buharn distilasyonu ile elde edi-
len ucucu yagdir®l. Tiim ucucu yaglarda hidro-
karbon ortak olarak bulunan bir monoterpen-
dir. Hidrokarbonlar diisiik viskoziteleri nede-
niyle agiz icinde hemen buharlasarak aspiras-
yona neden olur. Zehirlenmelerinde akciger ha-
sar1, gastrointestinal sistemden absorbsiyondan
cok, ozellikle hidrokarbonun aspire edilerek ak-
cigerlere ulasmasina baghdir!*. Hidrokarbon
alan cocuklarin %38-78’'inde pndmoni gori-
lirl34), Olgularin ¢ogunda 2-5 giinde sekelsiz
iyilesme olabildigi gibi bazen hizla solunum
yetmezligi ve 6liim gelisebilirl®).

Bu yazida gaz gidermesi amaciyla topikal
kullanim i¢in alinmis olmasina ragmen oral ve
yiiksek dozda elma yag1 kullanimina bagh geli-
sen kimyasal pndmonili bir olgu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Kirk gilinliik erkek bebek, acil poliklinigine
sik nefes alip verme, huzursuzluk ve morarma
sikayetleriyle getirildi. Oykiisiinden 26 yasinda-
ki annenin, 36 haftalik birinci gebeliginden
normal vajinal yolla 2700 gram agirliginda dog-
dugu, prenatal ve postnatal 6zellik olmadig1 ve
basvurudan t¢ saat once, elma yag: (adagayi)
adli bitkisel ilacin, gaz sancisin1 énlemek ama-
cryla, karin bolgesine lokal masaj ile uygulanip
iki ¢ay kasigi miktarinda da hastaya icirildigi
Ogrenildi. Fizik muayenede, rektal viicut 1sist
37.2°C, nabiz 124 vuru/dakika, solunum sayisi

Resim 1. Tedavi baslamadan 6nce c¢ekilen PA akciger
grafisi.

Resim 2. Tedavi basladiktan sonra cekilen PA akciger
grafisi.

68/dakika, agirlik 3750 gram (%25-50), boy 51
cm (%25-50) ve bas cevresi 37 cm (%25-50) idi.
Hastada hiperpne, takipne ve interkostal cekil-
meler vardi. Sag tarafta daha belirgin olmak
tizere tim akciger alanlarinda krepitan raller
mevcuttu. Hastanin diger fizik incelemesi nor-
maldi. Laboratuvar incelemesinde; hemoglobin
10.9 g/dL, 16kosit sayisi 17.260/mm?3, trombosit
sayist 738.000/mm? idi. CRP 0.34 mg/dL ve
eritrosit sedimentasyon hizi 26 mm/saat idi.
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Kan sekeri 92 mg/dL, sodyum 131 mEq/L, po-
tasyum 5.2 mEq/L ve vendz kan gazinda pH
7.1, PaCO, 48.6 mmHg, PaO, 88 mmHg, HCO,
14.1 mmol/L, BE -14.6 mmol/L, satiirasyon
%77 olarak saptandi. Posteroanterior (PA) akci-
ger grafisinde yaygin interstisyel infiltrasyonla
uyumlu goriintiiler mevcuttu. Hasta yogun ba-
kim servisine alind1 ve oral alimi Kkesildi. Ucucu
gaz olan elma yagina bagli pnémoni distntile-
rek 2 mg/kg’dan metilprednizolon ve ampirik
olarak ampisilin/sulbaktam tedavisi baslandi.
Takibinin {li¢clinci gliniinde akciger bulgular1 ve
PA akciger grafisi normale dondii ve hastanin
almakta oldugu metilprednizolon tedavisi kesil-
di. Antibiyotik tedavisi 10 giine tamamlanmasi
planlandi. Takibinde oral beslenmeye baslayan,
genel durumu iyi olan hasta izleminin dordin-
ci giintinde taburcu edildi.

TARTISMA

Adacayi, degisik formlarda spazmolitik, anti-
mikrobiyal, sedatif, antiinflamatuvar Ozellikle-
riyle cesitli klinik durumlarda bitkisel ila¢ olarak
aileler tarafindan kullanilmaktadir-®l. Adacayi-
na tibbi degerini veren icinde tasidigi ugucu
yaglardir. Adagaymnin yaprakli ve cicekli dalla-
rindan su buharn distilasyonu ile elde edilen
ucucu yaga elma yagi adi verilirl3. Ucucu yaglar,
bitkilerden genellikle distilasyon ile elde edilen,
yapisinda terpenik, aromatik maddeler, ugucu
asit, aldehid, diiz zincirli hidrokarbonlar, N ve S
tasiyan heterozitleri tasiyan oda sicakliginda ge-
nellikle sivi ve sekonder metabolit olan komp-
leks karisimlardir. Kimyasal yapilar icerdikleri
monoterpen yapist ve halka sayisina gore degi-
siklik gosterir. Ancak tiim ugucu yaglarda hidro-
karbon ortak olarak bulunan bir monoterpen-
dir. Hidrokarbonlar diisiik viskoziteleri nedeniy-
le agiz icinde hemen buharlasarak aspirasyona
neden olur. Aspirasyonu sonucunda akut psodo-
infeksiy6z pnomoni geli§ebilmektedir[3].

Hayvan calismalarinda hidrokarbonlarin al-
veoler alanlara penetre oldugu, hizla alveoler
havada oksijenin azalmasina sebep oldugu bil-
dirilmistir”]. Histolojik olarak aspirasyondan
bir saat sonra progresif bronsiyolitis, alveoler

hemoraji, 6dem, 24 saat sonrada Tip II pnémo-
sitlerde deskuamasyon, fibrinolokositozis, mik-
ro apseler olustugu ve bu lezyonlarin birkag
hafta devam ettigi bildirilmistirl”). Literatiirde
olgu sunumlarn seklinde klinik, radyolojik 6zel-
likleri ve izlem sonuglarinin yer aldigt bu hasta-
lik nadir goriilmekte ve gogiis hastaliklarr acil
olgular1 arasinda yer almaktadir. Genellikle ¢o-
cuklarin kaza sonucu bu triinleri aspirasyonu-
na bagli veya giinlik kullanimindaki kazalara
bagl olarak da gelisebildigi gosterilmistir!® !,
Bizim olgumuzda da topikal olarak kullanilma-
s1 gereken elma yaginin annesi tarafindan iki
cay kasig1 oral yoldan verilmesi neticesinde
pnomoni tablosu gelismistir.

Hidrokarbon pnoémonisinin tedavisinin
semptomatik oldugu bildirilmektedir%. Ancak
antibiyotiklerin literatiirdeki hemen her olgu-
da, steroidlerin bazi olgularda tedaviye eklendi-
gi gbrl’ﬂmektedir[lo]. Bizim olgumuzda da anti-
biyotiklerle klinik ve radyolojik diizelme goriil-
mustir.

Sonug olarak, ani solunum sikintisi ile gelen
¢ocuklarda bitkisel ilaglara bagh akut intoksi-
kasyonun etyolojiden sorumlu olabilecegi goz
Oniine alinmali ve adagay1 yaginin topikal pre-
paratlarinin oral yoldan yanlis kullanimina
bagli pnémoni tablosu ile karsilasilabilecegi
unutulmamaldir.
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