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OZET

Giris: Cam agaci rlizgarla tozlasan, ¢ok miktarda
polen treten ve polenleri uzak mesafelere dagitan
bir bitki olmasina ragmen allerjenik etkisi distik se-
viyeli veya nonallerjik olarak siniflandirilmaktadir.
Bunun yani sira son yillarda yogun ¢cam polenine
maruz kalan duyarl bireylerin baz1 semptomlar gos-
terdikleri kaydedilmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, Tiirkiye’de Lan-
zoni/Burkard cihazi kullanilarak yapilan voltimetrik
veya Durham cihaz1 kullanilarak gravimetrik yon-
temle gerceklestirilen 59 farkh bolgedeki atmosferik
polen arastirmasinda Pinus polenlerinin aylik degi-
sim ve yillik goriilme oranlar arastirilmistir. Ayrica
Avrupa’da ve tilkemizde gerceklestirilen Pinus polen
duyarhiliklart hakkindaki calismalar da incelenerek
degerlendirilmistir.

Bulgular: Ulkemizde yapilan atmosferik polen ca-
lismalarinin hemen tiimiinde bu cinsin polenleri ol-
dukca yiiksek seviyelerde tespit edilmistir. Calisma
sonuclarina gore Pinus polenleri atmosferde tiim yil
boyunca goriilebilmekte fakat 6zellikle nisan-mayis
aylarinda ytiksek seviyelerde bulunmaktadirlar.

ABSTRACT

Objective: Pine tree is a wind pollinated plant
which produces high amount of pollen and has a
long-distance distribution of pollen grains although
allergenic effects of pine pollen have been classified
in low or non-allergenic level. In recent years, as
well as the extensive amounts of pine pollen-sensiti-
ve individuals exposed to show some symptoms that
have been reported.

Materials and Methods: In this study, monthly
variation and annual proportions of Pinus pollen in-
vestigated for 59 atmospheric pollen studies in Tur-
key, which carried out by using Lanzoni/Burkard
sampler with volumetric method or by using Dur-
ham sampler with gravimetric method. Furthermo-
re, researches evaluated about Pinus pollen sensitivi-
ties, performed in Europe and our country.

Results: Pollen grains of this genus have been de-
tected in quite high levels in almost all atmospheric
pollen studies prepared in our country. According to
results of the study, Pinus pollen can be seen in the
atmosphere throughout whole year but especially fo-
und in high amounts in april-may.
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Sonuc: Cam poleni, baz1 bolgelerde yillik toplam
polen miktarinin %50 veya daha fazlasi oraninda
bulundugundan Tiirkiye’deki duyarli bireyler acisin-
dan 6nem tasimaktadir.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:92-100)

Anahtar Kelimeler: Pinus, Pinaceae, cam agaci,
polen, allerji
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GIRIS

Pinus (pine-cam agaci) cinsinin Kuzey ve
Giliney Yarimkiirede Kutup bolgesinde, Avrupa,
Asya ve Kuzey Amerika, Guatemala, Bat1 Hin-
distan, Kuzey Afrika ve Endonezya’da dogal ya-
yilis gosteren 100’den fazla tiirii bulunmakta-
darl1-31, Tiirkiye’de ise Pinus cinsine ait bes tiir
(Pinus nigra-karacam, Pinus brutia-kizilcam, Pi-
nus pinea-fistik cami, Pinus sylvestris-sar1 ¢am,
Pinus halepensis-Halepcami1) dogal yayilis gos-
termektedirl 14, Dogal yayilist olan iyeler ve
Tirkiye’de dogal yayilisi olmayan Pinus coulteri-
buyiik kozalakli ¢cam, Pinus mugo-dag cami, Pi-
nus palustris-giiney saricami, Pinus pinaster-sahil
cami, Pinus ponderosa-Arizona akcami, Pinus ra-
diata-Monteri cami, Pinus sabiniana-sabin ¢amai,
Pinus aristata-Hickory ¢ami, Pinus cembra-Isvig-
re fistik cami, Pinus griffithii-aglayan ¢cam, Pinus
peuce-Rumeli veymut cami, Pinus strobus-vey-
mut cami gibi Pinus cinsine ait tiyelerin siis bit-
kisi olarak yaygin bir sekilde park ve bahcelerde
dikimi yapilmaktadir!!.

Pinus cinsinin ait oldugu Pinaceae familyasi-
nin tlkemizde dogal yayilis gosteren dort cinsi
(Pinus, Abies-goknar, Picea-ladin, Cedrus-sedir
agact) bulunmaktadir 4. Bu cinslere ait uyele-
re tilkemizin bir¢ok yerinde dogal hem de park,
bahce ve cadde kenarlarinda siis agact olarak
yetistiriciliginin yapildigi, ayrica degisik alanla-
rnn agaclandirilmasinda kullanilan tyelerine
rastlanilmaktadir!,

Atmosferik polen calismalarinda teshisler Pi-
nus olarak, bazi1 arastirmalarda ise Pinus cinsi-
nin ait oldugu familya (Pinaceae) seklinde ya-
pilmaktadir. Cam agaci kozalakli bitkiler iger-

Conclusion: Having a contribution over 50% of an-
nual total pollen counts, pine pollens are important
for sensitive patients living in Turkey.

(Asthma Allergy Immunol 2011,;9:92-100)

Key words: Pinus, Pinaceae, pine tree, pollen, al-
lergy
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sinde yer almaktadir. Bu bitkilerin en Onemli
Ozelligi rlizgarla tozlasmalar1 ve ¢ok fazla polen
iretmeleridir. Polenlerin en 6énemli 6zelligi de
diger Pinaceae familyasi tiyelerinde oldugu gibi
iki adet hava kesesi icermesidir (Sekil 1). Bu sa-
yede polenler hem havada daha uzun stire kala-
bilmekte hem de ¢ok uzak mesafelere tasinabil-
mektedir. Pinus polenleri apertiir icermemekte
ve polen govdesi capt 37-65 pm, hava keseleri-
nin caplari ise 27-47 um araligindadir (Sekil 1).

YONTEM

Bu calismada, Tirkiye’de Lanzoni veya Bur-
kard cihaz1 kullanilarak yapilan voliimetrik ve-
ya Durham cihaz1 kullanilarak yapilan gravi-
metrik yontemle gerceklestirilen atmosferik
polen arastirmalar: incelenerek Pinus veya Pi-
naceae polenlerinin varligi arastirilmistir. Bu-
na gore atmosferik polen ¢alismalarinin yapil-
dig1 Adana, Afyon, Aksaray, Ankara, Ankara-
Beytepe, Antalya, Antalya-Serik, Aydin-Didim,
Balikesir, Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik,
Bilecik-Boziiytk, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-
Goriikle, Bursa-Inegol, Bursa-iznik, Bursa-Ke-
les, Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafakemalpasa,

Sekil 1. Degisik bolgelerdeki hava 6rneklerinin mikros-
kopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit
ettigimiz cam polenleri.
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Canakkale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-
Gokgeada, Denizli, Diyarbakir, Diizce, Edirne,
Elazig, Erzincan, Eskisehir, Eskisehir-Sivrihisar,
Isparta, Istanbul, Izmir, Izmir-Buca, izmir-Kar-
styaka, Karabiik, Kastamonu, Kayseri, Kirikka-
le, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla-
Fethiye, Mugla-Koycegiz, Rize, Sakarya, Sam-
sun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa, Usak,
Yalova ve Zonguldak bolgelerinde Pinus veya
Pinaceae polenlerinin varligi, goraldikleri do-
nemler ve de yogunluklari incelenerek bu tak-
sonlara ait polenlerinin aylik degisimlerini
gosteren bir takvim hazirlanmistir (Sekil 2)05-
64, Bu takvimde Pinus polenlerinin iilkemiz-
deki aylik degisimleri disinda her bir bolge
icin toplam polen miktarina gore yogunlukla-
r1 da verilmistir. Bunun yaninda Avrupa’da ve
ilkemizde Pinus polen duyarliliklarinin arasti-
rildig1 calismalar da incelenerek degerlendiril-
mi§tir[65'85].

SONUCLAR

Tirkiye’de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 59 bolgenin timiinde ¢am polenleri-
ne rastlanilmistir. Ulkemizdeki calismalarda
cam polenleri Pinus veya Pinaceae familyasi
olarak teshis edilmektedir. Calismalarin yapildi-
g1 59 bolgeden 15’inde Pinaceae (Eskisehir-Siv-
rihisar, Canakkale, Kastamonu, Denizli, Sivas,
Zonguldak, [zmir-Karsiyaka, Bartin, Diyarbakar,
Ankara, Sanhurfa, Samsun, Aksaray, Adana ve
Erzincan) diger bolgelerde ise Pinus olarak tes-
hisleri yapilmistir. Tirkiye genelinde yapilan
calismalarda cam polenlerinin goriilme orani
toplam polen miktarina gore ortalama %30 gi-
bi cok yiiksek bir orandir8-88], Her bir bolgede-
ki toplam polen miktarina gore Pinus veya Pina-
ceae polenlerinin %2.74 ile %69.31 arasinda
degistigi gérulmektedir[5'64] (Sekil 2). Erzincan
ilinde yapilan calismada ise sadece familya tye-
lerine ait polenlerin aylik degisimine rastlamak-
tayiz. Pinus veya Pinaceae polenlerinin tespit
edildigi calismalarin degerlendirilmesiyle her
bir bolgede toplam polen miktarina gore gortil-
me oranlari ve aylik degisimlerini gosteren tak-
vime gore (Sekil 2); calismalarin yapildigi 59
bolgeden 42’sinde Pinus veya Pinaceae polenle-

ri cok yiiksek oranda goriilmekte ve toplam po-
len miktarina bakildiginda en fazla polen tre-
ten birinci takson oldugu goriilmektedir86-88],
Bursa-Mudanya, Yalova, Rize, Istanbul-Avrupa
yakasi, Antalya ve Bitlis ili disinda diger tim
bolgelerde ¢cam polenleri yogunluk olarak top-
lam polen miktarina gore ilk ti¢ takson igerisin-
de yer almaktadir.

Pinus veya Pinaceae polenlerinin yil icerisin-
deki dagilimina baktigimizda yilin buyik bir
boliimiinde atmosferde rastlanilmistir. Havada
gorilme donemleri Bartin’da ti¢ ay, Eskisehir-
Sivrihisar, Kastamonu, Izmir-Buca, Zonguldak,
Ankara, Samsun ve Adana’da ise 12 aydir. Pinus
veya Pinaceae polenlerinin rastlandigir 59 bol-
geden 46’sinda ise 6-12 ay arast havada goril-
mistiir. En yogun olarak goriildiigii donem ni-
san-haziran aylari arasidir. Mayis ayinda 53, ni-
san ve haziran aylarinda 30 bolgede yogun ola-
rak rastlanmistir. Daha sonra sirasiyla mart
ayinda alt1, temmuz ayinda ti¢, ekim ayinda ise
bir bolgede yogun olarak tespit edilmistir. Ayla-
ra gore degerlendirdigimizde, ocak ayinda 59
bolgeden 12'sinde Pinus veya Pinaceae polenle-
rine rastlanirken, subat ayinda 19, mart ayinda
54, nisan ayinda 59, mayis ayinda 58, haziran
ayinda 59, temmuz ayinda 55, agustos ayinda
46, eylil ayinda 30, ekim ayinda 22, kasim
ayinda 15 ve aralik ayinda 10 bolgenin atmos-
ferinde tespit edilmistir (Sekil 2).

TARTISMA

Cam polenlerinin allerjik etkileri hakkinda
degisik goriisler bulunmaktadir. Pinus polenleri-
nin allerjik etkilerinin az oldugunu belirten ca-
lismalarin yaninda allerjik etkilerinin yiiksek
oldugunu gosteren calismalara da rastlanilmak-
tadirl05-73,

Pinus polenlerinin caplarinin alt solunum
yollarina ulasamayacak buyitikliikte olmasi,
protein iceriginin diisiik olmasi ve protein sali-
nimini etkileyen hidrofobik bir mumsu tabaka
ile cevrili olusu nedeniyle allerjik etkilerinin az
oldugu bildirilmektedir6%67:69 74 pipys polen-
leri biiyiik capta olmasina ragmen nazal ve kon-
junktival sekresyonlarda bulundugu gibi alt so-
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Her bir bélgede Polenlerin aylik degisimleri
toplam polen N n
miktarina gére | - E % — £ £ =
orani (%) g % E) )g, :; < ﬁ g
Eskisehir-Sivrihisar 69.31 -
Kirikkale 61.40
Balikesir-Savastepe 58.20
Elazi§ 57.39
izmir 57.30
Canakkale 56.04
Bursa-Keles 48.32
Mugla-Kéycegiz 48.01
Karabtik 48.00
Aydin-Didim 45.58
Antalya-Serik 45.13
Kastamonu 42.84
Mugla-Fethiye 42.46
Denizli 40.92
Sivas 38.00
Kltahya 35.82
Manisa 33.25
izmir-Buca 31.60
Isparta 30.94
Zonguldak 29.73
Usak 29.67
Burdur 28.13
izmir-Karsiyaka 27.18
Kirklareli 27.16
Afyon 26.27
Bilecik-Bozuiytik 26.16
Bartin 25.63
Bilecik 2533
Diyarbakir 24.58
Bursa-inegél 23.86
Canakkale-Bozcaada 23.71
Dtizce 23.69
Balikesir 23.04
Kayseri 22.90
Konya 21.63
Bursa 20.87
Eskisehir 20.31
Ankara 19.74

Sekil 2. Tiirkiye'de Pinus veya Pinaceae liyelerine ait polenlerin gériildiigii bolgelerdeki toplam polen miktarina gére
ylizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek, siyah b6lge|er-yo§un)[5'64].
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Polenlerin aylik degisimleri

Temmuz
Agustos
Eyluil
Ekim
Kasim
Aralik

Her bir bolgede

toplam polen
miktarina gore x E
orani (%) 3 2
Ankara-Beytepe 19.63
Bursa-Mustafakemalpasa 19.59
Sanlurfa 16.48
Canakkale-Gokceada 16.05
Tekirdag 15.91
Bursa-Gortikle 15.33
Samsun 14.54
Sakarya 14.10
Aksaray 14.00
Bursa-iznik 13.35
Bursa-Mudanya 11.48
Edirne 11.17
Adana 10.41
Trabzon 7.90
VYalova 7.34
istanbul-Anadolu 7.22
Rize 7.16
istanbul-Avrupa 4.24
Antalya 2.83
Bitlis 2.74
Erzincan -

Sekil 2. Tiirkiye'de Pinus veya Pinaceae liyelerine ait polenlerin goriildiigii bolgelerdeki toplam polen miktarina gore
yiizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bélgeler-seyrek, siyah bélgeler-yogun)>64 (devam).

lunum yollarinda da rastlanilmistirl”>76, Aym

sekilde cam polenleri biiytik olmasina ragmen
hava keseleri sayesinde ¢cok uzun mesafelere ta-
sinabilir.

Polen duyarlilii bulunan bireylerde cam
polenlerine duyarlilik %1.5-30.47 arasinda de-
§i§mektedir[66'72]. Amerika’da Arizona'nin ku-
zeyinde mevsimsel ve/veya perennial allerjik ri-
nitli ve/veya allerjik konjunktivitli 826 hastada
yapilan deri prik ve/veya intradermal testlerde
%1.5 oraninda Pinus polenlerine duyarlilik tes-
pit edilmistirl®!. Amerika San Fransisko’da al-
lerjik rinitli ve/veya astimli 182 hastada yapilan
deri testlerinde 155 hastada polen duyarlilig
tespit edilmistir. Bu hastalarin da %3.2’sinde Pi-

nus radiata polenlerine pozitiflik saptanmis-
tirl%3]. Cin’de polen duyarliligi tespit edilen
2186 hastada yapilan deri testi calismasinda
%30.47 oraninda Pinaceae polenlerine pozitif-
lik saptanmistirl72],

[spanya’nin kuzeybatisindaki Vigo bolge-
sinde mevsimsel ve/veya perennial allerjik ri-
nitli ve/veya astimli hastalarda yapilan deri
testlerinde 10 hastada Pinus polenlerine (Pinus
radiata, Pinus sylvestris) duyarlilik tespit edil-
mistir. Bu hastalarin altisinda monosensitizas-
yon gorilmistir. Diger hastalardan ikisi Der-
matophagoides pteronyssinus, biri pteronyssinus,
kopek tlyt ve diger polenlere, biri de D. pte-
ronyssinus ve cayir, cimen ve kedi tiytne du-
yarlilig bulunmusturl®8], Ayni bolgede yapilan
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bir baska calismada, allerjik rinokonjunktivitli
ve/veya astimli 2750 hastada yapilan deri prik
testinde %3 oraninda Pinus polenlerine duyar-
lilik tespit edilmistirl70], Ispanya Madrit'te ya-
pilan bir calismada, allerjik rinit ve/veya aller-
jik astimli 614 eriskin hastanin %7’sinde Pinus
sylvestris, %4'tiinde Pinus halepensis, %4'tinde
Pinus pinea ve %2’sinde ise Pinus pinaster polen-
lerine duyarlilik saptanmustirl’!. Ispanya’da
Vizcaya, Vitoria-Gasteiz, Bilbao ve Galicia bol-
gelerindeki alt1 farkli hastanedeki allerjik rino-
konjunktivitli ve/veya astimli, cam polen sezo-
nunda yiiksek derecede ¢cam polenine maruz
kalan, cam polen sezonunda Pinus radiata, Pi-
nus sylvestris, Pinus pinea ve Pinus nigra turlerin-
den en az birine deri testi pozitif olan 65 has-
tada yapilan ¢alismada, hastalarin %97’si Pinus
radiata, %901 Pinus sylvestris, %76's1 Pinus pi-
nea ile Pinus nigra polenlerine deri testi pozitif
olarak tespit edilmistirl’3]. Bu hastalarin
%69'unda tim Pinus polenlerine kars1 pozitif-
lik bulunurken, %?7’si ti¢, %17’si iki ve %7’si de
bir cam tiirii polenine pozitiflik gostermis-
tirl73], Ispanya’da cam agaclari ile kapli bir bol-
gede yasayan 103 duyarli birey tizerinde yapi-
lan deri prik testi calismasinda 3 (%2.9) hasta-
da Pinus pinea polenine duyarlilik tespit edil-
mistirl®”]. Portekiz’de allerjik semptomlu 1790
hastada gerceklestirilen deri prik testi sonugla-
rina gore Pinus radiata polenlerine duyarlilik
%7.5 oraninda bulunmusturl”’l. Yunanistan’in
Atina sehrinde polen duyarliligi bulunan 1311
astiml1 birey tizerinde yapilan calismada ¢cam
polenlerine kars1 deri testi pozitiflik prevalansi
%9.3 olarak saptanm1§t1r[78]. [ran’da 311 aller-
jik rinitli hastanin %9.6’sinda cam polenlerine
duyarhilik bulunmusturl”®],

Pinus polenlerinde dokuz allerjenik protein
(140, 85, 70, 55, 42, 32, 22, 19 ve 6-8 kDa) ta-
nimlanmistir. Bunlardan ikisi 42 kDa (olgularin
%85’'inde) ve 6-8 kDa (olgularin %40'1nda)
olanlar major allerjen olarak tespit edilmistirl73],
55-140 kDa arasinda olanlar hastalarin %50’sin-
de, diger allerjenlere ise (19, 22 ve 32 kDa) daha
az oranda rastlanmistirl’3l. Major allerjenler di-
ger cam tiirlerinde de tespit edilmistirl”3].

Pinus tirleri arasinda yiiksek capraz reaksi-
yon oldugu tespit edilmistirl”38%. pinus ile Gra-
mineae uyeleri arasinda ¢apraz reaksiyon iligki-
si, Lolium perenne polenlerine duyarli olan has-
talarda cam polenlerine de reaksiyon verebile-
cegi bildirilmistirl®®73]. Pinus tiirlerinde bulu-
nan 42 kDa molekiil agirligindaki major aller-
jen Cupressaceae (cypress family-servi, ardic
agact vb.) iiyelerinde de bulunmasina ragmen
aralarinda herhangi bir capraz reaksiyon yok-
turl®1),

Ulkemizde de astimli ve/veya allerjik rinitli
hastalarda ¢cam polen duyarliliginin gorildigu
birka¢ calisma tespit edilmistir. Uludag Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Poliklinigine
basvuran, Bursa’da yasayan ve polen duyarlilig
bulunan 113 c¢ocugun dosyalar1 retrospektif
olarak incelendiginde %8’inin Pinus sylvestris
polenlerine deri prik testi pozitif oldugu goril-
miistiir. Izmir'de Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiltesi Allerji Poliklinigine basvuran 1163’
allerjik rinitli, 2477’si bronsiyal astimli, 505’
bronsiyal astim + allerjik rinitli, 556’s1 kronik
artikerli, 253’4 wheezingli ve 101'i atopik der-
matitli toplam 5055 hastanin deri prik testi so-
nuglarina gore Pinus sylvestris polenlerine %14
oraninda duyarlilik saptanm1§t1r[82]. Akdeniz
Bolgesi'nin dogusundaki farkli sehirlerden seci-
len solunum yolu allerjisi olan 614 hasta iize-
rinde yapilan ¢alismada deri prik testi ile hasta-
larin %4.4'tinde cam polenlerine kars: duyarli-
lik saptanm1§t1r[83]. Ankara’da Kegioren Egitim
ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Kli-
niginde allerji testi yapilarak takip edilen Kegi-
oren bolgesinde yasayan allerjik rinit 6n tanih
520 hastanin dosyalar: retrospektif olarak ince-
lenmis ve 294'tinde pozitif deri prik testi yaniti
tespit edilmistir. Bu hastalarda cam polenine
duyarlilik ise %12.6 olarak bulunmustur(84l,
Ankara’da yapilan bir baska ¢alismada ise sehir-
de yasayan mevsimsel allerjik rinitli 54 eriskin
hastada Pinaceae polenlerine duyarlilik %14.5
oraninda tespit edilmistir!8>!,

Sonuc¢ olarak bu calismada, tilkemizde at-
mosferik polen c¢alismalarinin yapildigi ve Pi-
nus veya Pinaceae familyasina ait polenlerin
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rastlanildigr 59 bolgedeki aylik dagilimi veril-
mistir. Buna gore, atmosferik polen arastirmala-
rinin yapildigr bolgelerin cogunda hem yogun
hem de uzun bir ddnem ¢am polenleri havada
tespit edilmistir. Allerjik etkileri tartisilan, fakat
son yillarda ¢ok yogun cam polenine maruz
kalma sonucunda semptomlarin olusabilecegi
g6z ontine alindiginda, tilkemiz ¢am polenleri-
nin ¢ok yogun olarak rastlandigi bolgelere sa-
hip olmasi acisindan biiylik 6nem arz etmekte-
dir. Pinus tiirleri ozellikle son yillarda park ve
bahcelerde dekoratif amacli, ayrica bircok bol-
genin agaclandirma calismalarinda yetistiricili-
ginin yaygin olarak yapilmasi, ¢ok fazla polen
iretmesi ve atmosferde ¢cok fazla miktarda pole-
nine rastlanilmasi nedeniyle nisan-haziran ara-
st basta olmak {tizere ilkbahar doneminde du-
yarli olan bireylerde semptomlarin olusabilece-
gi unutulmamalidir. Ayrica, Pinus tiirleri arasin-
da goriilen yiiksek capraz reaksiyon nedeniyle
cam tlrlerinden herhangi birinin varliginda da
semptomlarin olabilecegi goz dniinde bulundu-
rulmahdir.
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