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OZET

Giris: Mantar sporlari yilin biiyiik kisminda yiiksek
konsantrasyonlarda olmalar1 nedeniyle solunum
yolu allerjilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu bag-
lamda yerlesim yerlerinin mantar sporlar takvimle-
rinin hazirlanmasi hastalarin tedavileri agisindan
onem arz etmektedir.

Gerec ve Yontem: Bu atmosferik arastirma 01
Mart 2005-28 Subat 2006 tarihleri arasinda Kirse-
hir'de gerceklestirilmistir. Calismada gravimetrik
esasa gore calisan ti¢ adet Durham polen ve spor
tuzagi kullanilmistir. Spor tuzaklar il merkezinde-
ki Golhisar, Bahgelievler ve Karayollart Mudurliga
istasyonlarina yerden takriben 15 m yiiksege yer-
lestirilmistir. Her bir tuzaga tizerine gliserin-jelatin
stirtilmiis lam birakilarak bir hafta stireyle havaya
maruz birakilmistir. Haftalik preparatlarin taran-
mastyla saptanan taksonlarin cins diizeyinde olasi
tanimlamalari yapilmis ve cm?'ye diisen spor kon-
santrasyonlar1 haftalik, aylik ve yillik olarak belir-
lenmistir.

ABSTRACT

Objective: Since fungi spores have high con-
centrations in the atmosphere during most of the
year, they have an important place in respiratory
allergies. In this regard, the preparation of calen-
dars showing fungi spore loads for residential are-
as has much importance in the treatment of the
patients.

Materials and Methods: This atmospheric
study was carried out in Kirsehir province in Tur-
key between 01 March 2005 and 28 February 2006.
In this study, three Durham pollen and spore traps
which have worked according to gravimetric basis
were used. The traps were placed at 15 m high
from the ground in Golhisar, Bahcelievler and Ka-
rayollar stations in the city center. Slides covered
by glycerin-jelly are leaved and exposed to air in
the traps for one week. With the weekly scanning,
the possible identifications of taxons detected we-
re carried out at genus level and spore concentrati-
ons for per cm? are detected weekly, monthly and
annually.
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Bulgular: Calisma sonucunda Kirsehir atmosfe-
rinde 19 mantar taksonuna ait toplam 7748
spor/cm? saptanmustir. Bu sporlarn %74.69'u Cla-
dosporium, %13.41'1 Alternaria, %2.49'u Ustilago,
%2.3"4 Puccinia, %1.81'i Pleospora ve %1.06's1
Drechslera’ya ait iken; konsantrasyonlari %1’den
diistik olan diger cinsler (Leptosphaeria, Curvularia,
Torula, Pithomyces, Arthrinium, Trematosphaeria, Me-
lanospora, Septonema, Tilletia, Sporodesmium, Coniot-
hetium, Stemphylium, Hendersonia) ise atmosferdeki
sporlarin %4.3'tind olusturmustur.

Sonuc: Arastirma sonucunda Golhisar istasyonun-
da 3184 spor/cm?, Karayollar: istasyonunda 2915
spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda 1649
spor/cm? saptanmistir. Temmuz ayinda en yiiksek
deger (1748 spor/cm?) elde edilirken, subat ayinda
ise en diistik deger (21 spor/cmz) elde edilmistir. Bu
calismanin verileri, konu ile ilgili diger arastirmaci-
lara ve allerjik hastaliklarin degerlendirilmesinde
Klinisyenlere yardimci olacaktir.

(Asthma Allergy Immunol 2011,;9:154-165)

Anahtar Kkelimeler: Allerji, fungus sporlari, me-
teorolojik faktor, Kirsehir, spor takvimi
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GiRis
Allerjik hastaliklarin adlandirma ve tedavisi-
ne yardimci olmak, ayrica allerjik reaksiyonlara
neden olan polen ve sporlarin yakalanma yon-
temlerini, hangi bitkilere ait oldugunu, cm? ve
m¥teki miktarlarni giinliik, haftalik, aylik ve
yillik degisimlerini incelemek icin aeropalinolo-
ji bilimi kurulmustur1-2, Spor ve polenler bazi
duyarl kisilerde allerjik reaksiyonlar meydana
getirmektedir. Polen ve sporlarin neden oldugu
solunum sistemi hastalig1 “polinosis” ve saman
nezlesi (hay fever) olarak adlandirilir. Atmosfer-
de dagilmis bulunan hastalik yapici mantar
sporlarinin meteorolojik etkenlere ve cevre etki-
lerine gore yogunluklari artis veya azalis goster-
mektedir>l. Bu mantar sporlarinin tanilarinin
belirlenmesi ve havadaki konsantrasyonlarinin
aylara gore degisimlerini belirten spor takvimle-
rinin yapilmasi, allerjik hastaliklarin tani ve te-
davisinde basarili olmak i¢in gereklidir.

Allerjik mantar sporlarinin havadaki mikta-
r1, meteorolojik faktorlere bagl olarak degisir.

Results: At the end of this study, total 7748 spo-
res belong to 19 fungi taxons were detected in the
atmosphere in Kirsehir province. It was detected
that 74.69% of these spores were Cladosporium,
13.41% Alternaria, 2.49% Ustilago, 2.3% Puccinia,
1.81% Pleospora and 1.06% Drechslera. The other
genera (Leptosphaeria, Curvularia, Torula, Pithomy-
ces, Arthrinium, Trematosphaeria, Melanospora, Sep-
tonema, Tilletia, Sporodesmium, Coniothetium,
Stemphylium, Hendersonia) which concentrations
were lower than 1% formed 4.3% of spores in the
atmosphere.

Conclusion: The number of spores was 3184 per
cm? at Golhisar station, 2915 per cm? at Karayolla-
11 station and 1649 per cm? at Bahcelievler station.
While the number of spores (1748 spores/cmz) was
the highest in July, it was the lowest (21 spo-
res/cm?) in february. This study of data on the sub-
ject will help other researchers and clinicians of al-
lergic diseases, the evaluation.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:154-165)

Key words: Allergy, fungal spores, meteorological
factors, Kirsehir, spores calendar, Turkey
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Sporlarin cinslerine gore spor takvimlerini ya-
pabilmek icin tilkemizde bir¢ok calisma yapal-
mustir. I1k yapilan ¢calisma Ankara’da Ozkaragoz
tarafindan yapilmistir. Sonraki yillarda ince ve
Pehlivan Antalya ili Serik ilcesinde, Sakiyan ve
Inceoglu Ankara ilinde, Bicak¢i ve arkadaslari
Bursa ili Mustafakemalpasa ve Inegol ilcelerin-
de Tathdil ve arkadaslar1 Burdur ilinde, Potoglu
ve arkadaslar1 Eskisehir ilinde, Ceter ve arkadas-
lar1 da Ankara, Adana, Kayseri ve Kastamonu il-
lerinin atmosferinde mantar sporlar1 ¢calismala-
r1 yapmuslardar!6-1],

Bu c¢alismada, Mart 2005-Subat 2006 tarih-
leri arasini kapsayan dénemde Kirsehir atmos-
ferindeki mantar sporlarinin cm?’deki miktari-
nin belirlenmesi ve meteorolojik faktorlere
bagl olarak, konsantrasyonlarinin saptanarak
mantar sporlarinin ayhik miktarin1 gosteren
spor takvimi hazirlanmasi ile bu sporlarin ne-
den oldugu allerjik hastaliklarin tani ve tedavi-
sinde duyarli bireyler ve hekimlere yardimci
olmak amaclanmistir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirma Bolgesinin Genel Ozellikleri

Kirsehir ili, I¢ Anadolu Bolgesinde, 38° 50’ ve
39° 50’ kuzey enlemleri ile 33° 30" ve 34° 50’ do-
gu boylamlar arasinda kalan 6665 km?lik yii-
zOlciime sahiptir (Sekil 1). Arazi genellikle 900-
1200 metre yiiksekliginde yaylalardan olusur. Il-
de 1500 metreyi asan daglarin sayisi oldukca az-
dir. 11 topraklarinin %64.5'i plato, %17.2’si dag-
lik alan durumundadir. Ovalar il topraklarinin
%18.3"tint, vadiler ise %10'unu kaplar. Toplam
alanin %69.14 (454.720 ha)’t kiltiir arazisidir.
Bu kiiltiir arazisinin %64.89 (426.767 ha)’u tarla
drtinleri ekim alani, %1.56 (10.260 ha)’s1 bag ala-
ni, %0.58 (3815 ha)'i meyve bahcesi alani,
%0.94 (6182 ha)"ti kavaklik alandir. Toplam ala-
nin %20.16 (132.450 ha)’s1t cayir, mera alani,
%3.74 (25.063 ha)’ii orman ve fidanlik alani,
%6.96 (45.446 ha)’s1 ise tarima elverissiz alandir.

Kirsehir ili, Iran-Turan fitocografik bolgesinde
yer almakta olup, step vejetasyonunun hakim
oldugu bir bitki 6rtiisiine sahiptir2%21, Bugday-
giller (Poaceae) ve baklagiller (Fabaceae) gibi kil-
tiire alinan bitkiler fazla miktarda yetistirilmek-
tedir. Yaygin otsu bitkileri Astragalus, Alyssum,
Verbascum, Centaureae ve Silene'dir. Kirsehir cev-
resinde 6zellikle Cicekdagi'nda Pinus nigra subsp.
pallasiana, Quercus cerris var. cerris ve Q. pubescens
ormanlart ayrica Juniperus oxycedrus subsp. oxy-
cedrus dar alanda bulunur. Bu topluluklarin alt
florasinda c¢ali vejetasyonunu temsil eden Jasmi-
num fruticans, Euonymus verrucosus ve Rhamnus

rhodopedius subsp. anatolicus tiyelerine rastla-
nirl?2!. Sehir merkezinde yaygin olarak Populus
(kavak), Salix (sogit), Betula (hus) ve Acer (akca
agac) agaclar1 bulunmaktadir.

Orman vejetasyonu; Pinus nigra subsp. palla-
siana, Quercus cerris var. cerris ve Q. pubescens, bu
topluluklarin alt florasinda ¢ali vejetasyonunu
temsil eden Jasminum L., Rhamnus L., iyelerine
rastlanir, bu ¢ali vejetasyonunun altinda Astra-
galus L. gibi otsu bitkiler dikkati ceker.

Spor Tuzaklarinin Yerlestirildigi

istasyonlar

Kirsehir ili atmosferindeki sporlarin toplan-
masinda kullanilan Durham spor tuzaklarinin
biri Kirsehir il merkezinin giiney kesiminde
Mucur ilcesi istikametinde bulunan Golhisar
mahallesinde, ikincisi sehir merkezinin dogu
kisminda bulunan Bahgelievler mahallesi,
ticlinciisti ise sehrin kuzey girisi olan Ozbag ka-
sabasi istikametinde olan Karayollar1 Mudiirli-
gu icerisinde acik bir alana yerlestirilmistir (Se-
kil 2). Bahgelievler istasyonu, step vejetasyonu
agirlikli olup, Karayollar1 ve Goélhisar istasyon-
lar1 agac ve c¢ali formasyonlar bakimindan Bah-
celievler istasyonuna nazaran daha zengindir.

Atmosferik Spor Orneklerinin

Toplanmasi ve incelenmesi

Mart 2005-Subat 2006 tarihleri arasinda ger-
ceklestirdigimiz calismamizda gravimetrik esasa
gore calisan Durham polen ve spor tuzag: kulla-
nilmastir (Sekil 2). Spor tuzagi, Golhisar, Bahge-
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Sekil 1. Kirsehir ili haritasi.
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Sekil 2. Durham spor tuzagi ve tuzaklarin yerlestirildikleri istasyonlar (http://www.turkiye-rehberi.net/hari-

ta/K%C4%B1r%C5%9Fehir-Haritas%C4%B1/).

lievler ve Karayollar1 Mudurlagi olmak tizere
u¢ farkl istasyonda yerden takriben 15 m ytik-
seklige yerlestirilmistir. Alete yerlestirilen lam-
larin {izerine bazik fuksinli gliserin jelatin stiriil-
miis ve preparatlar haftalik olarak degistirilmis-
tir. Yercekimi etkisiyle lama yapisan mantar
sporlari, spor tuzagindan alinip tekrar ayni ka-
risimdan tizerine stirtilerek kapatilmalari sonu-
cu teshis ve sayima hazir preparatlar elde edil-
mi§tir[24l. Bu sekilde hazirlanan preparatlar, 151k
mikroskobunda 40x objektif ile taramasi yapila-
rak tiim lam {izerinde saptanan taksonlarin cins
diizeyinde olas teshisleri ve sayimlar yapilmais-
tir. Daha sonra sporlarin cm?'ye diisen miktar-
lar1 haftalik ve aylik olarak hesaplanmigstir. At-
mosterde sporlarina rastlanan taksonlarin spor
morfolojilerine dayali cins diizeyinde teshisleri
ve aylara gore dagilimlar1 mikoloji ile ilgili kay-
naklardan faydalan11m1§t1r[25'29].

Meteorolojik Veriler ve Spor

Konsantrasyonu Karsilastirmasi

Calismada kullanilan aylik ortalama sicak-
ik, aylik toplam yagis, aylik ortalama nem ve
aylik ortalama riizgar hiz1 gibi Kirsehir istasyo-
nuna ait veriler Devlet Meteoroloji Mudirli-
gunden saglanmistir (Tablo 1).

[statistiksel verilerin hazirlanmasinda SPSS
19.0 programi kullanilmistir. Meteorolojik fak-
torlerle taksonlarin konsantrasyonu ve toplam
spor konsantrasyonundaki degisim arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon
testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Kirsehir atmosferi ig¢in yaptigimiz aeropali-
nolojik analizlerde Mart 2005-$ubat 2006 tarih-
leri arasindaki bir yillik siire icerisinde 19 man-
tar taksonuna ait toplam 7748 spor/cm? spor
tespit edilmistir (Tablo 2). Tespit edilen mantar
sporlarinin %74.69'u  Cladosporium, %13.41'i
Alternaria, %2.49'u Ustilago, %2.3'Qi Puccinia,
%1.81'i Pleospora ve %1.06’s1 Drechslera sporla-
r1, miktar1 %1’den dusiik olan diger cinsler ise
atmosferdeki sporlarin %4.3'tint olusturmustur
(Sekil 3).

Kirsehir ili meteorolojik parametreler acisin-
dan degerlendirildiginde, ocak, subat, mart, ka-
stm ve aralik aylarinda ortalama sicaklik
10°C'nin altinda izlenirken, en disiik sicaklik
1.8°C ile subat ayinda, en yiiksek sicaklik
25.1°C ile temmuz ayinda saptanmuistir. Tem-
muz ayinda hi¢ yagis goriilmezken, yagislarin
daha cok ilkbahar ve sonbahar aylarinda yo-
gunlastig1 gorilmektedir. Yagisa paralel olarak
ortalama nispi nem yaz aylarinda diisiik deger-
lerde izlenirken, kis aylarinda yiiksek degerler
saptanmustir. Aylik ortalama riizgar hizinin en
diisiik degerleri ocak ve aralik (1.7 m/saniye)
aylarinda goriilirken, en ytiksek degerler (3.2
m/saniye) yaz aylarinda saptanmistir (Tablo 1,
Sekil 4).

Kirsehir il merkezindeki {i¢ istasyondan ali-
nan veriler incelendiginde en ytiiksek spor kon-
santrasyonu 3184 spor/cm? ile Golhisar mahal-
lesinde, 2915 spor/cm? Karayollar: istasyonun-

Asthma Allergy Immunol 2011;9:154-165
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Tablo 1. Kirsehir ili 2005 yilindaki aylik meteorolojik faktorler

2005

2006

Ocak

Aralik
2.6

Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyluil Ekim Kasim
6.7

Subat
1.8

38.7

Degerler/Aylar

15.4 19.4 25.1 24.7 17.8 11 6.1
23.5

11

48.2

3.1

Aylik ortalama sicaklik (°C)

57.8

15.3

2.6
47

24.8

56.2 50.4

38.7

Toplam yagis (mm)

71
1.7

71

64
2.5

55
2.4

44
3.1

68 62 57 58 47
2.1

66

1.7

Ortalama nem (%)

1.9

3.1

3.2

2.6

2.3

Ortalama rtizgar hizi (m/saniye)

da ve en disik spor konsantrasyonu 1649
spor/cm? ile Bahgelievler istasyonunda saptan-
mustir. Hava kosullarinin olumsuz oldugu ekim-
mart periyodunda her ¢ istasyonda da spor
konsantrasyonu disiik goriliirken, nisan-eyliil
periyodunda tim istasyonlarda onemli kon-
santrasyon artislar1 saptanmistir. En yiiksek
spor konsantrasyonu Golhisar'da 678
spor/cm?, Karayollar1 istasyonunda 639
spor/cm? ve Bahcelievler’de 421 spor/cm? ile
temmuz ayinda saptanmistir. En disiik spor
konsantrasyonu ise Golhisar’da 9 spor/cm? ve
Karayollar istasyonunda 12 spor/cm? ile subat
ayinda gortlirken, ayni ayda Bahcelievler istas-
yonunda hi¢ mantar sporuna rastlanmamistir
(Tablo 2, Sekil 5).

Kirsehir atmosferinde Golhisar istasyonun-
da 3184 spor/cm?, Karayollar istasyonunda
2915 spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda
1649 spor/cm? olmak {izere 19 mantar taksonu-
na ait toplam 7748 spor/cm? saptanmustir. Top-
lam yillik spor konsantrasyonunun %95.25ini
Cladosporium, Alternaria, Ustilago, Puccinia, Ple-
ospora ve Drechslera’ya ait sporlar olustururken,
geride kalan 13 takson toplam spor konsantras-
yonunun %4.75’ini olusturmaktadir (Tablo 2,
Sekil 6).

Kirsehir atmosferinde dominant olarak sap-
tanan alt1 taksonun istasyonlara ve aylara gore
dagilimlarina bakildiginda;

Cladosporium: Golhisar istasyonunda
2319 spor/cm?, Karayollar: istasyonunda 2147
spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda 1310
spor/cm? olmak {izere toplam 5776 spor/cm?
saptanmuistir. Toplam spor konsantrasyonunun
%74.68'ini olusturmaktadir. En yiliksek spor
konsantrasyonu Golhisar istasyonunda 476
spor/cm?, Karayollari istasyonunda 456
spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda 327
spor/cm? ile temmuz ayinda saptanmistir. En
diisiik spor konsantrasyonu ise Golhisar istas-
yonunda 7 spor/cm? ve Karayollari istasyonun-
da 8 spor/cm? ile subat ayinda goriiliirken, ay-
n1 ayda Bahcelievler istasyonunda hi¢ mantar
sporuna rastlanmamuistir (Tablo 2, Sekil 6).
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Sekil 3. Kirsehir atmosferinde saptanan taksonlarin % konsantrasyonu.
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Sekil 4. Kirsehir atmosferi 2005-2006 yillarindaki aylik meteorolojik verileri.

Alternaria: Golhisar istasyonunda 442
spor/cm?, Karayollar: istasyonunda 411
spor/cm? ve Bahcelievler istasyonunda 196
spor/cm? olmak iizere toplam 1049 spor/cm2
saptanmistir. Toplam spor konsantrasyonu-
nun %13.41'ini olusturmaktadir. En yiiksek
spor konsantrasyonu Golhisar istasyonunda

107 spor/cm?, Karayollar1 istasyonunda 99

spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda 51
spor/cm? ile temmuz ayinda saptanmistir. En
disiik spor konsantrasyonu ise Golhisar istas-
yonunda 1 spor/cm? ve Karayollar istasyo-
nunda 3 spor/cm? ile subat ayinda goriiliir-
ken, ayni ayda Bahcelievler istasyonunda hig
mantar sporuna rastlanmamaistir (Tablo 2, Se-
kil 6).
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Sekil 5. 2005-2006 yillarinda Kirsehir atmosferine ait aylik mantar sporlari konsantrasyonu (spor/cm?).

Ustilago: Golhisar istasyonunda 88
spor/cm?, Karayollari istasyonunda 81 spor/cm?
ve Bahgelievler istasyonunda 24 spor/cm? ol-
mak tizere toplam 193 spor/cm? saptanmustir.
Toplam spor konsantrasyonunun %2.49unu
olusturmaktadir. En yiiksek spor konsantrasyo-
nu Golhisar istasyonunda 13 spor/cm?, Karayol-
lar1 istasyonunda 13 spor/cm? ve Bahgelievler
istasyonunda 5 spor/cm? ile temmuz ayinda
saptanmistir. Ocak ve aralik aylarinda Ustilago
sporlarina hi¢ rastlanmamastir (Tablo 2, Sekil 6).

Puccinia: Golhisar istasyonunda 84
spor/cm?, Karayollar istasyonunda 70 spor/cm?
ve Bahgelievler istasyonunda 25 spor/cm? ol-
mak {izere toplam 179 spor/cm? saptanmustir.
Toplam spor konsantrasyonunun %2.29'unu
olusturmaktadir. En yiiksek spor konsantrasyo-
nu Golhisar istasyonunda 17 spor/cm?, Karayol-
lar1 istasyonunda 14 spor/cm? ve Bahgelievler
istasyonunda 7 spor/cm? ile temmuz ayinda
saptanmistir. Ocak, subat ve aralik aylarinda
Puccinia sporlarina hi¢ rastlanmamustir (Tablo 2,
Sekil 6).

Pleospora: Golhisar istasyonunda 69
spor/cm?, Karayollar istasyonunda 52 spor/cm?

ve Bahcelievler istasyonunda 19 spor/cm? ol-
mak {izere toplam 140 spor/cm? saptanmustir.
Toplam spor konsantrasyonunun %1.80'ini
olusturmaktadir. En yiiksek spor konsantrasyo-
nu Golhisar istasyonunda 14 spor/cm?, Karayol-
lar1 istasyonunda 11 spor/cm? ve Bahgelievler
istasyonunda 6 spor/cm? ile temmuz ayinda
saptanmistir. Ocak, subat, kasim ve aralik ayla-
rinda Pleospora sporlarina hi¢ rastlanmamistir
(Tablo 2, Sekil 6).

Drechslera: Golhisar istasyonunda 39
spor/cm?, Karayollar: istasyonunda 31 spor/cm?
ve Bahgelievler istasyonunda 12 spor/cm? olmak
tizere toplam 82 spor/cm? saptanmistir. Toplam
spor konsantrasyonunun %1.05’ini olusturmak-
tadir. En yiiksek spor konsantrasyonu Golhisar
istasyonunda 7 spor/cm?, Karayollar istasyo-
nunda 8 spor/cm? ve Bahgelievler istasyonunda
3 spor/cm? ile temmuz aymnda saptanmustir.
Ocak, subat ve aralik aylarinda Drechslera sporla-
rina hi¢ rastlanmamastir (Tablo 2, Sekil 6).

Uc¢ istasyondan elde edilen aylik verilere
gore yillik mantar sporlar1 takvimi hazirlanmis
ve bu ilde yasayan allerji hastalari, klinisyenle-
ri ve arastirmacilarin kullanimina sunulmus-
tur (Sekil 7).
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Sekil 6. 2005-2006 yillarinda Kirsehir atmosferinde dominant olarak saptanan alti taksona ait aylik mantar sporlan kon-

santrasyonlari (spor/cm?).

TARTISMA

Mart 2005-Subat 2006 tarihleri arasini iceren
arastirmamizda bir yillik siire boyunca, Kirsehir
atmosferinde 19 mantar taksonuna ait toplam
7748 spor/cm? saptanmuistir. Yilin tiim aylarinda
az veya cok miktarda olmak tizere mantar sporla-
11 belirlenmistir. Ankara, Adana, Kayseri, Kasta-
monu, Burdur ve Eskisehir illerinde yapilan calis-
malarda da paralel sonuclar elde edilmi§tir[7'19].

Kirsehir atmosferinde saptanan 19 takson-
dan, Cladosporium, Alternaria, Ustilago, Pucci-
nia, Pleospora ve Drechslera, atmosferik spor
konsantrasyonunun %95.75’'ini olusturmus-
tur. Cladosporium ve Alternaria ise tim y1l bo-
yunca biitlin istasyonlarda dominant takson-
lar olarak saptanmis. Ulkemizde daha 6nce
gerceklestirilmis calismalarda Cladosporium ve
Alternaria dominant taksonlar olarak saptan-
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Sekil 7. Kirsehir ili atmosferinin mantar sporu takvimi (01 Mart 2005-28 Subat 2006).
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mis ve bu iki taksonun allerjik duyarliliga sa-

hip bireyleri olumsuz etkiledigi belirlenmis-
tipl7-19,30-32]

Arastirmalar distik sicaklikla birlikte ytik-
sek bagil nemin mantar spor miktarini azaltici
etki gosterdigini ortaya kome§tur[33'34]. Man-
tar sporlarinin mevsimsel dagilimi incelendi-
ginde, en disiik spor konsantrasyonunun ocak
ve subat aylarinda, en yiksek konsantrasyo-
nun ise haziran ve temmuz aylarinda tespit
edildigi gorilmustir. Kismi olarak sicakliktaki
artls ve nemin azalmasi mart ve nisan aylarin-
da spor konsantrasyonunun bir miktar artma-
sin1 saglamis, mayis ayinda ise sicakliklarin
artmast ve nispi nemin diismesiyle birlikte
spor miktarinda 6énemli bir artis gozlenmistir.
Temmuz ayinda ise en yiiksek degerine (1748
spor/cm?) ulasmustir. Eylil aymda sicakliin
azalmasi, yagis ve nispi nemin artis gosterme-
siyle birlikte spor miktarinda énemli bir azalis
goriilmis, subat ayinda ise yilin en distk (21
spor/cm?) degerine ulasmistir. Porto, Kuveyt,
Eskisehir, Adana, Kastamonu ve Kayseri'de ya-
pilan calismalarda benzer sekilde haziran-eyliil
periyodunda en yiiksek spor konsantrasyonu

saptanmustirl”-19:33,35],

Arastirmalar yagis ve nemin spor konsant-
rasyonu lizerine olumsuz etkileri oldugunu gos-
terirken, sicaklik ve riizgar hizinin spor kon-
santrasyonunu artirict etki gosterdigini sapta-
m1§t1r[13'16'19'33'35]. Calismamizda spor kon-
santrasyonu ile aylik toplam yagis ve aylik orta-
lama nispi nem arasinda negatif iliski saptanir-
ken (p< 0.001), toplam spor konsantrasyonu ile
aylik ortalama sicaklik ve aylik ortalama riizgar
hiz1 arasinda anlaml pozitif iliski saptanmaistir
(0< 0.001).

Bitki artiklarinin ve ozellikle bitkilere ait yap-
rak dokintilerinin mantarlarin ¢ogalmasi ve
spor iretmeleri icin uygun bir gelisme ortami
olusturdugu bildirilmektedirl3®l. Calismamizda
biitiin y1l boyunca mantar sporlarinin istasyon-
lara gore dagilimi incelendiginde Golhisar istas-
yonunda (3184 spor/cm?) ve Karayollari istasyo-
nunda (2915 spor/cm?) yakin konsantrasyonlar-
da spor saptanirken, Bahcelievler istasyonunda

(1649 spor/cm?) hemen hemen diger iki istasyo-
nun yarist kadar spor sayilmistir. Gerec¢ ve yon-
tem kisminda istasyonlarin vejetasyon ozellikle-
rinde belirtildigi iizere Bahgelievler istasyonu-
nun step vejetasyonuna sahip olmasi, Karayolla-
r1 ve Golhisar istasyonlarinin agag¢ ve caliliklar
bakimindan daha yogun olmasinin bu durum
uzerinde etkili oldugu kanaatindeyiz.

Sonug olarak; gravimetrik yontemle gercek-
lestirdigimiz bu genis kapsamli c¢alismamizda,
Mart 2005-Subat 2006 tarihleri arasinda Kirsehir
atmosferinde tespit edilen 19 mantar taksonu-
nun haftalik, aylik ve yillik spor konsantrasyon-
lar1 belirlenmis ve aylik spor konsantrasyonlari-
n1 gosteren bir yillik spor takvimi hazirlanmistir
(Sekil 3). Aylik spor konsantrasyonlar1 ve aylik
meteorolojik veriler karsilastirildiginda, riizgar,
sicaklik, nispi nem ve yagis miktarinin atmos-
ferdeki spor konsantrasyonlarini etkiledigi belir-
lenmistir. Rizgar hizinin ve ortalama sicakligin
yiiksek diizeyde spor konsantrasyonunu artirdi-
g1 saptanmis, buna karsin aylik ortalama nispi
nem ve aylik toplam yagis miktarinin spor kon-
santrasyonunu guglii olarak azalttig: tespit edil-
mistir. Bu calismanin verileri, konu ile ilgili di-
ger arastirmacilara ve allerjik hastaliklarin de-
gerlendirilmesinde klinisyenlere yardimci ola-
caktir.
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