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ÖZET

Giriş: Plantago cinsine ait türlerin polenleri duyarlı
bireylerde allerjik rinit, allerjik konjunktivit ve aller-
jik astım gibi allerjik rahatsızlıklara neden olmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, Türkiye’de Lan-
zoni/Burkard cihazı kullanılarak yapılan volümet-
rik veya Durham cihazı kullanılarak gravimetrik
yöntemle gerçekleştirilen 62 farklı bölgedeki atmos-
ferik polen araştırmasında Plantago polenlerinin ay-
lık değişim ve yıllık görülme oranları araştırılmıştır.
Ayrıca, Avrupa’da ve ülkemizde gerçekleştirilen
Plantago polen duyarlılıkları hakkındaki çalışmalar
da incelenerek değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Atmosferik polen çalışmalarına göre
Plantago polenlerinin görülme oranları toplam po-
len miktarına göre %0.08-11.45 arasında değişmek-
tedir. Plantago polenleri uzun bir dönem atmosfer-
de görülmekte, mayıs-haziran aylarında ise yüksek
seviyelerde bulunmaktadır. 

Sonuç: Atmosferik polen araştırmalarının yapıldığı
bölgelerde yoğunlukları az olsa da uzun bir dönem

ABSTRACT

Objective: Pollen grains of the species belonging
to Plantago genus cause some allergic diseases like
allergic rhinitis, allergic conjunctivitis and allergic
asthma on sensitive individuals. 

Materials and Methods: In this study, monthly
variation and annual proportions of Plantago pollen
investigated for 62 atmospheric pollen studies in
Turkey, which carried out by using Lanzoni/Burkard
sampler with volumetric method or by using Dur-
ham sampler with gravimetric method. Furthermo-
re, researches evaluated about Plantago pollen sen-
sitivities, performed in Europe and our country.

Results: According to the atmospheric pollen stu-
dies, incidences of Plantago pollen grains are chan-
ging between 0.08 to 11.45% in respect of total pol-
len amount. Plantago pollen grains are seen in the
atmosphere for a long period and present in high
levels in may-june.

Conclusion: In the regions, atmospheric pollen
studies have been prepared, Plantago pollen grains
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G‹R‹fi
Plantaginaceae familyasının ılıman bölgeler-

de ve tropiklerdeki yüksek dağlarda yayılışı
olan üç cinse (Plantago, Litorela, Bougueria) ait
250-340 kadar tür içerir[1-4]. Ülkemizde famil-
yaya ait sadece Plantago (plantain-sinir otu/si-
nirli ot) cinsi yayılış göstermektedir. Plantago
kozmopolit bir cins olup, yaklaşık 250-300 tür
içerir. Ülkemizde ise Plantago cinsine ait 21 tü-
rü çayırlar, tarım arazileri, çam ormanları, kum-
sallar, deniz kıyıları, boş araziler, dere kenarları,
yol kenarları, park ve bahçeler gibi birçok alan-
da doğal yayılış göstermektedir[1-3]. Plantago
lanceolata (mızrak yapraklı sinir otu), Plantago
major (büyük yapraklı sinir otu), Plantago mari-
tima, Plantago scabra (karnıyarık otu) ve Planta-
go holosteum türleri en geniş yayılışa sahip olan
türleridir[1-5]. Plantago cinsi üyelerinin çiçek-
lenmeleri hemen hemen yılın tüm ayları olsa
da türlere göre değişiklik göstermektedir. Ço-
ğunlukla çiçeklenme dönemleri nisan-ağustos
ayları arasındadır[6,7].

Ülkemizdeki atmosferik polen çalışmaların-
da teşhisler Plantago olarak yapılmaktadır. Po-
lenler 16-35 µm çapında, yuvarlak şekilli, 6-14
apertürlüdür (Şekil 1).

GEREÇ ve YÖNTEM
Bu çalışmada, Türkiye’de Lanzoni veya Bur-

kard cihazı kullanılarak yapılan volümetrik ve-
ya Durham cihazı kullanılarak yapılan gravi-
metrik yöntemle gerçekleştirilen atmosferik po-
len araştırmaları incelenerek Plantago polenleri-
nin varlığı araştırılmıştır. Buna göre atmosferik
polen çalışmalarının yapıldığı Adana, Afyon,

Aksaray, Ankara, Ankara-Beytepe, Ankara-Çam-
koru, Antalya, Antalya-Serik, Aydın-Didim, Ba-
lıkesir, Balıkesir-Savaştepe, Bartın, Bilecik, Bile-
cik-Bozüyük, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Gem-
lik, Bursa-Görükle, Bursa-İnegöl, Bursa-İznik,
Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafake-
malpaşa, Çanakkale, Çanakkale-Bozcaada, Ça-
nakkale-Gökçeada, Denizli, Diyarbakır, Düzce,
Edirne, Elazığ, Erzincan, Eskişehir, Eskişehir-
Sivrihisar, Isparta, İstanbul Anadolu ve Avrupa
yakaları, İzmir, İzmir-Buca, İzmir-Karşıyaka, Ka-
rabük, Kastamonu, Kayseri, Kırıkkale, Kırklareli,
Konya, Kütahya, Manisa, Muğla-Bodrum, Muğ-
la-Fethiye, Muğla-Köyceğiz, Rize, Sakarya, Sam-
sun, Sivas, Tekirdağ, Trabzon, Şanlıurfa Uşak,
Yalova ve Zonguldak bölgelerinde Plantago po-
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fiekil 1. De¤iflik bölgelerdeki hava örneklerinin mikros-
kopta analizi ve say›m› esnas›nda preparatlarda tespit
etti¤imiz Plantago polenleri.

Plantago polenleri havada tespit edilmiştir. Allerjik
etkileri önemli olan Plantago polenlerinin, özellikle
mayıs-haziran ayları arası başta olmak üzere diğer
aylarda da duyarlı olan bireylerde semptomlar oluş-
turabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:144-153)

Anahtar kelimeler: Plantago, sinir otu, polen, al-
lerji  
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detected in the air in small amounts but for a long
period. It should be considered that, Plantago pol-
len, which have important allergic effects, may ca-
use symptoms on sensitive individuals especially
between may-june, also in the other months.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:144-153)
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lenlerinin varlığı, görüldükleri dönemler ve yo-
ğunlukları incelenerek bu taksonlara ait polen-
lerin aylık değişimlerini gösteren bir takvim ha-
zırlanmıştır[8-70] (Şekil 2). Bu takvimde Plantago
polenlerinin ülkemizdeki aylık değişimleri dı-
şında her bir bölge için toplam polen miktarına
göre yoğunlukları da verilmiştir. Ayrıca, Antal-
ya ilinde 2008 yılında volümetrik yönteme gö-
re Lanzoni polen toplama cihazı kullanılarak 1
m3 havada bulunan Plantago polenlerinin gün-
lük değişimleri ve Plantago türlerinin ana polen
sezonları Andersen’e göre hesaplanarak belir-
lenmiştir[71] (Şekil 3). Bunun yanında Avru-
pa’da ve ülkemizde Plantago polen duyarlılıkla-
rının araştırıldığı çalışmalar da incelenerek de-
ğerlendirilmiştir[72-107]. 

BULGULAR
Türkiye’de atmosferik polen çalışmalarının

yapıldığı 62 bölgenin tümünde az veya çok
Plantago polenlerine rastlanılmıştır[108-110]. Tür-
kiye genelinde yapılan çalışmalarda Plantago po-
lenlerinin görülme oranı toplam polen miktarı-
na göre %0.08-11.45 arasında değişmektedir. En
yoğun olarak %11.45 ile Çanakkale-Gökçe-
ada’da görülmüştür. Daha sonra sırasıyla İzmir-
Karşıyaka (%4.80), Bursa-Görükle (%3.45), An-
talya (%3.39), Bitlis (%3.28), Kayseri (%2.89),
Kırklareli (%2.60), Bursa-İznik (%2.57), Çanak-
kale-Bozcaada (%2.54) ve Manisa (%2.34)’da yo-
ğun olarak rastlanılmıştır (Şekil 2). Samsun, Si-
vas, Trabzon ve Erzincan illerinde yapılan çalış-
malarda ise sadece Plantago üyelerine ait polen-
lerin sadece aylık değişimleri verilmiştir. Planta-
go polenlerinin yıl içerisindeki dağılımına bakıl-
dığında yılın büyük bir bölümünde atmosferde
rastlanılmıştır. Havada görülme dönemleri Kara-
bük, Aksaray ve Diyarbakır’da iki ay, Çanakkale
ve Ankara-Beytepe’de ise dokuz aydır. Plantago
polenlerinin rastlandığı 62 bölgeden 40’ında ise
5-7 ay arası havada görülmüştür. En yoğun ola-
rak görüldüğü dönem mayıs-haziran aylarıdır.
Mayıs ayında 23, haziran ayında 17 bölgede yo-
ğun olarak rastlanmıştır. Daha sonra sırasıyla
temmuz ayında on, nisan ayında sekiz, ağustos
ayında ise iki bölgede yoğun olarak tespit edil-
miştir. Aylara göre değerlendirildiğinde, ocak

ayında 62 bölgeden sadece Çanakkale’de Planta-
go polenlerine rastlanırken, şubat ayında üç,
mart ayında 16, nisan ayında 45, mayıs-haziran
aylarında 59, temmuz ayında 55, ağustos ayında
43, eylül ayında 28, ekim ayında 13, kasım ayın-
da bir ve aralık ayında ise iki bölgenin atmosfe-
rinde tespit edilmiştir (Şekil 2).

Antalya ilinde 2008 yılında yaptığımız çalış-
mada Plantago polenlerinin havada görüldüğü
dönem 6 Mart-22 Ekim, ana polen sezonu ise
23 Mart-17 Eylül tarihleri arasını kapsayan 179
gündür (Tablo 1, Şekil 3). Yıl içerisinde 379 adet
Plantago poleni görülmüş olup, en yüksek mik-
tara ulaştığı gün 1 m3 havada 21 adet ile 27
Ağustos tarihidir (Tablo 1, Şekil 3). 

TARTIfiMA
Plantago cinsi Avrupa, Amerika ve Avustral-

ya’da çok geniş yayılış gösteren Plantago lance-
olata ve Plantago major türlerini içermektedir.
Plantago polenleri aynı bölgelerde duyarlı birey-
lerde allerjik rinit, allerjik konjunktivit ve aller-
jik astım gibi allerjik rahatsızlıklara neden ol-
maktadır[72-79]. Plantago lanceolata türünden
izole edilen 16-20 kDa ağırlığındaki majör aller-
jen Pla l 1 olarak isimlendirilmiştir[80-85]. Pla l 1
allerjeni, Plantago polen allerjisi olan bireylerin
%80’inden fazlasında spesifik IgE üretimine ne-
den olan bir glikoproteindir[80,81]. 

Plantago polenlerinin allerjiye yol açmasıyla
ilgili ilk kayıtlar Amerika ve Avustralya’dan gel-
miştir. Amerika’nın Philadelphia şehrinde
1930’lu yıllarda 180 mevsimsel allerjik rinitli
hastanın 51’inde Plantago lanceolata polenlerine
deri testi pozitif bulunmuştur[77]. Avustralya
Sidney’de allerji kliniğine başvuran 341 hastada
Plantago lanceolata polenlerine deri prik testi po-
zitifliği %19 olarak saptanmıştır[86]. Plantago
lanceolata polenlerine deri prik testi pozitif olan
hastalarda yapılan RAST testi pozitifliği ise %68
oranındadır[86]. Yine Sidney’de Plantago polen
sezonunda astımlı 82 hastanın 69’u bronşiyal
provokasyon testi pozitif olarak tespit edilmiş-
tir[87]. Aynı bölgede yapılan bir başka çalışmada
ise en az bir veya daha fazla polen duyarlılığı bu-
lunan 84 hastada yapılan deri prik test pozitifli-
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Çanakkale-Gökçeada
‹zmir-Karfl›yaka
Bursa-Görükle
Antalya
Bitlis
Kayseri
K›rklareli
Bursa-‹znik
Çanakkale-Bozcaada
Manisa
Çanakkale
‹zmir-Buca
Mu¤la-Köyce¤iz
Bursa-Mudanya

Bal›kesir
Yalova
Mu¤la-Bodrum
Ankara-Beytepe
Bursa-‹negöl
Tekirda¤
Bursa-Keles
Isparta

K›r›kkale
Ankara
Ayd›n-Didim
‹zmir
Rize
Antalya-Serik
Aksaray
Bursa
Burdur

Her bir bölgede
toplam polen

miktar›na
göre oran› (%)

fianl›urfa
Bilecik
Kütahya
Bursa-Gemlik
Düzce

Uflak
Bilecik-Bozüyük
Afyon
Mu¤la-Fethiye
Bursa-Mustafakemalpafla

‹stanbul-Anadolu
Denizli
Edirne

Bart›n
Eskiflehir
‹stanbul-Avrupa
Elaz›¤
Adana
Sakarya
Konya

11.45
4.80
3.45

3.39
3.28
2.89
2.60
2.57
2.54
2.34
1.89

1.80
1.73
1.72

1.69
1.47
1.33
1.32
1.32
1.32
1.31
1.30
1.26
1.20
1.11
1.08
1.04
1.01
1.00
0.99
0.96
0.95
0.91

0.91
0.84
0.79
0.77
0.75

0.74
0.74
0.72
0.72
0.70
0.65
0.64

0.51
0.45

0.44
0.43
0.43
0.38

fiekil 2. Türkiye’de Plantago türlerine ait polenlerin görüldü¤ü bölgelerdeki toplam polen miktar›na göre yüzdeleri ve
havada bulundu¤u aylar (gri bölgeler-seyrek, siyah bölgeler-yo¤un) (8-70).



ği %77 olarak bulunmuştur[78]. Japonya’da ise
141 allerjik rinitli hastada yapılan RAST testinde
Plantago lanceolata polenlerine duyarlılık %12.8
olarak saptanmıştır[74].

Avrupa’da ise ilk kayıt İtalya’da 1933-1955
yılları arasında 2219 polen duyarlılığı bulunan
hastaların sadece %3’ünde Plantago polenlerine
deri prik testi pozitif bulunmuştur[77]. Aynı böl-
gede yapılan bir başka çalışmada ise 785 mev-
simsel allerjik rinitli hastalarda Plantago polen-
lerine duyarlılık %7.41 olarak bulunmuştur[88].
Belçika Brüksel’de çayır polen duyarlılığı bulu-
nan hastaların %25’i Plantago lanceolata polen-
lerine deri prik pozitif olarak bulunmuştur[77].
Fransa’nın Marsilya şehrinde polen duyarlılığı
olan hastaların %6’sı Plantago polenlerine pozi-
tif reaksiyon vermiştir[77]. Fransa Montpelli-
er’de Plantago polenlerine duyarlılık diğer Avru-
pa ülkelerine göre daha fazla çıkmıştır. Bu böl-
gede polen duyarlılığı bulunan 326 hastanın
%36.1’inde Plantago polenlerine deri prik testi
pozitif tespit edilmiştir[75]. Bu oran Gramineae
polenlerinden (deri testi pozitifliği %86.5) son-
ra görülen en yüksek duyarlılık olarak görül-
müştür. İspanya’nın kuzeybatısındaki Vigo böl-
gesinde, allerjik rinokonjunktivitli ve/veya as-
tımlı 2750 hastada yapılan deri prik testinde
%9 oranında Plantago polenlerine duyarlılık
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fiekil 2. Türkiye’de Plantago türlerine ait polenlerin görüldü¤ü bölgelerdeki toplam polen miktar›na göre yüzdeleri ve
havada bulundu¤u aylar (gri bölgeler-seyrek, siyah bölgeler-yo¤un) (8-70) (devam›).
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fiekil 3. Plantago türlerinin Antalya ili atmosferindeki
ana polen sezonundaki günlük de¤iflimleri. 
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0.20
0.05
0.04
0.09
0.08

Tablo 1. Antalya ili atmosferinde 2008 y›l›na ait Planta-
go polenleri ile ilgili baz› veriler

Plantago

Polen sezonu : 6 Mart-22 Ekim

Ana polen sezonu : 23 Mart-17 Eylül

Ana polen sezonu süresi : 179 gün

En yüksek miktar/m3-tarih : 21 adet-27 A¤ustos

Y›ll›k toplam polen say›s›/m3 : 379

m3 havada 1-9 polen oldu¤u : 109
gün say›s›

m3 havada 10-49 polen oldu¤u : 13
gün say›s›



tespit edilmiştir[75,89]. İspanya Madrit’te, aller-
jik rinit ve/veya allerjik astımlı erişkin hastanın
%53’ünde Plantago lagopus, %32’sinde Plantago
lanceolata, %55’inde ise Plantago lagopus ve/ve-
ya Plantago lanceolata polenlerine duyarlılık
saptanmıştır[90]. İspanya’nın Santerder bölge-
sinde mevsimsel allerjik rinokonjunktivitli
ve/veya bronşiyal astımlı 8-42 yaş arası 50 has-
tada Plantago lanceolata polenlerine %65 ora-
nında duyarlılık tespit edilmiştir[91]. Aynı böl-
gede yapılan bir başka çalışmada ise 13-69 yaş
arası 30 allerjik rinokonjunktivitli hastada %27
oranında Plantago polenlerine duyarlılık sap-
tanmıştır[92]. İspanya Caceres bölgesinde deri
prik testi ile en az bir polene pozitif reaksiyon
veren 210 hastanın %62.8’inde Plantago lance-
olata polenlerine duyarlılık bulunmuştur[93]. İs-
panya Cordoba ve Portekiz Evora’da allerjik ri-
nitli hastalar arasından rastgele seçilen Cordo-
ba’da 15 hastada %13.33, Evora’da ise 27 hasta-
da %21.42 oranında Plantago polenlerine du-
yarlılık tespit edilmiştir[94]. Portekiz’de allerjik
semptomlu 1790 hastada gerçekleştirilen deri
prik testi sonuçlarına göre Plantago lanceolata
polenlerine duyarlılık %10.6 oranında bulun-
muştur[95]. İngiltere’de öyküsünde allerjik solu-
num hastalığı bulunan 82 birey üzerinde yapı-
lan deri prik testinde %28, RAST testinde ise
%34 oranında Plantago lanceolata polenlerine
duyarlılık saptanmıştır[72]. Bu oran aynı çalış-
mada Betulaceae (deri testi pozitifliği %23) ve
Artemisia (deri testi pozitifliği %16) polenlerin-
den daha yüksek olarak bulunmuştur. İngilte-
re’de yapılan bir başka çalışmada ise RAST testi
ile en az bir polene pozitif olan 275 hastanın
%20’sinde Plantago polenlerine pozitiflik sap-
tanmıştır[96]. Almanya’da 1808 allerjik astım
ve/veya allerjik rinit ve/veya allerjik konjunkti-
vitli hastanın %5’inde Plantago polenlerine du-
yarlılık tespit edilmiştir[97]. Hollanda Lieden’de
polen duyarlılığı bulunan hastalarda %2 ora-
nında, aynı bölgede 1976-1977 yıllarında ger-
çekleştirilen bir başka çalışmada ise %4 oranın-
da Plantago polenlerine duyarlılık saptanmış-
tır[73,98]. Macaristan’da 1139 mevsimsel allerjik
rinitli erişkin hastada gerçekleştirilen çalışmada

%1.42 oranında duyarlılık bulunmuştur[99]. Po-
lonya Cracow bölgesinde allerjik rinit, allerjik
konjunktivitli 50 erişkin hastanın %40’ında
Plantago lanceolata polenlerine deri testi pozitif
olarak tespit edilmiş, sekiz saat sonra tekrar edi-
len deri testinde ise pozitiflik oranı %16 olarak
bulunmuştur[100]. Polonya’da yapılan bir başka
çalışmada Plantago polenlerine deri testi pozitif
olan 28 hastanın %68’inde nazal provokasyon
testi pozitif bulunmuştur[101]. Yunanistan’ın
Atina şehrinde polen duyarlılığı bulunan 1311
astımlı birey üzerinde yapılan çalışmada Planta-
go polenlerine karşı deri testi pozitiflik preva-
lansı %14.6 olarak saptanmıştır[102]. 

Plantago lanceolata birçok ülkede önemli al-
lerjen arasında yer alsa da Plantago polenlerine
monosensitizasyonun az olması, Gramineae fa-
milyası üyeleriyle aynı dönemde çiçeklenmesi ve
semptomlarının da aynı dönemde artış göster-
mesi nedeniyle klinik önemi yeterince anlaşıla-
mamıştır[80]. Plantago polen duyarlılığına diğer
allerjenler özellikle de Gramineae (çayır, çimen,
tahıl, hububat), Chenopodiaceae (kazayağı otu
vb.) veya Artemisia (pelin otu) polen duyarlılıkla-
rı eşlik etmektedir[77,78,103]. Sidney’de Plantago
polenlerine deri prik testi pozitif olan 96 hasta-
nın büyük çoğunluğunun (%80) Gramineae üye-
lerine de duyarlı olduğu tespit edilmiştir[78].

Ülkemizde de astımlı ve/veya allerjik rinitli
hastalarda Plantago polen duyarlılığının görül-
düğü birkaç çalışma tespit edilmiştir. Bu çalış-
malarda Plantago polenlerine duyarlılık %2.85
ile %63 arasında tespit edilmiştir. Karadeniz
Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı
ve Hastalıkları Anabilim Dalına bağlı Pediatri
Göğüs Hastalıkları ve Allerji Ünitesine allerjik
hastalık öyküsü veya tanısıyla başvuran ve en
az bir allerjene karşı duyarlılığı tespit edilen 421
çocukta deri prik testi sonuçlarına göre sinir otu
polenlerine %2.85 oranında duyarlılık saptan-
mıştır[104]. Akdeniz bölgesinin doğusundaki
farklı şehirlerden seçilen solunum yolu allerjisi
olan 203’ü çocuk, 409’u erişkin olan toplam
614 hasta üzerinde yapılan çalışmada deri prik
testi ile hastaların %8.9’unda Plantago lanceola-
ta polenlerine karşı duyarlılık tespit edilmiş-
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tir[105]. Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunktivit
ve/veya mevsimsel astımlı 77 erişkin hastada
deri prik testi sonuçlarına göre Plantago lance-
olata polenlerine %63 oranında duyarlılık gö-
rülmüştür[52]. Ankara’da yapılan çalışmada ise
şehirde yaşayan mevsimsel allerjik rinitli 54
erişkin hastada Plantago polenlerine duyarlılık
%63 oranında tespit edilmiştir[106]. Eskişehir’de
130 allerjik rinitli hastada yapılan deri prik test
sonucuna göre %6.2 oranında Plantago polenle-
rine duyarlılık bulunmuştur[107].

Sonuç olarak; bu çalışmada, ülkemizde at-
mosferik polen çalışmalarının yapıldığı ve Plan-
tago türlerine ait polenlerin rastlanıldığı 62 böl-
gedeki aylık dağılım verilmiştir. Buna göre, at-
mosferik polen araştırmalarının yapıldığı böl-
gelerde yoğunlukları az olsa da uzun bir dönem
Plantago polenleri havada tespit edilmiştir. Al-
lerjik etkisi önemli olan Plantago polenleri özel-
likle mayıs-haziran ayları arası başta olmak üze-
re diğer aylarda da duyarlı olan bireylerde
semptomların oluşabileceği unutulmamalıdır. 
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