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OZET

Giris: Plantago cinsine ait tiirlerin polenleri duyarh
bireylerde allerjik rinit, allerjik konjunktivit ve aller-
jik astim gibi allerjik rahatsizliklara neden olmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, Tirkiye'de Lan-
zoni/Burkard cihazi kullanilarak yapilan volimet-
rik veya Durham cihazi kullanilarak gravimetrik
yontemle gerceklestirilen 62 farkli bolgedeki atmos-
ferik polen arastirmasinda Plantago polenlerinin ay-
ik degisim ve yillik goriilme oranlar: arastirilmistir.
Ayrica, Avrupa’da ve iilkemizde gerceklestirilen
Plantago polen duyarhiliklar1 hakkindaki ¢alismalar
da incelenerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Atmosferik polen calismalarina gore
Plantago polenlerinin goriilme oranlar1 toplam po-
len miktarina gore %0.08-11.45 arasinda degismek-
tedir. Plantago polenleri uzun bir donem atmosfer-
de goriilmekte, mayis-haziran aylarinda ise ytiksek
seviyelerde bulunmaktadir.

Sonuc: Atmosferik polen arastirmalarinin yapildigi
bolgelerde yogunluklari az olsa da uzun bir désnem

ABSTRACT

Objective: Pollen grains of the species belonging
to Plantago genus cause some allergic diseases like
allergic rhinitis, allergic conjunctivitis and allergic
asthma on sensitive individuals.

Materials and Methods: In this study, monthly
variation and annual proportions of Plantago pollen
investigated for 62 atmospheric pollen studies in
Turkey, which carried out by using Lanzoni/Burkard
sampler with volumetric method or by using Dur-
ham sampler with gravimetric method. Furthermo-
re, researches evaluated about Plantago pollen sen-
sitivities, performed in Europe and our country.

Results: According to the atmospheric pollen stu-
dies, incidences of Plantago pollen grains are chan-
ging between 0.08 to 11.45% in respect of total pol-
len amount. Plantago pollen grains are seen in the
atmosphere for a long period and present in high
levels in may-june.

Conclusion: In the regions, atmospheric pollen
studies have been prepared, Plantago pollen grains
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Plantago polenleri havada tespit edilmistir. Allerjik
etkileri dnemli olan Plantago polenlerinin, 6zellikle
mayis-haziran aylari arasi basta olmak tizere diger
aylarda da duyarli olan bireylerde semptomlar olus-
turabilecegi gbz ontinde bulundurulmalidir.

(Asthma Allergy Immunol 2011;9:144-153)

Anahtar Kkelimeler: Plantago, sinir otu, polen, al-
lerji

Gelis Tarihi: 29/03/2011 e Kabul Edilis Tarihi: 26/04/2011

GiRis

Plantaginaceae familyasinin iliman bdolgeler-
de ve tropiklerdeki yiiksek daglarda yayilisi
olan ¢ cinse (Plantago, Litorela, Bougueria) ait
250-340 kadar ttir igerir[1'4]. Ulkemizde famil-
yaya ait sadece Plantago (plantain-sinir otu/si-
nirli ot) cinsi yayilis gostermektedir. Plantago
kozmopolit bir cins olup, yaklasik 250-300 tiir
icerir. Ulkemizde ise Plantago cinsine ait 21 tii-
rii cayirlar, tarim arazileri, cam ormanlari, kum-
sallar, deniz kiyilari, bos araziler, dere kenarlari,
yol kenarlari, park ve bahceler gibi bircok alan-
da dogal yayilis géstermektedir[1'3]. Plantago
lanceolata (mizrak yaprakli sinir otu), Plantago
major (bliylik yaprakli sinir otu), Plantago mari-
tima, Plantago scabra (karniyarik otu) ve Planta-
g0 holosteum tiirleri en genis yayilisa sahip olan
tiirleridir1-3!. Plantago cinsi tyelerinin ¢icek-
lenmeleri hemen hemen yilin tim aylar olsa
da ttrlere gore degisiklik gostermektedir. Co-
gunlukla cigeklenme donemleri nisan-agustos
aylari arasindadir!®7],

Ulkemizdeki atmosferik polen calismalarin-
da teshisler Plantago olarak yapilmaktadir. Po-
lenler 16-35 pm c¢apinda, yuvarlak sekilli, 6-14
aperturlidir (Sekil 1).

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Turkiye’de Lanzoni veya Bur-
kard cihazi kullanilarak yapilan volimetrik ve-
ya Durham cihaz1 kullanilarak yapilan gravi-
metrik yontemle gerceklestirilen atmosferik po-
len arastirmalar incelenerek Plantago polenleri-
nin varlig: arastirilmistir. Buna gore atmosferik
polen calismalarinin yapildigi Adana, Afyon,

detected in the air in small amounts but for a long
period. It should be considered that, Plantago pol-
len, which have important allergic effects, may ca-
use symptoms on sensitive individuals especially
between may-june, also in the other months.

(Asthma Allergy Immunol 2011,;9:144-153)
Key words: Plantago, plantain, pollen, allergy
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Sekil 1. Degisik bolgelerdeki hava 6rneklerinin mikros-
kopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit
ettigimiz Plantago polenleri.

Aksaray, Ankara, Ankara-Beytepe, Ankara-Cam-
koru, Antalya, Antalya-Serik, Aydin-Didim, Ba-
likesir, Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik, Bile-
cik-Boziiytiik, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Gem-
lik, Bursa-Goriikle, Bursa-Inegol, Bursa-Iznik,
Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafake-
malpasa, Canakkale, Canakkale-Bozcaada, Ca-
nakkale-Gokceada, Denizli, Diyarbakir, Diizce,
Edirne, Elazig, Erzincan, Eskisehir, Eskisehir-
Sivrihisar, Isparta, Istanbul Anadolu ve Avrupa
yakalari, [zmir, [zmir-Buca, Izmir-Karsiyaka, Ka-
rabiik, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kirklareli,
Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla-Bodrum, Mug-
la-Fethiye, Mugla-Koycegiz, Rize, Sakarya, Sam-
sun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa Usak,
Yalova ve Zonguldak bolgelerinde Plantago po-
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lenlerinin varligl, goriildiikleri donemler ve yo-
gunluklar: incelenerek bu taksonlara ait polen-
lerin aylik degisimlerini gosteren bir takvim ha-
zirlanmustir(®79 (Sekil 2). Bu takvimde Plantago
polenlerinin tlkemizdeki aylik degisimleri di-
sinda her bir bolge icin toplam polen miktarina
gore yogunluklar1 da verilmistir. Ayrica, Antal-
ya ilinde 2008 yilinda voliimetrik yénteme go-
re Lanzoni polen toplama cihaz1 kullanilarak 1
m? havada bulunan Plantago polenlerinin giin-
likk degisimleri ve Plantago tiirlerinin ana polen
sezonlar1 Andersen’e gore hesaplanarak belir-
lenmi§tir[71] (Sekil 3). Bunun yaninda Avru-
pa’da ve iilkemizde Plantago polen duyarhlikla-
rinin arastirildigr calismalar da incelenerek de-
gerlendirilmistir72-197],

BULGULAR

Tirkiye'de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 62 bolgenin tiimiinde az veya ¢ok
Plantago polenlerine rastlanilmistir! 1981191 Tjr-
kiye genelinde yapilan calismalarda Plantago po-
lenlerinin goriilme orani toplam polen miktari-
na gore %0.08-11.45 arasinda degismektedir. En
yogun olarak %11.45 ile Canakkale-Gokge-
ada’da goriilmiistiir. Daha sonra sirastyla [zmir-
Karsiyaka (%4.80), Bursa-Gortikle (%3.45), An-
talya (%3.39), Bitlis (%3.28), Kayseri (%2.89),
Kirklareli (%2.60), Bursa-Iznik (%2.57), Canak-
kale-Bozcaada (%2.54) ve Manisa (%2.34)’da yo-
gun olarak rastlanilmistir (Sekil 2). Samsun, Si-
vas, Trabzon ve Erzincan illerinde yapilan calig-
malarda ise sadece Plantago iiyelerine ait polen-
lerin sadece aylik degisimleri verilmistir. Planta-
go polenlerinin yil icerisindeki dagilimina bakil-
diginda yilin biiyiik bir bolimiinde atmosferde
rastlanilmistir. Havada goriilme donemleri Kara-
biik, Aksaray ve Diyarbakir'da iki ay, Canakkale
ve Ankara-Beytepe’de ise dokuz aydir. Plantago
polenlerinin rastlandigi 62 bolgeden 40’'inda ise
5-7 ay aras1 havada goriilmistir. En yogun ola-
rak gorildigi donem mayis-haziran aylaridir.
Mayis ayinda 23, haziran ayinda 17 bolgede yo-
gun olarak rastlanmistir. Daha sonra sirasiyla
temmuz ayinda on, nisan ayinda sekiz, agustos
ayinda ise iki bolgede yogun olarak tespit edil-
mistir. Aylara gore degerlendirildiginde, ocak

aymda 62 bolgeden sadece Canakkale’de Planta-
go polenlerine rastlanirken, subat ayinda {g,
mart ayinda 16, nisan ayinda 45, mayis-haziran
aylarinda 59, temmuz ayinda 55, agustos ayinda
43, eyliil ayinda 28, ekim ayinda 13, kasim ayin-
da bir ve aralik ayinda ise iki bolgenin atmosfe-
rinde tespit edilmistir (Sekil 2).

Antalya ilinde 2008 yilinda yaptigimiz calis-
mada Plantago polenlerinin havada gorildigu
donem 6 Mart-22 Ekim, ana polen sezonu ise
23 Mart-17 Eyliil tarihleri arasini kapsayan 179
glindiir (Tablo 1, Sekil 3). Yil icerisinde 379 adet
Plantago poleni goriilmiis olup, en yiiksek mik-
tara ulastig1 giin 1 m> havada 21 adet ile 27
Agustos tarihidir (Tablo 1, Sekil 3).

TARTISMA

Plantago cinsi Avrupa, Amerika ve Avustral-
ya'da ¢ok genis yayilis gosteren Plantago lance-
olata ve Plantago major tirlerini icermektedir.
Plantago polenleri ayni bolgelerde duyarh birey-
lerde allerjik rinit, allerjik konjunktivit ve aller-
jik astim gibi allerjik rahatsizliklara neden ol-
maktadirl72791, Plantago lanceolata tiriinden
izole edilen 16-20 kDa agirligindaki major aller-
jen Plal1 olarak isimlendirilmigtir[80'85]. Plal1l
allerjeni, Plantago polen allerjisi olan bireylerin
%380’inden fazlasinda spesifik IgE tiretimine ne-
den olan bir glikoproteindir[go'su.

Plantago polenlerinin allerjiye yol a¢masiyla
ilgili ilk kayitlar Amerika ve Avustralya’dan gel-
mistir. Amerika’'nin Philadelphia sehrinde
1930'lu yillarda 180 mevsimsel allerjik rinitli
hastanin 51’'inde Plantago lanceolata polenlerine
deri testi pozitif bulunmusturl’7], Avustralya
Sidney’de allerji klinigine bagvuran 341 hastada
Plantago lanceolata polenlerine deri prik testi po-
zitifligi %19 olarak saptanmustir®®l. Plantago
lanceolata polenlerine deri prik testi pozitif olan
hastalarda yapilan RAST testi pozitifligi ise %68
oranindadir(®). Yine Sidney’de Plantago polen
sezonunda astimli 82 hastanin 69’u bronsiyal
provokasyon testi pozitif olarak tespit edilmis-
tir”l. Ayn1 bolgede yapilan bir baska calismada
ise en az bir veya daha fazla polen duyarlilig1 bu-
lunan 84 hastada yapilan deri prik test pozitifli-
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Polenlerin aylk degisimleri
Her bir bélgede N
toplam polen - E £ .
miktarina = 3 £ £ ] £ @ "

gore orani (%) <) & = s o o N <

Canakkale-Gokgeada 11.45

izmir-Karsiyaka 4.80

Bursa-Gortikle 3.45

Antalya 3.39

Bitlis 3.28

Kayseri 2.89

Kirklareli 2.60

Bursa-iznik 2.57

Canakkale-Bozcaada 2.54

Manisa 2.34

Canakkale 1.89

Izmir-Buca 1.80

Mugla-Kéycegiz 1.73

Bursa-Mudanya 1.72

Balikesir 1.69

Yalova 1.47

Mugla-Bodrum 1.33

Ankara-Beytepe 1.32

Bursa-Inegdl 1.32

Tekirdag 1.32

Bursa-Keles 1.31

Isparta 1.30

Kirikkale 1.26

Ankara 1.20

Aydin-Didim 1.11

Izmir 1.08

Rize 1.04

Antalya-Serik 1.01

Aksaray 1.00

Bursa 0.99

Burdur 0.96

Sanlurfa 0.95

Bilecik 0.91

Kitahya 0.91

Bursa-Gemlik 0.84

Dtizce 0.79

Usak 0.7 ||

Bilecik-Boztiytik 0.75

Afyon 0.74

Mugla-Fethiye 0.74

Bursa-Mustafakemalpasa 0.72

istanbul-Anadolu 0.72

Denizli 0.70

Edirne 0.65

Bartin 0.64

Eskisehir 0.51

istanbul-Avrupa 0.45

Elazig 0.44

Adana 0.43

Sakarya 0.43

Konya 0.38

Sekil 2. Tiirkiye'de Plantago tlirlerine ait polenlerin gortildtigtli bolgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri ve
havada bulundugu aylar (gri bélgeler-seyrek, siyah bdlgeler-yogun) (8-70).
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Polenlerin aylk degisimleri

Her bir bélgede
toplam polen
miktarina
gore orani (%)

Ocak
Subat

Mart

Nisan
Mayis
Haziran
Temmuz
Agustos
Eyluil
Ekim
Kasim
Aralik

Balikesir-Savastepe 0.36

Zonguldak 0.28

Kastamonu 0.20

Karabuk 0.05

Diyarbakir 0.04

Ankara-Camkoru 0.09

Eskisehir-Sivrihisar 0.08

Samsun -
Sivas -
Trabzon

Erzincan -

Sekil 2. Ttirkiye'de Plantago tiirlerine ait polenlerin gortildiigti bolgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri ve
havada bulundugu aylar (gri bélgeler-seyrek, siyah bolgeler-yogun) (8-70) (devami).

Tablo 1. Antalya ili atmosferinde 2008 yilina ait Planta-
go polenleri ile ilgili bazi veriler

Plantago
6 Mart-22 Ekim
: 23 Mart-17 Eylil

Polen sezonu

Ana polen sezonu

Ana polen sezonu stiresi : 179 guin
En yiiksek miktar/m3-tarih : 21 adet-27 Agustos
Yillik toplam polen sayisi/m> 1379
m?> havada 1-9 polen oldugu - 109
guin sayisl
m> havada 10-49 polen oldugu 213
guin sayisl
Antalya-2008
; L
9 Hd |
°
o
O + [%) w N N w [} [ -
N N N w
nsononifffEToor
o - N = N m N~ = = N < ©
© — N & T o - N
Sekil 3. Plantago tiirlerinin Antalya ili atmosferindeki

ana polen sezonundaki gtinliik degisimleri.

gi %77 olarak bulunmusturl’8], Japonya’'da ise
141 allerjik rinitli hastada yapilan RAST testinde
Plantago lanceolata polenlerine duyarlihik %12.8
olarak saptanmustir!74l,

Avrupa’da ise ilk kayit Italya’da 1933-1955
yillar1 arasinda 2219 polen duyarhiligi bulunan
hastalarin sadece %3'tinde Plantago polenlerine
deri prik testi pozitif bulunmustur”7], Ayni bol-
gede yapilan bir bagka calismada ise 785 mev-
simsel allerjik rinitli hastalarda Plantago polen-
lerine duyarlilik %7.41 olarak bulunmustur(8®l,
Belgika Briiksel’de cayir polen duyarliligi bulu-
nan hastalarin %25'i Plantago lanceolata polen-
lerine deri prik pozitif olarak bulunmustur”7!.
Fransa’nin Marsilya sehrinde polen duyarliligi
olan hastalarin %6’s1 Plantago polenlerine pozi-
tif reaksiyon vermistirl’’l. Fransa Montpelli-
er'de Plantago polenlerine duyarlilik diger Avru-
pa tlkelerine gore daha fazla cikmistir. Bu bol-
gede polen duyarliligi bulunan 326 hastanin
%36.1'inde Plantago polenlerine deri prik testi
pozitif tespit edilmistirl”®!. Bu oran Gramineae
polenlerinden (deri testi pozitifligi %86.5) son-
ra goriilen en yiiksek duyarhilik olarak goriil-
mustiir. [spanya’nin kuzeybatisindaki Vigo bol-
gesinde, allerjik rinokonjunktivitli ve/veya as-
timli 2750 hastada yapilan deri prik testinde
%9 oraninda Plantago polenlerine duyarlilik
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tespit edilmistirl”589], [spanya Madrit'te, aller-
jik rinit ve/veya allerjik astimli eriskin hastanin
%453 tinde Plantago lagopus, %32'sinde Plantago
lanceolata, %55'inde ise Plantago lagopus ve/ve-
ya Plantago lanceolata polenlerine duyarhilik
saptanm1§t1r[90]. [spanya’nin Santerder bolge-
sinde mevsimsel allerjik rinokonjunktivitli
ve/veya bronsiyal astimli 8-42 yas arast 50 has-
tada Plantago lanceolata polenlerine %65 ora-
ninda duyarlilik tespit edilmistir®!. Ayn1 bol-
gede yapilan bir bagka calismada ise 13-69 yas
aras1 30 allerjik rinokonjunktivitli hastada %27
oraninda Plantago polenlerine duyarhilik sap-
tanmustir(®2], [spanya Caceres bolgesinde deri
prik testi ile en az bir polene pozitif reaksiyon
veren 210 hastanin %62.8’inde Plantago lance-
olata polenlerine duyarlilik bulunmustur®3l, Is-
panya Cordoba ve Portekiz Evora’da allerjik ri-
nitli hastalar arasindan rastgele secilen Cordo-
ba’da 15 hastada %13.33, Evora’da ise 27 hasta-
da %21.42 oraninda Plantago polenlerine du-
yarlilik tespit edilmi§tir[94]. Portekiz’de allerjik
semptomlu 1790 hastada gerceklestirilen deri
prik testi sonuclarina gore Plantago lanceolata
polenlerine duyarlilik %10.6 oraninda bulun-
mustur(®], Ingiltere’de oykiisiinde allerjik solu-
num hastali§1 bulunan 82 birey tizerinde yapi-
lan deri prik testinde %28, RAST testinde ise
%34 oraninda Plantago lanceolata polenlerine
duyarlhilik saptanm1§t1I[72]. Bu oran aym calis-
mada Betulaceae (deri testi pozitifligi %23) ve
Artemisia (deri testi pozitifligi %16) polenlerin-
den daha yiiksek olarak bulunmustur. Ingilte-
re’de yapilan bir baska calismada ise RAST testi
ile en az bir polene pozitif olan 275 hastanin
%20’sinde Plantago polenlerine pozitiflik sap-
tanmustir(%°], Almanya’da 1808 allerjik astim
ve/veya allerjik rinit ve/veya allerjik konjunkti-
vitli hastanin %5’inde Plantago polenlerine du-
yarlilik tespit edilmistirl®’l. Hollanda Lieden’de
polen duyarliligi bulunan hastalarda %2 ora-
ninda, ayni bolgede 1976-1977 yillarinda ger-
ceklestirilen bir baska calismada ise %4 oranin-
da Plantago polenlerine duyarlilik saptanmis-
73981, Macaristan’da 1139 mevsimsel allerjik
rinitli eriskin hastada gergeklestirilen calismada

%1.42 oraninda duyarlilik bulunmustur®?. Po-
lonya Cracow bolgesinde allerjik rinit, allerjik
konjunktivitli 50 eriskin hastanin %40'inda
Plantago lanceolata polenlerine deri testi pozitif
olarak tespit edilmis, sekiz saat sonra tekrar edi-
len deri testinde ise pozitiflik orani1 %16 olarak
bulunmustur 109, Polonya’da yapilan bir bagka
calismada Plantago polenlerine deri testi pozitif
olan 28 hastanin %68’inde nazal provokasyon
testi pozitif bulunmustur'®Y. Yunanistan’in
Atina sehrinde polen duyarliligi bulunan 1311
astiml1 birey tizerinde yapilan calismada Planta-
go polenlerine karsi deri testi pozitiflik preva-
lans1 %14.6 olarak saptanm1§t1r[102].

Plantago lanceolata bircok iilkede 6nemli al-
lerjen arasinda yer alsa da Plantago polenlerine
monosensitizasyonun az olmasi, Gramineae fa-
milyast tiyeleriyle ayn1 donemde ciceklenmesi ve
semptomlarinin da aynm1 donemde artis goster-
mesi nedeniyle klinik 6énemi yeterince anlasila-
mamustir0. Plantago polen duyarliligina diger
allerjenler ozellikle de Gramineae (gayir, ¢imen,
tahil, hububat), Chenopodiaceae (kazayagi otu
vb.) veya Artemisia (pelin otu) polen duyarlilikla-
1 eslik etmektedir’778193]  Sidney’de Plantago
polenlerine deri prik testi pozitif olan 96 hasta-
nin biiyik ¢ogunlugunun (%80) Gramineae {iye-
lerine de duyarli oldugu tespit edilmistirl’8].

Ulkemizde de astimli ve/veya allerjik rinitli
hastalarda Plantago polen duyarliliginin goril-
diigu birkag calisma tespit edilmistir. Bu calig-
malarda Plantago polenlerine duyarlilik %2.85
ile %63 arasinda tespit edilmistir. Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig
ve Hastaliklar1 Anabilim Dalina bagh Pediatri
Gogiis Hastaliklar1 ve Allerji Unitesine allerjik
hastalik oykiisii veya tanisiyla basvuran ve en
az bir allerjene karst duyarlilig: tespit edilen 421
cocukta deri prik testi sonuglarina gore sinir otu
polenlerine %2.85 oraninda duyarlilik saptan-
mistir 194, Akdeniz bolgesinin dogusundaki
farkli sehirlerden secilen solunum yolu allerjisi
olan 203't cocuk, 409'u eriskin olan toplam
614 hasta lizerinde yapilan ¢alismada deri prik
testi ile hastalarin %8.9'unda Plantago lanceola-
ta polenlerine karst duyarlilik tespit edilmis-
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tirl1051, Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunktivit
ve/veya mevsimsel astimh 77 eriskin hastada
deri prik testi sonuglarina gore Plantago lance-
olata polenlerine %63 oraninda duyarlilik go-
n‘ilmugtﬁr[SZ]. Ankara’da yapilan calismada ise
sehirde yasayan mevsimsel allerjik rinitli 54
eriskin hastada Plantago polenlerine duyarlilik
%63 oraninda tespit edilmistir 196!, Eskisehir’de
130 allerjik rinitli hastada yapilan deri prik test
sonucuna gore %6.2 oraninda Plantago polenle-
rine duyarlilik bulunmustur(107],

Sonug olarak; bu calismada, tilkemizde at-
mosferik polen calismalarinin yapildigi ve Plan-
tago tirlerine ait polenlerin rastlanildigi 62 bol-
gedeki aylik dagilim verilmistir. Buna gore, at-
mosferik polen arastirmalarinin yapildigi bol-
gelerde yogunluklari az olsa da uzun bir donem
Plantago polenleri havada tespit edilmistir. Al-
lerjik etkisi dnemli olan Plantago polenleri 6zel-
likle mayis-haziran aylar arasi basta olmak tiize-
re diger aylarda da duyarli olan bireylerde
semptomlarin olusabilecegi unutulmamalidir.
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