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OZET

Allerjik solunum yolu hastaliklarinin en énemli ne-
denlerinden biri havada bulunan agac, cayir ve ot
polenleridir. Aga¢ polenleri icerisinde de Oleaceae
familyas1 dyelerinin polenleri oldukca onemlidir.
Bu calismada, Tuirkiye’de atmosferik polen calisma-
larinin yapildigr 55 bolgeden Olea ve Fraxinus po-
lenlerinin aylik degisim ve goriilme oranlarinin ve-
rildigi arastirmalar degerlendirilmistir. Yapilan ca-
lismalarda Fraxinus polenleri ilkbahar, Olea polenle-
ri ise ilkbahar sonu ve yaz basinda en yogun kayde-
dilmistir. Atmosferik polen calismalarina gore Fra-
xinus polenleri Olea polenlerine gore daha fazla bol-
gede goriilmesine ragmen, Olea cinsine gore daha
az yogunlukta rastlanmistir.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:133-146)
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ABSTRACT

One of the most important allergens causing aller-
gic diseases of the respiratory system is airborne
tree, grass and weed pollen grains. Oleaceae family
members are very important in tree pollen grains.
In this study, airborne pollen studies were carried
out in Turkey, and the monthly changes in Olea
and Fraxinus pollens rates for 55 regions were eva-
luated. In the studies carried out, the highest Fraxi-
nus pollen grains were recorded in spring, and Olea
pollen grains were recorded in late spring and early
summer. According to atmospheric pollen studies,
although Fraxinus pollen grains were found in mo-
re regions than Olea, more Olea pollen grains were
recorded than of Fraxinus.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:133-146)
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GiRiS

Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda
girerek allerjiye neden olan aeroallerjenler ara-
sinda polenler 6nemli yeri tutmaktadir. Atmos-
ferde bulunan polenler de genellikle agag, cayir
ve yabani otsular olmak iizere ti¢ grupta incelen-
mektedir. Aga¢ polenleri igerisinde Oleaceae fa-
milyasina ait Olea (olive; zeytin agaci) ve Fraxi-
nus (ash; disbudak agaci) polenleri de en 6nem-
li aeroallerjenler arasinda yer almaktadur!1-7),

Oleaceae familyasinin, diinyanin iliman ve
tropikal bolgelerinde agag, ¢ali ve nadiren tirma-
nict olarak 29 cinse ait 600 tiiri bulunmakta-
dirl®l. Tiirkiye’de ise Oleaceae familyasma ait
Olea, Fraxinus, Phillyrea, Ligustrum, Fontanesia,
Osmanthus ve Jasminum olmak tizere yedi cinse
ait turleri dogal yayilis gbstermektedir[9'13]. Bu-
nun yaninda Syringa ve Forsythia cinslerine ait
uyelerin de park, bahce ve cadde kenarlarinda
dekoratif amagcl yetistiricili§i yapilmaktadir. Ole-
aceae familyasina ait ikisi stis bitkisi, yedisi dogal
yayilis gosteren dokuz cins icerisinde havada en
cok polenlerine rastlanilan Olea ve Fraxinus tak-
sonlaridir 1. Her iki cinsin tyeleri de ¢ogun-
lukla riizgarla (anemogam) tozlasmakta ve Ole-
aceae familyasi icerisinde yer almaktadir.

Olea cinsinin Tirkiye’de hem tarimi yapilan
hem de dogal yayilis gosteren tek tiirti Olea eu-
ropaea (zeytin agaci)’dir. Zeytin agaci, Kuzey ya-
rim kirede, genellikle Akdeniz ilkelerinde, az
bir kism1 da Giliney Amerika, Gliney Afrika ve
Avustralya’da yeti§tirilmektedir[1 71, Anadolu’da
zeytin yetistiriciligi, ytizyillardan beri yapilan
bir ekonomik faaliyet olup Ege, Marmara ve Ak-
deniz kiy1 seridinde genis bir yayilim alanina
sahiptir[17'18]. Ulkemiz 100 milyon zeytin agaci
varhigi ile Ispanya, Italya, Yunanistan ve Tu-
nus'un ardindan besinci sirada yer almakta-
darl19:20], Tirkiye’de 35 ilde zeytin yetistiriciligi
yapilmakta olup, agac varligina gore en énemli
iller sirasiyla Aydin, [zmir, Mugla, Balikesir,
Bursa, Manisa, Hatay, Canakkale, Gaziantep,
Mersin ve Antalya’dlr[19'21]. 1998 yili verileri
dikkate alinarak bolgelere gore degerlendirme
yapildiginda zeytin agaglarinin %67.7’si Ege,
%15.6’s1 Marmara, %11.3’4 Akdeniz, %5.1’i

Gilineydogu Anadolu, %0.4’1 ise Karadeniz Bol-

gesi'nde bulunmaktadir(19:22],

Oleaceae familyasi icerisinde yer alan diger
bir cins olan Fraxinus'un ise ¢ogunlugu Kuzey
yarim kiirenin 1himan bolgelerinde yayilmis
olan 65 kadar tiirii bulunmaktadir'>23]. Avru-
pa’da Orta ve Kuzey bolgelerde yayilis goster-
mektedirl?4], Tirkiye’de yayilis gosteren Fraxi-
nus ornus, Fraxinus excelsior, Fraxinus angustifolia
ve Fraxinus pallisae olmak tizere dort tiirti bulun-
maktadir® 13, Ulkemizde en genis yayilisi olan
disbudak agaci F. angustifolia tiiridir ', Disbu-
dak agac1 Tirkiye’de hemen biitiin sahil bolge-
lerinde, Trakya, Dogu ve Bat1 Karadeniz Bolgesi,
Marmara, Ege, Akdeniz, Dogu ve Gilineydogu
Anadolu Bolgesinde yayilis gosterirl® 131 Ulke-
mizde bulunan tiirlerden bazilar1 énemli orman
agaclari, cogu da dekoratif siis bitkisidir(23:2%],

Aeropalinolojik calismalarda Oleacaea famil-
yasina ait polenlerin teshisleri genelde Oleaceae
ve/veya Olea, Fraxinus seklinde yapilmaktadir.
Birka¢ calismada da bunlara ilave olarak Philly-
rea (mock privet; akcakesme) ve Ligustrum (pri-
vet; kurtbagri)'u da gormekteyiz.

Zeytin ve disbudak agaci polenlerinin capla-
11 genelde 17-25 pm araliginda, 3 apertiirli (na-
diren 4), ylizeyi ise retikiilattir. Retikiil gozleri
zeytin agaci polenlerinde genis ve agsi yapiy1
olusturan duvarlar da disbudak agaci polenleri-
ne gore oldukca genis ve kalindir (Sekil 1).

Bu calismada tiim diinyada oldugu gibi tilke-
mizde de polenleri duyarl bireylerde allerjik ri-
nit (AR), allerjik konjunktivit ve/veya allerjik as-
tima (AA) neden olabilen Oleaceae familyasina
ait Olea ve Fraxinus polenlerinin Tirkiye’deki at-
mosferik dagilimlarinin verilmesi planlanmaistir.
Bu amacla, Tirkiye’de atmosferik polen ¢alisma-
larinin yapildigr Adana, Afyon, Aksaray, Ankara,
Ankara-Beytepe, Antalya-Serik, Aydin-Didim,
Balikesir, Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik, Bi-
lecik-Boziiyiik, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Go-
riikle, Bursa-Inego6l, Bursa-iznik, Bursa-Keles,
Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafakemalpasa, Ca-
nakkale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-Gok-
ceada, Denizli, Diyarbakir, Diizce, Edirne, Elazig,
Erzincan, Eskisehir, Eskisehir-Sivrihisar, Isparta,
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Istanbul, [zmir, Izmir-Buca, izmir-Karsiyaka, Ka-
rabiik, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kiitahya,
Manisa, Mugla-Fethiye, Mugla-Koycegiz, Rize,
Sakarya, Samsun, Sivas, Trabzon, Sanliurfa,
Usak, Yalova ve Zonguldak bolgelerinde Oleace-
ae familyasina ait Olea ve Fraxinus polenlerinin
varligi ara§t1r11m1§t1r[26'80].

SONUCLAR ve TARTISMA

Oleaceae familyasi tiyelerinden biri olan Olea
polenleri Akdeniz tilkeleri ve diger bazi tilkeler-
de AR ve AA gibi mevsimsel solunum allerjileri-
nin en 6énemli nedenidirl’28182l Olaeceae fa-
milyasina ait diger bir cins olan Fraxinus polen-
lerinin de Orta Avrupa’da allerjiye neden oldu-
gu bildirilmektedirl6783,84],

Olea polenleri Akdeniz ilkelerinde Ozellikle
de aga¢ varligi bakimindan en zengin olan Is-
panya’da Gramineae familyasi polenlerinden
sonra polenden kaynaklanan allerjik hastalikla-
rn en énemli nedenlerinden biridir(83], Ispan-
ya’da polen duyarliligi saptanan allerjik rino-
konjunktivit ve AA'l hastalarda yapilan calis-
mada, allerjik rinokonjunktivitli hastalarda
%46.7, AA’'l6n hastalarda ise %50.5 oraninda;
Madrit'te yapilan baska bir calismada ise AR
ve/veya AA'll eriskin hastada %61 oraninda
zeytin agact polenlerine duyarlilik saptanmis-
tirl8687] Italya'nin Bari kentinde polen duyarli-
lig1 goriilen hastalar arasinda zeytin poleni al-
lerji siklig1 %30-40 oraninda, Trieste’de %17.7,
[talya’nin giineyinde ise eriskinlerde %13.49 ve
cocuklarda %8.33 oldugu tespit edilmis-
tir(81,88,89] Avusturya’da polen duyarliligi bulu-
nan 5416 hastada %17.6, Fransa’da ise polen
duyarliligi bulunan 106 hastanin %27’sinde
Fraxinus polenlerine duyarlilik tespit edilmis-
tirl®83l Fransa Montpellier bolgesinde polen
duyarliligi saptanan 326 hastada deri prick tes-
ti ile %15.2'sinde Oleaceae familyasi tiyeleri po-
lenlerine duyarlilik tespit edilmistirlll.

Simdiye kadar, duyarl bireylerde Olea po-
lenleri i¢in 10 allerjen (Ole e 1-10) tanimlan-
mistir899-92 Olgularin %70’ten fazlasi Ole e
1 allerjenlere duyarli bulunmaktadir(8499, vi-
ne, zeytin polen duyarliligi bulunan olgularin

%355’inde Ole e 10 allerjenine duyarlilik saptan-
mistirl®3]. Zeytin polenine karsi allerjisi bulu-
nan 119 eriskin hastada yapilan deri prick testi
sonuglarina gore %90.7’si Ole e 1, %74.6’s1 Ole
e 2, %47.9'u Ole e 6 ve 7, %37.8'i ise Ole e 3’e
kars1 pozitiflik saptanm1§t1r[94]. Fraxinus polen-
leri i¢in tanimlanan major allerjen ise Fra e 1 al-
lerjenidirl®783,93],

Gramineae tiyeleri arasinda goriilen yiiksek
capraz reaksiyonun benzeri Oleaceae familyasi
iiyeleri arasinda da tespit edilmistir24:82:95,96]
Olea poleninde bulunan Ole e 1 proteini Fraxi-
nus polenlerinden izole edilen proteinlerle de
(Fra e 1) yiiksek benzerlik géstermektedir[@ssf%].
Bu nedenle Fraxinus ve Olea polenleri arasinda
yiiksek capraz reaksiyon goriilmektedirl?24
86,97-991  Ayni sekilde bu gapraz reaksiyon famil-
yanin diger Uyeleri olan Ligustrum ve Syringa
polenleri arasinda da vardirl2486l_Qle e 1 aller-
jeni Fraxinus ile %89 oraninda, diger Oleaceae
familyas1 liyelerinden Syringa vulgaris ile %89,
Ligustrum vulgare ile %87 oraninda benzerlik
gosterirken, Gramineae familyasindan Zea mays
ile %38, Phleum pratense ve Lolium perenne ile
%33 oraninda benzerlik géstermektedir[loo]. Is-
panya’da yapilan calismada deri testleri ve his-
tamin salinim testlerinde Olea, Fraxinus, Ligust-
rum ve Syringa polenleri arasinda fark olmadigi
ve Oleaceae polenlerine karst duyarliligin tespi-
tinde ve tedavisinde O. europaea polenlerinin
kullanilmasinin gerektigi bildirilmistir?4]. Olea
polen duyarliligi olan bireylerde, zeytin agaci-
nin bulunmadig1 bolgelerde bile semptomlarin
varligi tespit edilmis ve bu durumu Oleaceae fa-
milyasindan baska bir iiyenin polenlerinin
(Fraxinus gibi) aralarinda bulunan capraz reak-
siyonla gerceklestigi One stiriilmiistiir(23:101-
103], Ayrica, zeytin agaci polenine duyarli olan
bireylerde Oleaceae familyas: tyeleri disinda
Betula (birch; hus agaci), Artemisia (mugwort;
pelin otu), Pinus (pine; ¢cam agac1) gibi polenle-
re maruz kaldiginda capraz reaksiyon nedeniy-

le de semptomlarin olusabildigi bildirilmis-
tip[95,104]

Zeytin polenine polisensitizasyon, mono-
sensitizasyondan daha sik tekrarlanmaktadir

Asthma Allergy Immunol 2009;7:133-146
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Fraxinus

Sekil 1. Degisik bélgelerdeki hava 6rneklerinin mikroskopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz

bazi Olea ve Fraxinus polenleri.
[3,81,88,89,105] Napoli’de polen duyarliligi sapta-
nan hastalarda zeytin polenine olan monosen-
sitizasyon erigkinlerde %2.28, cocuklarda ise
%1.33 olarak bulunmustur!®. Manisa’da polen
duyarlilig saptanan 127 hastanin 19’unda, Iz-
mir’'de ise zeytin polen allerjisi olan 260 hasta-
nin sadece 3 (%1.1)"linde zeytin poleni ile mo-
nosensitizasyon bulunmustur!'%¢1971 " Avustur-
ya'da Fraxinus polenlerine deri testine pozitif
reaksiyon veren 920 hastanin 87 (%9.5)’sinde
monosensitizasyon, 438 (%47.6)'inde oligosen-
sitizasyon (Fraxinus + Fagales, Fraxinus + Grami-
neae veya Fraxinus + Artemisia polenlerine du-
yarlilik), 395 (%42.9)’inde ise polisensitizasyon
saptanmustrl6],

Olea polenlerine duyarlilik polinizasyon do-
nemi cakistigindan genellikle cayir polenlerine
mi yoksa zeytin polenlerine mi duyarlh olup ol-
madigini bilmek ¢ogunlukla zordur. Zeytin po-
leni allerjisinin diger ilging bir yoni de, bu po-
lenlerin allerjenlerine duyarh kisilerde klinik
semptomlarin ¢ogunlukla polen sezonuyla si-
nirli olmayip yil boyu siirmesidir %8, Bu duru-
ma Napoli bolgesinde yasayan zeytin polenine

monosensitizasyonlu cocuklar ve eriskinlerde,
[spanya’da, Tiirkiye’de de Izmir ve Manisa’da
rastlan11m1§t1r[3'106'107'109].

Ulkemizde de astimli ve/veya ARl1 ¢cocuk
veya eriskin hastalarda Oleaceae familyasina ait
Olea ve Fraxinus polen duyarliliginin gorialdagi
degisik calismalarda bildirilmistir. Astim ve/ve-
ya AR’I1 hastalarda Olea ve Fraxinus polenlerine
kars1 duyarlilik oranlari bolgelere ve yas grupla-
rina (¢ocuk/eriskin) gore farkliliklar gostermek-
tedir. Bursa bolgesinde astim tanis1 almis ¢ocuk
olgularin deri prick testi ile 497 hastanin
%2.6’'sinda zeytin polenlerine karsi duyarlilik
tespit edilmistirl'1%l. Karadeniz Teknik Univer-
sitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1
Anabilim Dalina bagh Pediatri Gogiis Hastalik-
lar1 ve Allerji Unitesine allerjik hastalik dykiisii
veya tanisiyla basvuran ve en az bir allerjene
karst duyarliligi tespit edilen 421 c¢ocukta deri
prick testi sonuclarina gore disbudak agaci po-
lenlerine %2.61 oraninda duyarlilik saptanmis-
tar 111 Trakya bolgesinde 289'u AA'li, 49'u
AR’Li, 201'i de AA + AR Oykiisii bulunan 4-17
yas aras1 539 cocuk tiizerinde yapilan deri prick
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testi sonuclarina gore zeytin agaci polenlerine
%8.9, disbudak agac1 polenlerine ise %8.3 ora-
ninda duyarhilik saptanmustir 2],

[zmir'de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Im-
miinoloji-Allerji Poliklinigine solunum yolu al-
lerjisi ile bagvuran 262’si mevsimsel rinitli, 121’
mevsimsel rinit + astimli erigskin hastanin 260
(%67.8)'1nda zeytin polen allerjisi saptanmustir.
Zeytin polenlerine kars1 duyarlilik saptanan has-
talarin semptomlarinin zeytin polen sezonunda
yogunlastig1 goriilmistiir. Bunun yaninda sade-
ce bir monosensitizasyonlu ve zeytin polen du-
yarlilig1 saptanan 11 hastada semptomlarin yil
boyu sirdigi tespit edilmistir1%7], Manisa’da
polen duyarliligl saptanan 127 allerjik hastada
(19’u zeytin poleni ile monosensitize) yapilan
calismada, zeytin poleni ile monosensitizasyon-
lu hastalarin 13’tinde AR, diger altisinda AR ve
AA, 108 polisensitizasyonlu hastanin da 84'in-
de AR, 24’tinde ise AR + AA Oykiisii bulunmak-
taydi. Zeytin poleni ile monosensitizasyonlu 13
ARl hastanin 11’i ve AR + AA’l1 hastalarin icd,
polisensitizasyonlu 84 AR’l1 hastanin 66’s1 ve 24
AR + AA'l6 hastanin 10'unda semptomlarin zey-
tin polen mevsimi disindaki zamanlarda da de-
vam etmekte oldugu saptanm1§t1r[106]. Sanlur-
fa’da gogis hastaliklar1 poliklinigine astim tani-
st ile basvuran ve deri prick testlerinde agag al-
lerjenlerine kars1 duyarliligi bulunan eriskin 93
olgu tizerinde yapilan calismada, zeytin agaci
polen duyarliligi %33.3, disbudak agaci polen
duyarliligi ise %8.6 olarak saptanm1§t1r[113]. Yi-
ne O. europaea polenine duyarlilk AA ve/veya
AR olan eriskin hastalarda Bursa’da %46.7 ola-

rak saptanmustirl! 4. Gaziantep’te astim hasta-
larinda O. europeae polen duyarliligt %5-42.8
oranlarmda bulunmustur''%!. Akdeniz bolgesi-
nin dogusundaki farkli sehirlerden secilen solu-
num yolu allerjisi olan 614 hasta tizerinde yapi-
lan calismada deri prick testi ile hastalarin
%29.8’inde zeytin agaci, %19.2’sinde ise disbu-
dak agaci polenlerine karst duyarlilik saptanmuis-
turl110], Antalya bolgesinde eriskin AR’l1 438 has-
ta tizerinde yapilan calismada deri prick testi ile
hastalarin %12.0'inda zeytin agaci polenine kar-
s1 duyarhilik saptanmistir!17). Kayseri’de mev-
simsel rinit-konjunktivit ve/veya mevsimsel as-
timl 89 eriskin hastada deri prick testi sonucla-
rina gore disbudak agaci polenlerine %8.3 ora-
ninda duyarlilik tespit edilmistir(®0],

Polen duyarliligi olan hastalarda semptomla-
rin derecesini havadaki Olea polenlerinin yogun-
luklar etkilemektedir. Olea polenleri m® havada
400 adet oldugunda orta siddette allerjik reaksi-
yonlarin basladigi belirtilmi§tir[109]. Amerikan
Astim Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Po-
len ve Aerobiyoloji Arastirma Birimine gore aga¢
polenlerinin duyarl bireyler icin giinliik m? ha-
vadaki esik degerleri Tablo 1'de verilmistirl! 18,

Bursa ilinde 2009 yilinda yaptigimiz ¢alisma-
da Olea polenlerinin havada gorildigi donem
4 May1s-29 Temmuz arasini kapsayan 87 giindiir
(Tablo 2, Sekil 2). Yil icerisinde 4837 adet zeytin
poleni gorilmiis olup, en yiiksek miktara ulasti-
g1 giin 1 m3 havada 791 adet ile 31 Mayzs tarihi-
dir (Tablo 2, Sekil 2). Fraxinus polenleri ise 22
Ocak ve 28 Mayzs tarihleri arasini kapsayan 127
glin gibi oldukca uzun bir dénem havada gortil-

Tablo 1. Amerikan Astim Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimine gére agag

polenlerinin duyarl bireyler icin giinliik m® havadaki esik degerleri*

m? havadaki

miktar/gtin Yogunluk Etki

1-14 Az Sadece duyarliligi ¢ok ytiksek olanlarda allerji semptomlarina neden olur.
15-89 Orta Allerjik hastalarin dnemli bir kisminda semptomlara neden olur.

90-1499 Yiksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun cogu hastada semptomlara neden olur.
1500 > Cok yuksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun tlim hastalarda semptomlara neden olur.

* 117 no'lu kaynaktan alinmistir.
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Tablo 2. Bursa ili atmosferinde 2009 yilina ait Olea (zeytin agaci) polenleri ile ilgili bazi veriler

Polen sezonu

Polen sezonu stiresi

En ytiksek miktar/m>-tarih

Yillik toplam polen sayisi/m?>

m?> havada 1-14 polen oldugu gtin sayisi
m? havada 15-89 polen oldugu gtin sayisi

m?> havada 90-1499 polen oldugu gtin sayisi

4 Mayis-29 Temmuz
87 gun
791 adet-31 Mayis
4837
44
20
12

8007
700

Olea (zeytin agac)

600

500

400

Polen/m3

300

200
100

Mayis

90+
80

Haziran

Temmuz

Fraxinus (disbudak agac)

70

60

50

Polen/m3

40

30

20

10

Ocak l Subat

Mart Nisan

Mayis

Sekil 2. Olea ve Fraxinus cinslerine ait polenlerin Bursa ili atmosferinde 2009 yilina ait gtinliik degisimleri.

miustir. Fakat yil icerisinde havada goruldigu
toplam miktar1 zeytine gére oldukga azdir (1 m3
havada 716). En ¢ok 9 Nisan’da 1 m?3 havada 82
adet ile maksimuma erismistir (Tablo 3, Sekil 2).
Tablo 1’deki degerler dikkate alindiginda, Olea
polenlerinin Bursa’da duyarl bireyler icin risk
olusturdugu dénem 2009 yili igin 32 giin, Fraxi-
nus icin ise 15 glindiir (Tablo 2,3). Bursa ilinde
Olea polenlerinin duyarh bireylerde risk olustur-
dugu donemin mayis-haziran aylarinda, Fraxi-
nus polenlerinin ise risk olusturdugu dénemin

mart ay1 sonundan nisan ayinin ortalarina ka-
dar oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

Tirkiye’de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 ve Olea ile Fraxinus polenlerinin tespit
edildigi calismalar degerlendirildiginde; calisma-
larin yapildigt 55 bolgenin 19’unda Olea, 39'un-
da ise Fraxinus polenlerine rastlanilmistir. Her bir
bolgedeki toplam polen miktarina gore Olea po-
lenleri miktariin %0.12-16.66, Fraxinus polenle-
ri miktarinin ise %0.08-3.67 arasinda degistigi
gézlenmektedir[26'8o] (Sekil 3, 4). Ozellikle bazi
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Tablo 3. Bursa ili atmosferinde 2009 yilina ait Fraxinus (disbudak agaci) polenleri ile ilgili bazi veriler

Polen sezonu

Polen sezonu suiresi

En yiiksek miktar/m3-tarih

Yillik toplam polen sayisi/m?>

m?> havada 1-14 polen oldugu gtin sayisi
m?> havada 15-89 polen oldugu gtin sayisi

m?> havada 90-1499 polen oldugu gtin sayisi

22 Ocak-28 Mayis
127 gun
82 adet-9 Nisan
716
81
15

Her bir bolgede
toplam polen E 2 c
miktarina gére ~ ] c % | = E | =
oeaoemit) | 5| 5| | £ Ele 3|z 8¢

Bursa-Mudanya 16.66

Bursa 14.24

Manisa 12.28

Bursa-iznik 10.11

Canakkale-Gokgeada 9.86

Aydin-Didim 9.19

Denizli 7.03

Canakkale 5.13

Bursa-Goruikle 4.61

Antalya-Serik 4.45

Canakkale-Bozcaada 4.32

Mugla-Kbycegiz 3.91

Mugla-Fethiye 3.20

Balikesir 2.81

Yalova 2.50

izmir-Karsiyaka 2.08

Bursa-inegdl 1.2

Balikesir-Savastepe 1.31

istanbul-Avrupa Yakasi 0.12

Sekil 3. Tiirkiye'de Olea (zeytin agaci) taksonuna ait polenlerin goriildiigli bélgelerdeki toplam polen miktarina gére
ylizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bélgeler seyrek, siyah bélgeler yogun) (26-80).

bolgelerde Olea polenleri ¢ok yiiksek oranda go-
riilmekte ve toplam polen miktarina bakildiginda
en fazla polen treten 5 takson arasinda yer al-
maktadir!4-1¢l By bolgeler, Bursa, Bursa-Mudan-
ya, Bursa-Iznik, Bursa-Goriikle, Aydin-Didim, De-
nizli, Canakkale, Mugla-Fethiye, Manisa illeri-
dirl26-80] (Sekil 3). Fraxinus polenleri daha ¢ok
bolgede goriilmesine ragmen havadaki miktarlari
zeytin agaci polenlerine gore daha azdir (Sekil 4).

Olea polenlerinin yil icerisindeki dagilimina
baktifimizda nisan-ekim aylarinda ve 6zellikle
de mayis-temmuz aylar1 arasinda havada rastla-
nilmistir. Olea cinsine ait polenlerin Bursa-ine-
gol'de bir ay ile en kisa, Manisa'da ise yedi ay
ile en uzun siire havada bulundugu saptanmis-
tir (Sekil 3). Bu cinse ait polenlerin en yogun
gorildigti donemler, calisilan bolgelere gore
Antalya-Serik, Aydin-Didim, Balikesir, Canak-
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Her bir bélgede
toplam polen

s| 2|8

miktarina gére x § £ § % = E o 5 £ é %
Fraxinus orani (%) 3 2 s > s £ 2 2 = &5 S <
Bitlis 3.67
Eskisehir-Sivrihisar 3.65
istanbul-Anadolu Yakasi 3.58
Mugla-Kéycegiz 3.36
Rize 3.26
istanbul-Avrupa Yakasi 3.01
Edirne 2.14
Samsun 1.98
Bartin 1.74
Usak 1.48
Balikesir-Savastepe 1.26
Sakarya 1.29
Bursa 1.09
Mugla-Fethiye 1.07
Bursa-iznik 0.79
Eskisehir 0.79
Afyon 0.75
Bilecik 0.69
Bursa-Mustafakemalpasa 0.65
Ankara 0.62
Bilecik-Boztiytik 0.60
Kltahya 0.60
Kayseri 0.59
Ankara-Beytepe 0.57
Balikesir 0.52
Diyarbakir 0.47
Bursa-Keles 0.46
Karabuk 0.41
Yalova 0.40
Bursa-Mudanya 0.40
Bursa-Gortikle 0.38
Bursa-inegdl 0.38
Burdur 0.25
Aydin-Didim 0.24
Kastamonu 0.21
Isparta 0.16
Adana 0.12
Kirikkale 0.08
Duzce -

Sekil 4. Tiirkiye'de Fraxinus (disbudak agaci) taksonuna ait polenlerin gértildtigl bolgelerdeki toplam polen miktarina
gore ylizdeleri ve havada bulundugu aylar (gri bélgeler seyrek, siyah bélgeler yogun) (26-80).
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kale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-Gokce-
ada, Denizli, izmir-Karsiyaka, Manisa, Mugla-
Fethiye’de mayis ayinda, Balikesir-Savastepe,
Bursa-Mudanya, Bursa-Iznik, Yalova’da haziran
ayinda, Bursa, Bursa-Goriikle ve Mugla-Koyce-
giz’de ise mayis-haziran aylarindadir (Sekil 3).
Avrupa’da da Tirkiye’deki gibi Olea polenleri-
nin atmosferde bulunma sezonunun nisan-ha-
ziran aylari oldugu belirtilmektedir[*%108],

Fraxinus polenlerine Tiirkiye’de atmosferik
polen calismalarinin yapildigi 55 bolgenin
39'unda rastlanilmistir. Bu cinsin polenlerinin
atmosferdeki sayilar1 genelde azdir. Toplam po-
len miktari dikkate alindiginda en fazla %3.67
oraninda Bitlis atmosferinde goriilmistiir. Eski-
sehir-Sivrihisar, Istanbul-Anadolu yakasi, Mug-
la-Koycegiz, Rize, [stanbul-Avrupa yakasi, Edir-
ne, Samsun, Bartin, Usak, Balikesir-Savastepe,
Sakarya, Bursa ve Mugla-Fethiye bolgelerinde
Fraxinus polenlerinin miktarinin, toplam polen
miktarina gore %1.07-3.65 arasinda oldugu tes-
pit edilmistir (Sekil 4). Calisilan diger bolgeler-
de ise Fraxinus polenlerine ¢ok seyrek olarak
rastlanilmistir (Sekil 4). Havadaki polenlerine
ilkbahar doneminde rastlanilmaktadir. Subat
ayinda Samsun, Sakarya’da, mart ayinda Bitlis,
Rize, Edirne, Usak, Balikesir-Savastepe, Bur-
sa’da, nisan ayinda ise Eskisehir-Sivrihisar, Is-
tanbul ili Avrupa ve Anadolu yakalari, Bartin,
Mugla-Fethiye, Mugla-Koycegiz ve Bursa’da yo-
gun olarak rastlanilmistir (Sekil 4).

Oleaceae familyas1 tiyelerinde Gramineae
uyeleri arasinda oldugu gibi yiiksek oranda ¢ap-
raz reaksiyon bulundugundan yola ¢ikarak Tiir-
kiye’de atmosferik polen ¢alismalarimin yapildi-
g1 bolgelerde teshislerin Oleaceae ve/veya Olea,
Fraxinus, Ligustrum, Phyllirea seklinde yapildigi-
n1 aciklamistik. Biitiin bu teshis edilen polenle-
rin timiint Oleaceae familyasi altinda degerlen-
dirdigimizde aylik degisimin Sekil 5'teki gibi ol-
dugunu gormekteyiz. Bu sekilde bir diizenleme
ile Oleaceae familyasi liyelerine ait polen sezo-
nunun daha da uzadigi ortaya ¢ikmistir. Buna
gore Tirkiye’de atmosferik polen calismalari-
nin yapildigi 55 bolgenin 50’sinde Oleaceae fa-
milyasi polenlerine rastlaniimistir'26-8% Oleace-

ae familyasi polenlerine rastlanilan bu bolgele-
rin ikisi (Trabzon ve Diizce) disinda tiimiinde
toplam polen miktarina gore goriilme yiizdele-
ri verilmistir. Bu iki calismada Oleaceae tiyeleri-
ne ait polenlerin sadece aylik degisimine rastla-
maktayiz. Bunun yaninda Aksaray, Bartin, Ela-
z1g, Erzincan ve Sivas illerinde ise Oleaceae fa-
milyas: polenlerine rastlanilmamistir. Toplam
polen miktar1 dikkate alindiginda Oleaceae fa-
milyasina ait polenlerin goriilme oranlarinin
9%0.13-17.76 arasinda degistigi gozlenmektedir
(Sekil 5). Bolgelere gore goriilme stireleri ise iki-
dokuz ay arasinda degismektedir. Oleaceae po-
lenlerine Canakkale-Bozcaada’da ¢ok kisa (iki
ay), Mugla-Koycegiz, Ankara-Beytepe, Istanbul
Avrupa ve Anadolu yakalarinda ise dokuz ay gi-
bi ¢cok uzun, bircok bolgede ise bes-yedi ay ara-
sinda bir siirede atmosferde rastlanilmistir. Yil
icerisinde Oleaceae polenleri Adana, Bilecik,
Bursa, Bursa-Iznik, Edirne, Istanbul Anadolu ve
Avrupa yakalari, Yalova ve Zonguldak’ta ocak
ayindan itibaren seyrek olarak goriilmeye basla-
mustir. Subat ayinda bir¢ok bolgede goriilen po-
lenler, Samsun ve Sakarya’da maksimum sevi-
yeye ulasmistir. Mart aymnda Bursa, [stanbul
Anadolu yakasi, Rize, Edirne, Usak, Balikesir-Sa-
vastepe’de, nisan ayinda Bursa, Mugla-Koyce-
giz, Mugla-Fethiye, Eskisehir-Sivrihisar, [stan-
bul Anadolu ve Avrupa yakalari, Adana’da yo-
gun olarak gorilmustir. Ocak ayindan nisan
ay1 sonuna kadar olan donemde havada bulu-
nan Oleaceae polenlerinin biiyik cogunlugu
Fraxinus cinsine aittir. May1s ayinda Antalya-Se-
rik, Aydin-Didim, Balikesir, Bursa, Bursa-Goriik-
le, Canakkale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-
GoOkgeada, Denizli, Izmir-Karsiyaka, Manisa,
Mugla-Fethiye ve Mugla-Koycegiz'de, haziran
ayinda Balikesir-Savastepe, Bursa, Bursa-Goriik-
le, Bursa-Mudanya, Bursa-iznik, Mugla-Koyce-
giz ve Yalova'da Oleaceae familyasi polenleri
cok yogun gorilmiistiir. Mayis ve haziran ayla-
rinda Oleaceae polenlerinin atmosferde yogun
olarak gortilmesi, zeytin agacinin polinizasyon
donemi olmasindan kaynaklanmaktadir. Tem-
muz ayinda sadece [zmir'de Oleaceae polenleri
yogundur. Agustos ayindan itibaren havadaki
Oleaceae polenlerinin miktar1 azalmaktadir. Ey-
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Her bir bélgede
toplam polen
miktarina gére
Oleaceae orani (%)

Ocak

Subat

Haziran
Temmuz
Agustos
Eyluil
Ekim
Kasim
Aralik

Bursa-Mudanya 17.76
Bursa 15.48
Manisa 12.71
Bursa-iznik 12.28
Canakkale-Gokgeada 9.86
Aydin-Didim 9.63
Bursa-Gdrukle 8.83
Mugla-Kéycegiz 7.50
Denizli 7.29
Canakkale 5.67
izmir 5.32
Mugla-Fethiye 4.49
Antalya-Serik 4.45
Canakkale-Bozcaada 4.32
Eskisehir-Sivrihisar 413
izmir-Buca 4.00
istanbul-Anadolu Yakasi 3.87
Balikesir 3.75
istanbul-Avrupa Yakasi 3.47
Sanliurfa 3.34
Rize 3.26
Yalova 2.94
Kltahya 2.89
Bursa-inegdl 2.71
Edirne 2.27
Samsun 2.15
izmir-Karsiyaka 2.10
Usak 1.85
Bursa-Mustafakemalpasa 1.55
Balikesir-Savastepe 1.43
Adana 1.39
Zonguldak 1.30
Sakarya 1.29 -
Ankara-Beytepe 1.16
Karabuk 1.10
Bilecik 1.04
Afyon 0.96
Diyarbakir 0.92
Eskisehir 0.87
Kayseri 0.77
Ankara 0.75
Bilecik-Boztiytik 0.69
Burdur 0.64

Sekil 5. Ttirkiye'de Oleaceae familyasina ait polenlerin gériildiigli bélgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri
ve havada bulundugu aylar (gri bélgeler seyrek, siyah bolgeler yogun) (26-80).
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Her bir bolgede
toplam polen

: : . .| 5| 2|8 o

miktarina gére x| Bl 5|53 g 25| e | E| 3

Oleaceaeorani(%) | 8 | 2 | S |2 | S| 2| | & |2 |2 | & |3
Bursa-Keles 0.46
Isparta 0.43
Kastamonu 0.33
Bitlis 0.30
Kirikkale 0.13
Trabzon -
Duzce -

Sekil 5. Tiirkiye'de Oleaceae familyasina ait polenlerin gériildiigti bélgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri
ve havada bulundugdu aylar (gri bolgeler seyrek, siyah bolgeler yogun) (26-80) (devami).

lil ve ekim aylarinda Izmir, Bursa-Mudanya,
Trabzon ve Manisa’da, kasim ayinda Ankara-
Beytepe, Mugla-Koycegiz ve Trabzon atmosfe-
rinde, aralik aymnda ise [stanbul Anadolu ve Av-
rupa yakalari, Mugla-Koycegiz atmosferinde
Oleaceae polenlerine seyrek olarak rastlanilmis-
tir (Sekil 5).

Sonug olarak bu calismada, tilkemizde atmos-
ferik polen calisgmalarinin yapildigi ve Oleaceae
familyasina ait allerjik Olea ve Fraxinus cinslerine
ait polenlerin rastlanildig1 bolgelerdeki aylik da-
gilimi verilmistir. Buna gore, Olea polenlerine sa-
dece kiy1 bolgelerinde yapilan atmosferik polen
calismalarinda yogun olarak rastlanirken, Fraxi-
nus polenlerine ise daha genis bir alanda fakat
zeytin agacina gore daha az oranda rastlanilmis-
tir. Gliney Marmara, Ege ve Akdeniz kiy1 bolgele-
rinde zeytin agaci polenlerine duyarlilig1 bulu-
nan bireyler i¢in, bu agacin havaya cok fazla po-
len biraktig1 mayis ve haziran aylari biiytik 6nem
tasitmaktadir. Disbudak agaci polen duyarliligt
cok az saptandigl ve de atmosferdeki disbudak
agaci polenleri ¢ok fazla olmadigindan risk olus-
turmayabilir. Yine de yakin cevresinde bu agacla-
rin varliginda veya bu agaglara yakin temasta
cok fazla polene maruz kalacaklar ve semptom-
larin baslayabilecegi de unutulmamalidir. Ayni
durum familyanin diger tiyeleri igin de gecerli-
dir. Ayrica, familya tiyeleri arasinda gortilen yiik-
sek capraz reaksiyon nedeniyle Ozellikle zeytin
agact polenlerine duyarliligi bulunan Kisilerin
zeytin agacinin az bulundugu veya bulunmadig:

bolgelerde de semptomlarin olabilecegini (diger
Oleaceae tiyelerinin varliginda) goz 6niinde bu-
lundurmalar1 gerekmektedir.
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