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OZET

Giris: Allerjik hastaliklarin tanisinda allerjen deri
testi cok onemli olmasina ragmen bazi kisitliliklari
nedeniyle spesifik IgE gibi in vitro yontemlere ge-
reksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bu yontemin
tani1 degerinin belirlenmesi gerekmektedir. Calis-
mamizda deri testi ile karsilastirilarak spesifik
IgEk'nin duyarlilik ve 6zgilligintin arastirilmasi
amaclanmuistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisgmaya allerji poliklini-
gimize basvuran %63’1 erkek, %37’si kiz olan 282
hasta (ortalama yas 9.28 + 2.80) alinmistir. Hastala-
rin 279'una allerjen deri testi (prick test) uygulan-
mistir. Hastalarin yas, cinsiyet, tan1 dagilimi, atopi
oykiisii, eozinofil sayisi, total IgE ve spesifik IgE pa-
nelleri kaydedilmis ve deri testine gore duyarli olan
ya da olmayan hastalarin eozinofil sayisi, total IgE
ve spesifik IgE panelleri karsilastirilmigtir.

Bulgular: Spesifik IgE panellerinin duyarhlik ve
ozgillik degerleri sirasiyla ev tozu igin %72.7 ve
%87, agag polenleri icin %63.6 ve %83, ot polenle-
ri icin %77.3 ve %89, besin (fx5) paneli icin %29.6
ve %73.5 olarak saptanmistir.

Sonuc: Cocuklarda daha pratik olmasi nedeniyle

siklikla tercih edilen spesifik IgE panellerinin duyar-
liliklarina gore 6zgiilliiklerinin daha ytiksek oldugu

ABSTRACT

Objective: Despite the fact that skin prick test
(SPT) is very important in diagnosis of allergic dis-
eases; in vitro laboratory methods such as specific
IgE antibodies may be required due to its draw-
backs. Therefore, it is necessary to document value
of this method in diagnosis. In our study, we aimed
to determine the sensitivity and specificity of spe-
cific IgE antibodies by comparison with SPT.

Materials and Methods: The study included 282
patients, among which 63% were boys and 37%
were girls, with a mean age of 9.28 + 2.8 years. Skin
prick test was performed on 279 of these patients.
Age, gender, diagnosis, atopic history of the
patients, number of eosinophils, total IgE and spe-
cific IgE results were recorded and number of
eosinophils, total IgE and specific IgE results were
compared between patients who were atopic and
non-atopic according to the SPT.

Results: Sensitivity and specificity of specific IgE
antibodies were determined as 72.7% and 87% for
house dust mite (hx2); 63.6% and 83% for tree pol-
lens (tx7); 77.3% and 89% for grass pollens (gx1);
29.6% and 73.5% for food panel (fx5) respectively.

Conclusion: It was detected that specificities of
specific IgE antibodies, which is a commonly pre-
ferred method in children due to its easy perform-
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saptanmistir. Bu nedenle 6zellikle besin panelinin
tarama testi olarak kullanilmasi uygun degildir.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:111-117)

Anahtar Kkelimeler: Asir1 duyarlilik, tani, im-
miinglobulin E, deri testleri
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GiRiS

Allerjik hastaliklarin tanisinda allerjen deri
testi vazgecilmez bir tan1 yontemi olarak kabul
edilmesine ragmen soliisyonlardaki allerjenle-
rin stabil olmamasi, kullanilmakta olan ilaglar-
dan etkilenmesi, sistemik reaksiyon riski, yanlis
pozitif ve negatif sonuglar verebilmesi ve kiiciik
cocuklarda uygulama gugligi gibi kisithiliklar
nedeniyle bazi hastalara uygulanamamakta-
dirll. Bu durumda basta allerjen spesifik IgE ol-
mak iizere in vitro testler kullanilmaktadir. Pha-
debas RAST testi (Pharmacia, Uppsala, Sweden),
uygulanan ilk allerjen spesifik IgE testi olup da-
ha sonra yerini ikinci kusak testlere birakmistir.
Multiallerjen IgE panelleri de bu grupta yer alir.
Allerjik hastaliklarda en sik karsilasilan i¢ ve dig
ortam allerjenlerine karsi IgE antikorunun var-
ligin1 arastiran bu testler gliniimiizde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Testlerin negatif bu-
lunmasi halinde hastaliginin IgE ile iliskili ol-
ma olasiliginin %5’in altinda oldugu belirtil-
mektedirl12],

Cocukluk ¢aginda 6nemli bir morbidite ne-
deni olan allerjik hastaliklarin prevalansindaki
artis, daha giivenilir ve daha az riskli allerji test-
lerine olan gereksinimi de artirmistir. Bu ne-
denle allerjik hastaliklarin tanisinda siklikla
basvurdugumuz allerjen spesifik IgE yontemi-
nin tanisal degerinin belirlenmesi gerekmekte-
dir. Calismamizda bu amacla farkl allerjik has-
talik grubundaki cocuklarin deri testi ve spesifik
IgE sonugclarn Kkarsilastirilmis, spesifik IgE'nin
duyarlilik ve ¢zgtlliginin yani sira allerjide
kullanilan diger in vitro testlerle iliskisi arasti-
rilmastir.

ance, were higher than their sensitivities.
Therefore, it is not appropriate to use these espe-
cially the food panel for screening purposes.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:111-117)
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GEREC ve YONTEM

Retrospektif, acik, kesitsel planlanan bu ca-
lismaya Ocak 1996-Aralik 2006 tarihleri arasin-
da Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1 ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediat-
rik Allerji Polikliniginde astim, allerjik rinit,
atopik dermatit, gida allerjisi, tirtiker ve diger al-
lerjik hastaliklar nedeniyle izlenmekte olan ve
hastanemizde spesifik IgE panellerinin timi-
niin bakilabildigi 2004-2006 yillar1 arasinda al-
lerji deri testi ile spesifik IgE panelleri tamam-
lanmis olan 282 hasta alindi. Ancak ti¢ hastanin
allerjen deri testi (prick test) sonuglar1 gecersiz
kabul edildigi icin 279 hasta degerlendirildi.

Hastalarin yas, cinsiyet, atopi Oykiisti, yakin-
malarin mevsimlerle iligskisi anamnez kayitla-
rindan edinildi. Atopi tanisina yonelik in vitro
yontemlerden eozinofil sayisi, total IgE, spesifik
IgE panelleri [inhalan allerjenler icin spesifik
IgE (phadiotop), besin allerjenleri icin spesifik
IgE (fx5), ot polenleri icin spesifik IgE (gx1),
agac¢ polenleri icin spesifik IgE (tx7), ev tozu
akarlar icin spesifik IgE (hx2) olmak iizere] ve
prick test sonuclar1 kaydedildi. Prick testin be-
sin grubunda ¢ok sayida allerjen olmasina rag-
men spesifik IgE (fx5) ile uyumlu olarak inek
slitli, yumurta aki, balik, bugday ve fistik sonug-
lar ile karsilagtirmalar yapildi.

Periferik kanda 450/uL ve tizerindeki deger-
ler eozinofili kabul edildi.

Serum total IgE seviyesi yasa bagimli olmak-
la birlikte calismamizda 100 IU/mL'nin tsti de-
gerler pozitif olarak kabul edildi.

Total IgE ve spesifik IgE panelleri; FEIA (Flu-
oroenzymeimmunoassay) yontemi ile Pharma-
cia (Phadia AB, Uppsala, Sweden) firmasinin
tam otomatik UNICAP 100 adli cihaz ile Im-
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munoCAP Total IgE kitleri kullanilarak calisildi.
spesifik IgE panelleri icin “cut-off” degeri olarak
< 0.35 kUa/L kabul edildi.

Prick test icin Stallergenes SA (Antony, Fran-
sa) ve Allergopharma (Reinbek, Almanya) fir-
malarinin standart aktivite ve konsantrasyon-
daki allerjen ¢ozeltileri kullanildi. Negatif kont-
role gore 3 mm veya daha fazla endiirasyon var-
l1g1 pozitif kabul edildi.

Allerjen deri testine gore duyarh olan ya da
olmayan hastalar eozinofil sayisi, total IgE ve
spesifik IgE panelleri yoniinden karsilagtirildi.

Calismanin istatistiksel analizi, Ege Univer-
sitesi Biyomedikal Istatistik Boliimiinde SPSS
15.0 for Windows programu ile ki-kare testi ve
¢oklu grup karsilastirmalari icin ANOVA analiz-
leri kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Olgularin yaslar1 3-17 (9.28 £ 2.80 yas) arasin-
da degismekte olup, %63t erkekti. Hastalarin
158 (%56.4)'inin astim, 51 (%18.2)'inin allerjik
rinit, 41 (%14.6)'inin astim + allerjik rinit, 10
(%3.6)unun atopik dermatit, 10 (%3.6)unun
artiker, 9 (%3.6)’'unun diger allerjik hastaliklar
nedeniyle izlendigi belirlenmistir. Ailede atopi
varligi arastirildiginda; %16.9 annede, %12.9 ba-
bada, %7.6 ise kardeste atopi oykiisi pozitif bu-
lunmustur.

Olgularin prick test sonuclari Tablo 1’de gos-
terilmistir. Prick teste gore duyarlilik saptanan
ya da saptanmayan hastalar yas, cinsiyet ve ato-
pi Oykiisii yoniinden karsilastirildiklarinda ista-

Hastalarin inhalan allerjenler icin spesifik
IgE (Phadiotop) sonuclar ile prick test sonucla-
11 karsilastirilmis ve Tablo 2’de gosterildigi gibi
deri testi ile spesifik IgE (Phadiotop) arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p< 0.05).

Spesifik IgE panellerinden x5, 278 (%98.5)
hastada; gx1, 251 (%89.0) hastada; hx2, 250
(%88.6) hastada; tx7, 249 (%88.2) hastada aras-
tirllmagtir. Pozitiflik saptanan hastalarin say1 ve
yuzdeleri sirasiyla x5 icin 73 (%26.3), gx1 icin
72 (%28.7), hx2 icin 98 (%39.2), tx7 icin 74
(%29.7) olarak saptanmustir. Spesifik IgE panel-
leri ile prick test sonuglart karsilastirildiginda
hx2, gx1, tx7’de istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptandigi halde fx5'te anlamli farklilik
bulunmamastir (Tablo 3).

Tablo 2. Prick test ile spesifik IgE (phadiotop) arasinda-
ki iliski

Deri testi
Negatif Pozitif Toplam p
Phadiotop negatif 73 55 128 <0.05
Phadiotop pozitif 9 142 151
Toplam 82 197 279

Tablo 3. Prick test ile spesifik IgE panelleri arasindaki
iliski

tistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir Deri testi
(p> 0.05). Negatif  Pozitif  Toplam p
hx2 (negatif) 120 30 150 <0.05
Tablo 1. Prick test sonuclarina gére duyarlilik saptanan hx2 (pozitif) 18 80 98
allerjenlerin dagilimi Toplam 138 110 248
Allerjenler Test pozitif hasta sayisi % gx1 (negatif) 161 15 176 <0.05
gx1 (pozitif) 20 51 71
Ev tozu akarlari 127 45.5 el 181 66 247
Adac polenleri 79 28.5 .
. tx7 (negatif) 148 24 172 <0.05
Ot polenleri 78 28.1 tx7 (poritif) 30 42 72
Gida allerjenleri 28 11.0 Toplam 178 66 244
Mantar 28 101 x5 (negatif) 164 19 183 >0.05
Kedi epiteli 31 11.1 x5 (pozitif) 59 8 67
Képek epiteli 22 7.9 Toplam 223 27 250
Asthma Allergy Immunol 2009;7:111-117 n3
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Hastalarin eozinofil sayisi ile spesifik IgE so-
nuclart karsilastirilmistir. Eozinofili ile hx2 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli sonuc¢ elde
edilmis (p< 0.05), ancak x5, gx1, tx7 ile eozi-
nofili arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski
saptanamamistir (Tablo 4).

Hastalarin total IgE ve spesifik IgE paneli so-
nuclart karsilastirilmastir (Tablo 5). Spesifik IgE
x5, gx1, hx2 ve tx7 ile total IgE arasinda ista-

tistiksel agidan anlamh farklilik elde edilmistir
(p< 0.05).

Prick test altin standart olarak kabul edilerek
spIgE panellerinin duyarlilik, 6zgilliik, pozitif
prediktif degerleri (PPD) ve negatif prediktif de-
gerleri (NPD) arastirilmistir. Phadiotop i¢in du-
yarlilik %72.1; ozgillik %89.0; PPD %94 ve
NPD %57 olarak bulunmustur. Tim spesifik IgE
panellerinin duyarhlik, 6zgiilliikk, PPD ve NPD
degerleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 4. Hastalarin total IgE ve spesifik IgE sonuclarinin karsilastirilmasi

Total IgE
Spesifik IgE IgE < 100 IU/mL IgE = 100 IU/mL Toplam p
Negatif 61 138 199 <0.05
x5 Pozitif 1 70 71
Toplam 62 208 270
Negatif 57 116 173 <0.05
gx1 Pozitif 1 69 70
Toplam 58 185 243
Negatif 51 96 147 <0.05
hx2 Pozitif 6 90 96
Toplam 57 186 243
Negatif 54 115 169 <0.05
tx7 Pozitif 2 70 72
Toplam 56 185 241
Tablo 5. Eozinofil sayisi ile spesifik IgE panelleri arasindaki iligki
Eozinofil sayisi
Spesifik IgE < 450/mm? > 450/mm? Toplam P
Negatif 125 54 179 > 0.05
x5 Pozitif 33 26 59
Toplam 158 80 238
Negatif 102 51 153 > 0.05
gx1 Pozitif 41 20 61
Toplam 143 71 214
Negatif 98 31 129 <0.05
hx2 Pozitif 44 40 84
Toplam 142 71 213
Negatif 108 47 155 > 0.05
tx7 Pozitif 34 24 58
Toplam 142 71 213
N4 Asthma Allergy Immunol 2009;7:111-117
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Tablo 6. Spesifik IgE panellerinin tani degeri

Duyarlihk Ozgiilliik Pozitif prediktif Negatif prediktif
Phadiotop %72.1 %89.0 %94.0 %57.0
hx2 %72.7 %87.0 %81.6 %80.0
gx1 %77.3 %89.0 %71.8 %91.5
tx7 %63.6 %83.1 %58.3 %86.0
x5 %29.6 %73.5 %11.9 %89.6
TARTISMA yist ile spesifik IgE arasinda sadece ev tozu akar-

Cocuklarda allerjik hastaliklarin erken ve
dogru tanisi, gerek allerjenlerden korunma ge-
rekse uzun stiren tedavi yontemlerinin etkin
olabilmesi icin son derece onemlidir. Allerjik
hastalik oldugu distiniilen cocuklara bir veya
birden fazla tanisal test ile allerji tanis1 destek-
lenebilir. Ideal bir tanisal test, yiiksek duyarlilik
ve ozgillige sahip olmalidir. Tip 1 hipersensiti-
vite reaksiyonlarinin tanisinda kullanilan en
onemli laboratuvar testi, allerjen spesifik IgE
testidir. Serum spesifik IgE tayini; allerjen deri
testine gore daha az duyarli, daha pahali ve za-
man gerektiren buna karsin daha az travmatik
ve daha az risklidir. Spesifik IgE ile yapilan aras-
tirmalarda en fazla pozitifligin aeroallerjenlerde
oldugu, aeroallerjenlerden de en sik ev tozu

akarlarina kars1 pozitiflik saptandigi bildirilmis-
tirl3-51,

Bizim ¢alismamizda spesifik IgE sonuclarina
gore en fazla duyarlilik saptanan allerjen; ev to-
zu akarlart (%39.2) olup, onu aga¢ polenleri
(%29.7) ve ot polenleri (%28.7) izlemistir. Hem
spesifik IgE hem de prick test sonuclarimiza ba-
kildiginda ev tozu akarlart duyarliliginin ilk si-
rada oldugu gozlenmis, bu sonug 6zellikle ¢o-
cukluk ¢caginda allerjik sensitizasyondan en faz-
la sorumlu olan allerjenlerin ev tozu akarlari ol-
dugu yontindeki literatur bilgisi ile uyumlu bu-
lunmu§tur[4].

Spesifik IgE sonuclar total IgE, eozinofil sa-
yis1 ve prick test sonuclar ile karsilastirilmistir.

Total IgE diizeyleri, tiim aeroallerjen spesifik
IgE sonuclar ile uyum gosterirken eozinofil sa-

larina duyarli hastalarda uyum oldugu dikkati
cekmistir. Prick test ile spesifik IgE sonugclar
karsilastirildiginda tim  aeroallerjenlerde
uyumlu sonuclar elde edilmistir.

Atopik hastaliklarin tanisinda spesifik IgE
antikorlarinin degerinin arastirildigi bir calig-
mada Phadiotop’un duyarlilik ve 0zgulligy;
%93 ve %89 olarak saptanm1§t1r[6J. Bizim calis-
mamizda Phadiotop ic¢in duyarlilik %72.1, 6z-
gullik %89, PPD %94, NPD %57 olarak bulun-
mustur.

Phadiotop Infant’in iki yasindaki cocuklarda
IgE sensitizasyonunu 6l¢medeki performansi-
nin degerlendirildigi bir c¢alismada, klinik
semptom veren hastalarda Phadiotop Infant
diizeylerinin belirgin artmis oldugu gortlmiis
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulun-
mustur. PPD ve NPD’leri %89 ve %99 olarak
saptanmuistir. Bu ¢alismada sonug olarak Phadi-
otop Infant’in deri testine bir alternatif olarak
kiictik ¢cocuklarda kullanilabilirligi tizerinde du-
rulmU§tur[7].

Calismamizda aeroallerjenler icin allerjen
deri testi ile uyumlu sonuclar elde edilirken be-
sin allerjenlerinde spesifik IgE'nin duyarlilif1
(%29.6) ve dzgulliigi (%73.5) distik bulunmus-
tur. Calismamizda oldugu gibi prick test ile be-
sin (fx5) spesifik IgE arasinda anlaml iligki sap-
tanmamasi; prick testte taze soliisyonlarin kul-
lanilmamasindan testlerde kullanilan allerjen
yapisinin farkliligina kadar pek c¢ok nedene
bagl olabilir. Ancak bu konuda yapilan benzer
calismalarda farkli sonuglar karsimiza ¢ikmakta

Asthma Allergy Immunol 2009;7:111-117
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ozellikle besin spesifik IgE'nin PPD’sinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir!®°!. Ulkemizden bildiri-
len bir ¢calismada bizim bulgularimizin aksine
besin spesifik IgE’nin duyarliliginin yiksek an-
cak ozgulliginiin disik oldugu, bu nedenle de
besin allerjisi tanisindan uzaklasmada yeri ol-
duguna dikkat cekilmistirl!%l. Keza Karakoc ve
arkadaslarimin calismasinda da duyarhilik yiik-
sek (%94.7) ozgullik distik (%35.5) olup, PPD
%71.2, NPD %80 olarak bulunmustur. Yine ay-
n1 calismada spesifik IgE'nin (+++) ve {tzeri
“cut-oft” kabul edilip tekrarlandiginda duyarl-
lik %100, ozgiillik %93.3; PPD %84.4, NPD ise
%100 olarak bulunmustur!’l, Inek siitii icin
prick test ve spesifik IgE yakin tani degerine sa-
hip iken, yumurta ve fistik icin prick testin s-
tiin oldugu bildirilmektedir'2l. Ancak calisma-
mizda her besin i¢in ayr1 ayr spesifik IgE Ol¢ii-
lemediginden dolay1 bu konuda yorum yapila-
mamistir.

Ot polenlerine yonelik spesifik IgE’nin tani-
sal degerini arastiran pek cok c¢alisma vardir.
UniCAP (Pharmacia) yontemini kullanan bir
calismada ot spesifik IgE’nin duyarlilik ve 6z-
gulligia %100 ve %73 olarak, Pharmacia Immu-
noCAP sisteminin kullandig1 bir calismada ayni1
degerler %46 ve %90-96 olarak saptanmis-
tirl13:14] Soderstrom  ve arkadaslarinin dort
tarkh klinikte 16 allerjen icin spesifik IgE'nin
performans karakteristiklerini belirledikleri ¢cok
merkezli calismada gx1 icin duyarlilik, 6zgullik
ve PPD sirasiyla %95, %95 ve %91 olarak bildi-
rilmi§tir[1s]. Bizim ¢alismamizda ayni degerler
daha distik olup, sirasiyla %77.3, %89, %71.8
seklindedir.

ImmunoCAP sistemiyle aga¢ polenleri icin
spesifik IgE'nin duyarlilik ve 6zgtllugu %80-92,
%88-98, PPD %61-96 olarak bulunmu§tur[15].
Bizim ¢alismamizda ayni degerler daha disiik
olup %63.6, %83.1, PPD %58.3, NPD %86 ola-
rak saptanmastir.

Ev tozu akari duyarliliginin belirlenmesine
yonelik arastirmalarda spesifik IgE panelleri
kullanilmistir. Ricci ve arkadaslarinin c¢alisma-
sinda UniCAP'in duyarliliginin %91, 6zgulli-
giniin %62 oldugu belirtilmistir '3, Kore’de

2005 yilinda yayinlanan allerjik ¢ocuklarda
spesifik IgE tayini konulu bir calismada Phar-
macia CAP yontemi ile Dp/Df duyarliligi
%97/96, dzgulligi %90/86, PPD %95/93, NPD
9%93/93, tanidaki etkinligi %94/92 olarak sap-
tanm1§t1r[16]. Bizim calismamizda ayni degerler
daha diistik olup sirasiyla %72.7, %87.0, %81.6,
%80 olarak bulunmustur.

Sonug olarak; aeroallerjenler icin kullanilan
Phadiotop ile allerjen deri testi sonuclar1 uyum-
lu bulunmustur. Buna paralel olarak ev tozu
(hx2), agag poleni (tx7) ve ot polenine (gx1) ait
spesifik IgE panelleri de allerjen deri testi ile
uyum gostermislerdir. Allerjen deri testinin ya-
pilamadig1 durumlarda aeroallerjen duyarliligi-
n1 arastirmak icin spesifik IgE panelleri kullani-
labilir. Ancak besin spesifik IgE'nin o6zellikle
sensitivitesinin disiik bulunmasi nedeniyle ta-
rama amaciyla kullanilmamasi gerektigi disi-
nilmistir.
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