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OZET

Giris: Turkiye’de gerek dogal, gerekse park ve bah-
celerde genis yayilim gosteren Betula pendula Roth
poleninde yer alan allerjenlere karsi1 duyarli hasta
serumlarinda IgE reaktivitesi arastirilmistir.

Gerec ve Yontem: Polen protein profili SDS-PA-
GE yontemi ile ayrilip, polivinilidenflorid (PVDF)
membrana aktarilmis ve polene duyarli 10 olgu
tizerinden IgE reaktivite profilleri degerlendiril-
mistir.

Bulgular: Pozitif reaksiyon gosteren yedi olguda
%86 (n=6) 17 kDa Bet v 1, %29 (n= 2) 15 kDa Bet
v 2 fraksiyonuna allerjik reaktivite gosterdigi bu-
lunmustur. Bir hasta ise 14.5 kDa’luk protein fraksi-
yonuna reaksiyon vermistir.

Sonuc: On sonuclarimiz, Avrupa’daki bircok tilke-
ye benzer sekilde tilkemizde de Betula poleni allerji-

ABSTRACT

Objective: IgE reactivity has been investigated in
the patients who sensitized to Betula pendula Roth
(syn= B. verrucosa) pollen that distributed widely
in nature habitat and also in park and gardens in
Turkey.

Materials and Methods: Protein profile of pol-
len was studied by SDS-PAGE and transferred to
polyvinylidenfluorid (PVDF) membrane. IgE reacti-
vity profiles have been assessed via 10 patients who
sensitized to pollen.

Results: It has been found that 86% (n= 6) show a
positive reaction to 17 kDa (Bet v 1), 29% (n= 2) of
sensitized seven patients has show a positive reaction
to 15 kDa (Bet v 2). Only one patient show a reacti-
on to protein which has 14.5 kDa molecular weight.

Conclusion: Our preliminary results have shown
that the most common IgE reactivitiy was against
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sinde en sik IgE reaktivitesinin Bet v 1’e kars1 oldu-
gunu gostermistir.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:100-105)
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GIRIS

Kuzey yarim kiire, Asya, Avrupa, Kuzey
Amerika’da yayilim gosteren ve 40 tiirii bulu-
nan hus agaci olarak bilinen Betula'nin tlke-
mizde de biri endemik olmak tizere bes tiirii do-
gal yetismektedirll'?l. Bu polenler, Gramineae
ailesi polenleri ile beraber Avrupa’da en allerjik
polenler arasinda yer almaktadirl3l. Avrupa’da
en fazla allerjik etki gosteren 15 takson arasin-
da yer aldig1 Tablo 1’de gérﬁlmektedir[4]. Betula
L. kuzey yarim kiirenin iliman bolgelerinin al-
pin ve subalpin kusaklarinda yayilim gosteren
oldukca allerjik bir bitkidirll"2l. Betula pendula
ise Tiirkiye’de gerek dogal, gerekse park ve bah-
celerde genis yayilis gosteren bir tiirdiir. Ulke-

Bet v 1 in Betula pollen allergy in our country simi-
lar to many European countries.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:100-105)
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mizde yapilan aeropalinolojik analizlerde de
rastlanan B. pendula (syn = B. verrucosa) pole-
ninden bugtine kadar yedi allerjen elde edilmis-
tirl>8l. Bunlardan Bet v 1 17 kDa ve Bet v 2 15
kDa molekiiler agirligina sahip olan antijenler
Betula poleni ile goriilen allerjiden sorumlu-
durl®!. Bet v 1, besin allerjenlerinden elma (Mal
d 1), kereviz (Api g 1), soya fasiilyesi (Gly m 1)
gibi bitkilerden ve benzer sistematik diizeydeki
diger besinlerden de elde edilmistir1%. B. pen-
dula poleninden izole edilen Bet v 2 mindr al-
lerjeninin de yer fisti§inda bulunan (Ara h 5)
antijeni ile homolog 6zellik gosterdigi bulun-
mu§tur[11]. Rekombinant Bet v 1 ve Bet v 2 ile
yapilan bir calismada, bu iki allerjenin allerji

Tablo 1. Avrupa’daki aeropalinoloji istasyonlarinda izlenen ve en cok allerjiye neden olan 15 takson listesi*

Cins Takson

Alnus

Cogunlukla Alnus glutinosa, Alnus incana, Alnus viridis

Cogunlukla Quercus robur, Quercus ilex, Quercus rubra, Quercus cerris

Cogunlukla Rumex acetosa, Rumex crispus, Rumex obtisifolius

Cogunlukla Plantago lanceolata, Plantago media, Plantago major, Plantago coronopus

Corylaceae Corylus, Carpinus, Ostrya

Cupressaceae Cupressus, Chamaecyparis, Juniperus, Taxus
Oleaceae Fraxinus, Olea

Betula Cogunlukla Betula pendula, Betula pubescens
Pinaceae Pinus, Piceae, Abies, Cedrus, Larix

Quercus

Poaceae Cogunlukla dogal tahillar

Rumex

Plantago

Castanea Castenea sativa

Urticaceae

Chenopodiaceae
Artemisia

Ambrosia

Cogunlukla Urtica dioica, Parietaria judaica, Parietaria officinalis
Amaranthaceae dahil
Cogunlukla Artemisia vulgaris, Artemisia annua, Artemisia verlotorum

Cogunlukla Ambrosia artemisiifolia, Ambrosia elatior ve Xanthium

* 4 no'lu kaynaktan alinmistir.
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sikliginin toplumlara bagl olarak degistigi gos-
terilmistir®l. Kuzey Avrupa iilkelerinde Bet v 1
allerjisi ytiksek oranda goriiliirken Giiney Avru-
pa tulkelerine dogru Bet v 2 dnem kazanmakta-
dir (Sekil 1). Allerjenlerin toplumdaki sikliklari-
nin arastirilmasi Ozellikle capraz reaktiviteden
kaynaklanan allerjilerin belirlenmesinde, teda-
viye yaklasimda biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle bu c¢alismamiz, Tirkiye’'de yetisen B.
pendula poleninde yer alan allerjenlere kars1 du-
yarli hastalarin serumlarinda IgE reaktivite fark-
liligint arastirmak amaciyla planlanmistir. Bul-
gularimiz 6n calisma olarak sunulmustur.

GEREC ve YONTEM

B. pendula Roth polenleri, 2007 yilinin Ma-
y1s ayinda Ozel torbalar igerisine toplanmuistir.
Kurutulan ve elenen 6rnek mikroskop altinda

incelenerek safliginin en az %95 oldugu belir-
lenmistir. Daha sonra, polenler (1/9 w/v) 0.2 M
PBS (fosfatla tamponlanmis serum) pH 6.8 ice-
risinde, devamli olarak ¢alkalanarak 20 saat si-
reyle +4°C’de Oziitlenmistir.

Arastirma, agag¢ polenlerine duyarli olan 10
olgu serumu ile yapilmistir. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Allerjik Hastaliklar Bilim Dalinda
allerji yakinmalari ile takip edilen ve Pharmacia
CAP yontemi ile spesifik IgE analizi icin kan
vermis olan ve derin dondurucuda yedek se-
rumlart bulunan hastalardan 10 olgu secilmis-
tir. Bu olgular serumlarinin calismada kullanila-
cag1 konusunda bilgilendirilerek onamlar1 alin-
mistir. Bu olgularin dokuzu deri prick testi yon-
teminde 15 dakika sonunda Betula poleninin de
dahil oldugu aga¢ polenlerine en az 3 mm

Sehir Bet v 1 (%)|Bet v 2 (%) |Bet v 4 (%)

Helsinki* 100 2 5
Skévde* 98 12 8
Strazburg* 90 20 6
Viyana* 98 30 11

Lozan* 65 43 7

Milan* 62 33 27

Ankara 86 29 -

* Movére R, Westritschmig K, Svensson M ve ark (2002).
T

)

Sekil 1. Farkli Avrupa poptilasyonlarinda gértilen Betula allerjen sikligi (9).
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odem ile yanmit veren allerjik rinitli hastalardir.
Yakinmas: olan fakat deri testi ve spesifik IgE
analizinde negatif sonug¢ alinmis bir hasta seru-
mu da kontrol amaciyla calismaya dahil edil-
mistir.

SDS-PAGE ve immiinblot Yéntemi

Blot analizindeki bantlarla karsilastirmak
amaciyla analitik elektroforez, SDS'li ortamda
ve %14'lik jelde gerceklestirilmistir (Resim 1).
Proteinler Commasie Brillant Blue ile boyana-
rak gortiniir hale getirilmistir. Proteinlerin mo-
lekiil agirliklari, molekil agirligi bilinen prote-
in isaretcileri kullanilarak tahmin edilmistir
(Sigma Color Brust, C1992). Preparatif jelde
proteinler %14'lik SDS-PAGE ile ayrilarak
PVDF membrana aktarilmistir. Aktarim tampo-
nu olarak Towbin kullanilmistir. immiinolojik
tespit islemi icin PVDF membran 3 mm genisli-
ginde seritler halinde kesilip, %5'lik siit tozu ile
12 saat bloke edilmistir. Daha sonra bir kez 5
dakika siireyle %1°lik siit tozu igeren, 0.05 M
Tris tamponu (TBS), pH: 8.0 ile yitkanmustir. Yi-
kanan seritler, 1/20 kat seyreltilen hasta serumu
ile alt1 saat boyunca +4°C inkiibe edilmistir. U¢
kez beser dakika %1'lik stit tozu iceren TBS icin-
de yikanan seritler, 1/5000 oraninda seyreltil-
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Resim 1. Olgularin IgE reaktivite profilleri.

mis ve alkalen fosfataz ile konjuge edilmis fare
“antihuman” IgE antikoru (Sigma) ile bir saat
oda sicakliginda bekletilmistir. Tekrar ti¢ kez be-
ser dakika siireyle TBS ile yikanan seritler,
BCIP/NBT (Sigma) substrat1 icerisinde 30 daki-
ka bekletilerek bantlarin goriiniir hale gelmesi
saglanmuistir.

BULGULAR

Calisilan dokuz agac¢ poleni karisimina du-
yarli olgudan, yedisi immiuinkimyasal yontem-
le pozitif sonu¢ vermistir. Pozitif olan hasta-
lardan altisinda ise Pharmacia CAP yOntemi
ile Betula polenine spesifik IgE testi de pozitif
bulunmustur. Polene duyarliligi bulunmayan
olgu serumunda immiinkimyasal yontemle de
negatif sonu¢ alinmistir. Pozitif sonu¢ veren
olgularn timinin SDS analizi ile elde edilen
23 banttan ¢ tanesine (17, 15 ve 14.5 kDa)
kars1 allerjik reaksiyon gosterdigi saptanmastir.
Pozitif sonug¢ veren 7 olgunun 6 (%86)’sinda
17 kDa’luk protein fraksiyonuna, 2 (%29)’si-
nin 15 kDa protein fraksiyonuna kars: allerjik
reaksiyon gosterdigi gortilmustiir. Sadece bir
hastanin 14.5 kDa’luk protein fraksiyonuna
kars1 reaksiyon verdigi belirlenmistir (Resim 1,
Sekil 2). Tablo 2’de ise hastalarin bulgular: ve-
rilmistir.
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Protein fraksiyonlari

Sekil 2. Pozitif reaksiyon gosteren hastalarin reaktivite
gosterdikleri fraksiyon ytizdeleri.

Asthma Allergy Immunol 2009;7:100-105

103



Betula pendula Roth (syn = B. verrucosa) polenine duyarh hastalarda IgE reaktivite profilleri
Different IgE reactivity profiles in the patients who sensitized to Betula pendula Roth (syn = B. verrucosa) pollen

Tablo 2. Calismaya alinan olgularin demografik 6zellikleri ve immiinblot sonuclari

Deri prick testi sonucu immtinblot

Kisisel bilgiler (agacg karisimi) mm Spesifik IgE sonucu sonucu

Olgu 1 (E.O.P.) Cinsiyet: E 5x5 1.52 kUa/L 17 kDa
Yas: 16

Olgu 2 (U.0.) Cinsiyet: K 3x3 1.42 kUa/L 17 kDa
Yas: 35

Olgu 3 (M.S.) Cinsiyet: K 3x3 1.23 kUa/L 14.5 kDa-15 kDa
Yas: 45

Olgu 4 (S.P.) Cinsiyet: E 3x3 0.44 kUa/L 17 kDa
Yas: 31

Olgu 5 (C.S.) Cinsiyet: E 4x4 3.69 kUa/L 17 kDa
Yas: 22

Olgu 6 (B.F.) Cinsiyet: K 5x5 10.2 kUa/L 17 kDa
Yas: 22

Olgu 7 (U.B.) Cinsiyet: E 3x3 < 0.35 kUa/L (negatif) Negatif
Yas: 37

Olgu 8 (G.K.) Cinsiyet: K 4 x4 < 0.35 kUa/L (negatif) Negatif
Yas: 49

Olgu 9 (F.D.) Cinsiyet: K 6Xx6 < 0.35 kUa/L (negatif) 17 kDa-15 kDa
Yas: 45

Olgu 10 (B.T.) Cinsiyet: K Negatif < 0.35 kUa/L (negatif) Negatif
Yas: 22

TARTISMA arastirilmasini gerektirmektedir. Deri testi pozi-

Calisma sonuglarimiz az sayidaki olgu gru-
bumuzda buldugumuz %86 Bet v 1 allerji sikli-
ginin Kuzey Avrupa ilkelerine benzer bir oran-
da oldugunu gostermektedir. Calismamizin az
sayidaki hastay1 icermesi nedeniyle bulgumuzu
bir 6n ¢alisma sonucu olarak degerlendirebili-
riz. Movere ve arkadaslar1 rekombinant Betula
allerjenleri ile yaptiklari ¢calismada Bet v 1 aller-
ji sikhigiin Isveg, Finlandiya ve Avusturya gibi
Kuzey Avrupa iilkelerinden Giiney Avrupa il-
kelerine dogru ilerledik¢e azaldigini bulmus-
turl®l. Bu oran Isvec, Finlandiya ve Avusturya
gibi tilkelerde %98 ve iizerinde iken, Fransa’da
%90, Isvicre ve Italya’da ise %65 diizeylerinde-
dirll. Calismamizda Bet v 1 sikliginin (%86)
yaklasik ayni enlemde yer alan Italya’dan ytk-
sek olmas1 dikkat ¢ekicidir ve daha ¢ok olgu ile

tif olan polene duyarlh olan hastanin serumun-
da spesifik IgE testinin negatif bulunmasina
karsin hem Bet v 1 hem de Bet v 2 fraksiyonu-
na allerjik reaksiyon gostermesi yerli antijen
kaynaklarinin 6nemini vurgulayan onemli bir
isarettir. Ayrica bir olgunun bugiine kadar lite-
ratiirde yer almayan 14.5 kDa’luk protein frak-
siyonuna allerjik reaksiyon godstermesi de “ye-
rel antijenin farkliligindan mi kaynaklaniyor?”
sorusunu distindirdigi i¢in ¢ok sayidaki du-
yarli olguda bu konunun arastirilmasi ile tarti-
silmasinin daha uygun olacagina inaniyoruz.
Fakat bu 6n ¢alismada saptanan hasta serumla-
rindaki ticari allerjenle elde edilen spesifik IgE
sonuglar ile IgE fraksiyon sonuc¢larimiz arasin-
daki benzerlik Tiirkiye'deki Betula poleninin
cok farkli antijenik yapida olmadigini da di-
sindirmektedir.
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