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OZET

Ust ve alt solunum yolu allerjik hastaliklarinin en
onemli nedenlerinden biri de havada bulunan Gra-
mineae (cayir-cimen vb.) familyasi tiyelerine ait po-
lenlerin gosterdigi etkidir. Bu derlemede, Tiirkiye’de
atmosferik polen calismalarinin yapildig: ve Grami-
neae polenlerinin goriilme oranlarinin verildigi top-
lam 51 bolgedeki allerjenik Gramineae polenlerinin
aylik degisimleri takvim olarak verilmistir. Yapilan
calismalarda Gramineae polenleri en yogun nisan-
agustos aylar1 arasinda kaydedilmistir.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:90-99)

Anahtar kelimeler: Poaceae, polen, asir1 duyar-
lilik
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ABSTRACT

One of the most important allergens which cause
allergic disease of upper and lower respiratory sys-
tem is the effect of the airborne pollen grains be-
longing to Gramineae (Grass) family. In this compi-
lation, it was pointed out that airborne pollen stu-
dies was carried out in Turkey and the monthly
changes of allergenic Grass pollens rates for 51 regi-
ons of Turkey were presented as a calendar. In the
studies carried out, the highest Grass pollen grains
were recorded between april and august.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:90-99)
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Havada bulunan ve allerjiye neden olan ae-
roallerjenler arasinda polenler énemli yer tut-
maktadir. Atmosferde bulunan polenlerden ca-
yir-cimen veya Grass olarak bilinen Gramineae
(Poaceae) familyasina ait otsu bitkilerin polenle-
ri de en Oonemli aeroallerjenler arasinda yer al-
maktadir. Familya tiyelerinin ¢cogunlugu riizgar-
la (anemogam) tozlasmaktadir.

Gramineae, ekonomik ac¢idan 6nemli famil-
yalardan birisidir. Gerek insanlar i¢in besin (ta-
hil veya hububat), gerekse hayvan yemi olarak
(Agrostis, Dactylis, Poa, Festuca, Anthoxanthum,
Sorghum tiirleri gibi) ve ayrica bahcelerde, park-
larda, spor sahalarinda ¢im yapiminda da (Loli-
um perenne, Lolium italicum gibi) kullanimi yay-
gidir,

Gramineae familyasi tiyeleri, cok genis yay1-
lis1 olan bir veya cok yillik otsu, ender olarak
odunsu bitkilerdir. Familyanin diinya tizerinde
yayilis gosteren 10.000 kadar tiirti bulunmakta-
dir. Avrupa’da yaklasik 154 cinse ait 1000 fazla

takson, Tirkiye’de ise yaklasik 140 cinse ait 602
takson yayilis gostermektedir!®>). Tiirkiye'nin
de icinde bulundugu Gilineybati Asya, bir¢cok
Gramineae iyesinin ilk ortaya ¢iktig1 yer yani
gen merkezidirl2671,

Familyanin tipik polen o6zelligi, tiirlerinin
tek aperttire (por) sahip olmasidir (Sekil 1). Gra-
mineae familyasina ait polenler biribirine ben-
zerlik gosterdiginden tiir veya cins seviyesinde
analizleri yapilamamaktadir. Familya {tyeleri-
nin biribiri arasindaki yiiksek ¢arpraz reaksiyon
nedeniyle tiir seviyesinde tespitinin allerjik aci-
dan pek Onemi yoktur. Bu nedenle Gramineae
familyasina ait farkll tiyeler farkli zamanlarda
ciceklenerek havaya polen yaymalarina rag-
men, benzer allerjik 6zellik gosterdiginden ha-
vada bulunma zamanlari dolayisiyla duyarh bi-
reyler acisindan risk donemi de uzamis olmak-
tadir. Cogunun tariminin yapilmasi, park, bah-
ce stislemelerinde yetistirilmeleri, kiiciik capta
polenlere sahip olmalari, riizgarla tozlasmalarsi,

Sekil 1. Degisik bélgelerdeki hava 6rneklerinin mikrokopta analizi ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz

bazi Gramineae polenleri.
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cok fazla polen tiretmeleri polen sezonunda ha-
vada ¢ok yogun bulunmasina neden olmakta
ve duyarli bireylerin Gramineae polenlerinden
sakinilmasini olanaksiz hale getirmektedir[g].
Ulkemizde yayilis gosteren ve polenleri allerjiye
neden olan Gramineae familyasina ait bazi tak-
sonlar ve ciceklenme donemleri Tablo 1'de ve-
rilmi§tir[2'4].

Bu derlemede tiim diinyada oldugu gibi iil-
kemizde de polenleri duyarl bireylerde allerjik
etkiye sahip olan allerjik rinit, allerjik konjunk-
tivit ve allerjik astima neden olabilen Gramine-
ae familyasina ait polenlerin atmosferik dagi-
limlarinin verilmesi planlanmaistir.

Bu amacla, Tirkiye’de atmosferik polen ca-
lismalarinin yapildigi ve Gramineae polenleri-
nin goriilme oranlarinin verildigi Adana, Af-
yon, Aksaray, Ankara, Ankara-Beytepe, Antalya-
Serik, Aydin-Didim, Balikesir, Balikesir-Savaste-
pe, Bartin, Bilecik, Bilecik-Boziiyiik, Bitlis, Bur-
dur, Bursa, Bursa-Goriikle, Bursa-inegol, Bursa-
[znik, Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mus-
tafakemalpasa, Canakkale, Canakkale-Bozca-
ada, Canakkale-Gokceada, Denizli, Diyarbakir,
Diizce, Edirne, Elaz1g, Eskisehir, Eskisehir-Sivri-
hisar, Isparta, Istanbul, Izmir, Izmir-Buca, Kara-
bik, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kiitahya,
Manisa, Mugla-Fethiye, Rize, Sakarya, Samsun,
Sivas, Trabzon, Urfa, Usak, Yalova ve Zonguldak
bolgelerinde Gramineae familyasina ait polenle-
rin havadaki dagilimi ve konsantrasyonlar: de-

gerlendirilmi§tir[9'60]. Calismalar Bursa, Yalova,
Istanbul, Ankara, Kastamonu, Diyarbakir, Sam-
sun ve Adana bolgelerinde voliimetrik yOntem-
le (Lanzoni/Burkard cihazinin kullanildigr m3
havadaki polen miktarini belirlemeye yarayan
yontem), diger bolgelerde ise gravimetrik yon-
temle (Durham cihazinin kullanildigr ve
cm?’ye diisen polen miktarini belirlemeye yara-
yan yontem) gergekle§tirilmi§tir[61'62].

SONUCLAR ve TARTISMA

Gramineae polenleri tim diinyada polen al-
lerjisi ile iligkili cesitli allerjik hastaliklarin en
onemli nedenlerinden biridir. Her ne kadar bol-
gelere gore farklilik gosterse de Avrupa’da Gra-
mineae polenleri ile iligkili allerjik hastaliklar
siklikla goriilmektedir. Danimarka’da polen al-
lerjisi goriilen hastalarin %20’sinde, Hollanda
ve Fransa’da ise %80’inde Gramineae polenleri-
ne Kkarst duyarlilik saptandigi bildirilmis-
tir863:64] {Jlkemizde de astimli ve/veya allerjik
rinitli cocuk veya eriskin hastalarda Gramineae
polen duyarliliginin sik gorildiigi degisik calis-
malarda bildirilmistir. Asttm ve/veya allerjik ri-
nitli hastalarda Gramineae polenlerine kars: du-
yarlilik oranlar1 bolgelere ve yas gruplarina (co-
cuk/eriskin) gore farkliliklar gostermektedir.
Bursa bolgesinde astim tanist almis cocuk olgu-
larin deri prick testi ile 560 hastanin %11.9'un-
da ¢imen polenleri karisgtmina karst duyarlilik
tespit edilmistir!®!. Ankara’da perennial allerjik
rinit (PAR) ve mevsimsel allerjik rinit (MAR)'li

Tablo 1. Ulkemizde yayilis gdsteren ve polenleri allerjiye neden olan Gramineae familyasina ait taksonlardan bazilar

ve ciceklenme donemleri*

Taksonlar

Ciceklenme d6énemi

Agrostis gigantea (Redtop grass) (¢im ayrigi)

Anthoxhantum odoratum (Sweet vernal grass) (kokulu ¢ayir otu)

Cynodon dactylon (Bermudo grass) (ayrik otu, kdpekdisi otu)
Dactylis glomerata (Orchard grass) (domuz ayrigi)

Festuca pratensis (Meadow fescue) (cimotu)

Lolium perenne (Perennial ryegrass) (Ingiliz cimi)

Poa pratensis (Kentucky bluegrass) (cayir tavsan biyigr)
Phleum pratense (Timothy grass) (cayir képek kuyrugu)

Temmuz-Agustos
Nisan-Agustos
Nisan-Eyluil
Mayis-Temmuz
Temmuz-Agustos
Nisan-Agustos
Mayis-Agustos

Haziran-Agustos

* 2-4 no'lu kaynaklardan alinmistir.
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cocuklarda yapilan calismada deri prick testi ile
PAR’li 316 hastada ot polenlerine %10.4,
MAR’I1 227 hastada ise %28.1 oraninda duyarh-
lik saptanm1§t1r[66]. Yine Ankara’da astim
ve/veya allerjik rinit tanisi ile takip edilen ve
374 atopik ¢ocuktan polen duyarlilig1 saptanan
161 ¢ocugun %80.7’sinde ¢imen, %79.5’inde
ise tahil polen karistmina karsi duyarlilik sap-
tandig1 bildirilmistirl®”). Dogu Karadeniz Bolge-
sinde, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiil-
tesi Pediatri Gogiis Hastaliklar1 ve Allerji Unite-
sine allerjik hastalik 6ykiisii veya tanisiyla bas-
vuran ve en az bir allerjene karst duyarlilig tes-
pit edilen 421 ¢ocukta deri prick testi sonuglari-
na gore Gramineae liyeleri polenlerine %35.94
(yulaf poleni)-28.5 (cavdar poleni) arasinda du-
yarlilik saptanm1§t1r[68]. Antalya bolgesinde
eriskin allerjik rinitli 438 hasta tizerinde yapi-
lan c¢alismada deri prick testi ile hastalarin
%60.0'inda ot ve tahil polen karisimina karsi
duyarlhilik saptanmistir(®). Isparta’da allerjik ri-
nit ve/veya allerjik astimli 122 erigkin hastada
deri prick testi ile hububat polen karisimina
kars1 %44.3 oraninda duyarlilik saptandig: bil-
dirilmi§tir[70]. Sanlurfa’da allerjik rinitli hasta-
larin aeroallerjen duyarlilifini saptamak icin al-
lerjik rinit tanis1 koyulmus 60 hastanin prick
test sonuclarina gore %66.7'sinin ¢imen,
%31.1'inin ise tahil polenlerine kars1 duyarlilik
gosterdigi tespit edilmistirl” . Mersin bolgesin-
de erigkin allerjik rinitli 346 hasta tizerinde ya-
pilan calismada deri prick testi ile hastalarin
%32.1'inde ¢cimen polen karisimi, %13.9'unda
ise tahil polen karisimi duyarliligi tespit edil-

mistirl72], Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunk-
tivit ve/veya mevsimsel astimli 89 erigkin hasta-
da deri prick testi sonuclarina gore Gramineae
uyeleri polenlerine %46-62 arasinda duyarlilik
saptanmistir7,

Simdiye kadar, duyarh bireylerde Gramineae
polenleri i¢in 11 grup allerjen tanimlanmistir.
Bunlardan ikisi (grup 1 ve grup 5) major polen
allerjenlerdir. Olgularin %901 grup 1, %65-85'i
de grup 5 allerjenlere duyarli bulunmakta-
dir®731, Diger allerjenik polenlerde oldugu gibi
oral, nazal veya goz mukozasina allerjen tasi-
yan polen temas ettiginde Gramineae polen an-
tijenleri hizla salinir. BOylece duyarl bireylerde
daha ¢ok nazal ve konjunktival semptomlar or-
taya ¢ikmaktadir. Polen duyarliligr olan hasta-
larda semptomlarin derecesini havadaki Grami-
neae polenlerinin yogunluklari etkilemektedir.
Cardiff'te (Ingiltere) m® havadaki Gramineae
polen sayist 10 oldugunda polen duyarlilig
olan hastalarin %10’unda semptomlarin basla-
dig1; Londra’da m3 havadaki Gramineae polen
sayist 10-50 ve Bilbao’da (Ispanya) havadaki
Gramineae polen sayisi 37 oldugunda polen du-
yarliligl olan hastalarin tiimiinde semptomla-
rin basladigy; Turku’da (Finlandiya) ise havada-
ki Gramineae polen sayisi 30 oldugunda nazal
semptomlarin basladigi rapor edilmistir!8).
Amerikan Astim Allerji Akademisi ve Worcester
Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimi-
ne gore Gramineae polenlerinin duyarl bireyler
icin giinliik m3 havadaki esik degerleri Tablo

2'de Verilmi§tir[74].

Tablo 2. Amerikan Astim Allerji Akademisi ve Worcester Ulusal Polen ve Aerobiyoloji Arastirma Birimine gore Grami-

neae polenlerinin duyarli bireyler icin giinliik m3 havadaki esik degerleri*

Graminea (grass/cayir polenleri)

m3 havadaki

miktar/gtin Yogunluk Etki

1-4 Az Sadece duyarlihdi cok ytiksek olanlarda allerji semptomlarina neden olur.
5-19 Orta Allerjik hastalarin dnemli bir kisminda semptomlara neden olur.

20-199 Yiksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun cogu hastada semptomlara neden olur.
200 > Cok yuksek Duyarlilik derecesi ne olursa olsun tlim hastalarda semptomlara neden olur.

* 74 no'lu kaynaktan alinmistir.
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Tablo 2’deki veriler dikkate alindiginda, Bur-
sa ilinde 2003-2004 yillarini kapsayan iki yillik
aeropalinolojik calismada Gramineae polenleri-
nin duyarl bireylerde risk olusturdugu donem
2003 yil1 icin 63 giin, 2004 y1l1 icin ise 98 giin
olarak tespit edilmistir”®l. Bursa ilinde Grami-
neae polenlerinin duyarl bireylerde risk olustu-
ran giinlerin de nisan ve temmuz aylar1 arasin-
da oldugu goriilmektedirl”%). Yalova’da yapilan
bir baska calismada ise Gramineae polenlerinin
risk olusturdugu donemlerin nisan ve agustos
aylari arasi oldugu tespit edilmistir®. Adana
bolgesinde allerjik rinit ve/veya astimli hasta-
larda yapilan bir calismada Gramineae polenle-
rine kars1 duyarliligi olan hastalarin yakinmala-
rinin yogunlugu (semptom skorlari ortalamala-
rina gore) nisan ve temmuz aylar1 arasinda di-
ger aylara gore daha fazla bulunmustur!®). An-
kara bolgesinde de MAR’l1 hastalarda yapilan
bir calismada 2000 yilinda Gramineae polenleri-
nin yogun olarak goriildiigii nisan ve temmuz
aylar1 doneminde orta siddette nazal semptom
sikayeti ile poliklinige ugrayan hasta sayisinin
arttigi, ayni sekilde bu donemde (6zellikle de
Mayis ayinda) semptom skorlarinin da diger
aylara gore daha fazla bulundugu tespit edil-
mi§tir[76].

Tiirkiye’de atmosferik polen ¢alismalarinin
yapildig1 ve Gramineae polenlerinin tespit edil-
digi calismalar degerlendirildiginde; ¢alismala-
rinin yapildigi tim bolgelerde Gramineae po-
lenlerine rastlanildigi ve toplam polen miktari-
na gore Gramineae polenlerinin %1.38 ile
%35.00 arasinda degistigi gorilmektedirl®-62!
(Sekil 2). Ozellikle baz1 bolgelerde Gramineae
polenleri c¢ok yiiksek oranda goriilmekte ve
toplam polen miktarina bakildiginda en fazla
polen iireten ii¢ takson arasinda yer almakta-
dirl’71. Bu bolgeler, Adana, Afyon, Aksaray, An-
kara, Ankara-Beytepe, Balikesir, Bartin, Bilecik,
Bilecik-Boziiytiik, Bitlis, Burdur, Bursa-Gortikle,
Bursa-inegol, Bursa-iznik, Bursa-Keles, Bursa-
Mustafakemalpasa, Canakkale-Gokgeada, Di-
yarbakir, Diizce, Edirne, Elazig, Isparta, [zmir,
Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Manisa, Sakar-

ya, Samsun, Sivas, Trabzon, Urfa, Yalova illeri-
dirl®-62! (Sekil 2).

Gramineae familyasina ait tiyelerin farklh za-
manlarda c¢iceklenmelerinden dolayi, polenleri-
nin yil igerisindeki dagilimina baktigimizda ge-
nelde birka¢ ay hari¢ tiim yil havada rastlanil-
mustir. Bolgelere gore atmosferde goriilme stire-
leri 6-12 ay arasinda degismektedir. Calisilan
bolgelerde Gramineae familyasina ait atmosferik
polenlerin Usak’ta 6 ay ile en kisa, Adana ve
Samsun’da ise 12 ay ile en uzun siire havada
bulundugu saptanmaistir (Sekil 2). En yogun ol-
dugu donem ise nisan ve agustos aylari arasin-
da degismektedir. Avrupa’da da Tirkiye’de ol-
dugu gibi Gramineae polenlerine tim yil bo-
yunca rastlanmaktadir ve en yogun oldugu do-
nem de mayis ve agustos aylar arasidir!8:63,64],
Avrupa’da aylara gore Gramineae familyasina ait
polenlerin degisimi “www.polleninfo.org” ad-
resinde detayl1 olarak verilmektedir.

Ulkemizde aylara gore Gramineae polenleri-
nin havadaki yogunluklarina baktigimizda,
Ocak ayinda Samsun, Ankara, Trabzon, Yalova,
Adana, Izmir, Buca ve Sivrihisar’da Subat ayin-
da bu bolgelere ilave olarak Balikesir, Bursa,
Beytepe, Kastamonu, Didim, Fethiye ve Zongul-
dak’ta seyrek olarak rastlanmistir. Mart ayinda
Bartin, Boziiyiik, Burdur, Usak, Kirikkale, Savas-
tepe, Kiitahya ve Eskisehir disindaki tiim bolge-
lerde seyrek olarak goriilmiistiir. Nisan ayindan
eyliil ayina kadar kesintisiz olarak tim bolgele-
rin havasinda Gramineae polenleri bulunmus-
tur. Nisan ayinda Bitlis, Sakarya, Edirne, Mani-
sa, Bilecik, Bursa, Adana ve Didim atmosferinde
Gramineae polenleri yogun olarak gortlmustir.
Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda ¢ogu bol-
gede Gramineae polenleri yogundur. Agustos
ayinda ise Bartin, Samsun, Sivas, Trabzon ve
Sivrihisar’da yogun olarak rastlanmistir. Eyliil
ve ekim aylarinda seyrek olarak goriilen polen-
ler, kasim ve aralik aylarinda sadece birka¢ bol-
genin havasinda bulunmustur (Sekil 2).

Sonug olarak bu derlemede, iilkemizde at-
mosferik polen calismalarinin yapildig: ve aller-
jik Gramineae familyasina ait polenlerin rastla-
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Atmosferik polen
calismasi
gerceklestirilen

Her bir bolgede
toplam polen

Temmuz

miktarina gére N £ 5 | E E %

bélgeler Gramineae orani (%)| & 2 s > = N <
Aksaray 35.00
Sivas 33.00
Elazi§ 25.30
Bitlis 25.19
Bursa-inegdl 23.35
Kayseri 20.44
Bartin 19.40
Diyarbakir 19.30
Sakarya 18.95
Duizce 17.70
Bursa-Mustafakemalpasa 17.68
Edirne 16.93
Bursa-Gortikle 15.90
Bursa-iznik 15.69
Canakkale-Gokgeada 14.80
Manisa 14.31
Balikesir 14.17
Ankara-Beytepe 14.10
Samsun 14.00
Ankara 13.70
Trabzon 13.60
Bilecik 13.25
Bilecik-Boztiytik 12.09
Bursa 11.82
Afyon 11.00
Isparta 10.87
Antalya-Serik 10.82
Burdur 10.78
Bursa-Keles 10.40
Canakkale-Bozcaada 10.23
Yalova 10.01
Kastamonu 9.69
Urfa 9.35
Usak 9.26
Rize 8.43
Kirikkale 8.35
Balikesir Savastepe 8.19
Adana 8.00
izmir 7.70
Aydin-Didim 6.33
Denizli 6.25
Kltahya 5.02
Bursa-Mudanya 5.00

Sekil 2. Tiirkiye'de Gramineae familyasina ait polenlerin calisilan bélgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri

ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler seyrek, siyah bélgeler yogun) (9-62).
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Atmosferik polen Her bir bolgede

calismasi toplam polen c 5

gergeklestirilen miktarina gére > _f§ T 5 % E 5 S E %
bélgeler Gramineae orani (%)| & 2| = - T 2 a2 N <
Mugla-Fethiye 4.25

izmir-Buca 3.08

Eskisehir-Sivrihisar 2.87

istanbul-Anadolu 2.71

Zonguldak 2.70

Canakkale 2.63

Karabuk 2.58

Eskisehir 2.10

istanbul-Avrupa 1.38

Sekil 2. Tiirkiye'de Gramineae familyasina ait polenlerin calisilan bélgelerdeki toplam polen miktarina gére ytizdeleri
ve havada bulundugu aylar (gri bolgeler seyrek, siyah bélgeler yogun) (9-62) (devami).

nildig1 toplam 51 bolgeye ait dagilim verilmis-
tir. Buna gore, tilkemizde atmosferik polen ca-
lismalarinin yapildigi tim bolgelerde Gramine-
ae familyasina ait polenlere rastlanmistir. Ayni
zamanda ¢ogu bolgede toplam polen miktari
dikkate alindiginda en fazla polene sahip ilk ti¢
takson arasinda Gramineae yer almaktadir. Tiir-
kiye’de Gramineae familyasina ait polenler yilin
biiyik bir boliimiinde atmosferde bulunmakta
olup, en yogun olarak da nisan ve agustos ayla-
r1 doneminde tespit edilmistir. Ankara havasin-
da Gramineae polen miktarinin meteorolojik
faktorlerle iliskisinin arastirildig: t¢ yillik calis-
mada, 6zellikle riizgar hiz1 ve yagis miktarinin
onemli oldugu ve Gramineae polenlerinin en
yliksek oldugu donemlerde riizgar hizinin ytiik-
sek, yagis miktarinin da az oldugu bildirilmis-
tirl78l,

Polen izleme calismalarinin yogunlasmasi
ile atmosterik polenlerin tespiti islemi bolgesel
olarak monitorize edilerek, allerjen etkisi bulu-
nan Gramineae polenlerinin havaya sagildigi
donemlerin baslangici, en ytiksek yogunluga
eristigi ve sona erdigi donemler meteorolojik
biltenler verilirken internet, radyo, televizyon
ve gazetelerle stirekli olarak halka duyurulma-
lidir. Yapilacak olan allerji tami ve tedavilerin-
de bolgesel polen raporlarinin kullanilmasi ile
daha ytiksek oranda basari saglanacagi agiktir.

Bu amagla 2009 yilindan itibaren polen sezo-
nunun baslamasi ile tarafimizdan gerceklestiri-
len Bursa ili giincel polen sayimlar1 her hafta
glinlik takvim seklinde Tirkiye Ulusal Allerji
ve Klinik Immiinoloji Dernegine gonderilmek-
te ve bu veriler dernegin web sayfasinda halkin
bilgisine sunulmaktadir (www.aid.org.tr/aid.
polen.bursa). Bu sayfada Bursa ili atmosferinde
goriilen cayir polenlerinin 1 m3 havadaki giin-
lik miktarlar1 ve Tablo 2’deki duyarli bireyler
icin giinliik m3 havadaki esik degerleri her haf-
ta gincellenerek duyurulmaktadir. Tirkiye’'de
Gramineae polenlerinin giinlik olarak rapor
seklinde halka sunuldugu ilk ve tek ¢alismadir
(Sekil 3). Bu bilgilerin cayir polen duyarliligi
saptanmis olan Kkisiler ve allerji uzmanlari icin
yararli olacagi aciktir. Tirkiye Ulusal Allerji ve
Klinik Immiinoloji Derneginin ayni sayfasinda
diger arastirmacilar tarafindan Ankara (www.
aid.org.tr/aid.polen.ankara) ve Konya (www.
aid.org.tr/aid.polen.konya) illerinde gercekles-
tirilen calismalarla cayir polenleri sayim so-
nuclarinin haftalik olarak takvim seklinde su-
nuldugu veriler de yer almaktadir. Bundan
sonra yapilmas: gereken bu tiir polen raporla-
rinin Bursa ili i¢in oldugu gibi giinliik olarak
ve diger iller icin de gerceklestirilmesinin sag-
lanmasidir.
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BURSA iLi GUNLUK POLEN VE MANTAR SPORU RAPORU

Nisan 09 Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma  Cumartesi Pazar

1 2 3 4 5
Agag poleni YUKSEK YUKSEK  YUKSEK = YUKSEK

Cayir poleni ORTA ORTA ORTA YUKSEK
Ot poleni ORTA ORTA ORTA

Mantar sporu

Agac poleni NS YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK
Cayir poleni YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK ORTA

Ot poleni ORTA

Mantar sporu

INEIRG  YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK ~ YUKSEK ~ YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK

Cayir poleni [RAIEIES ORTA ORTA ORTA ORTA YUKSEK  YUKSEK
Ot poleni ORTA

Mantar sporu

Il YUKSEK ~ YUKSEK ~ YUKSEK ~ YUKSEK  YUKSEK  YUKSEK

(W Tllloll YUKSEK | YUKSEK ORTA ORTA ORTA ORTA
Ot poleni ORTA ORTA ORTA

Mantar sporu

Adac poleni [NAIEES YUKSEK  YUKSEK
Cayir poleni ORTA ORTA ORTA
Ot poleni ORTA

Mantar sporu
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