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OZET

Bu derlemede Tiirkiye'nin 49 bélgesi icin yapilan
aeropalinolojik calismalar degerlendirildi. Bu c¢alis-
malarin sonugclarina gore en yaygin ve en yiiksek
miktardaki polenlerin Cupressaceae, Pinus ve Grami-
neae taksonlarina ait oldugu belirlendi. En fazla po-
lenin gortldagi donem Mart ve Haziran aylari ara-
st olarak tespit edildi.

(Asthma Allergy Immunol 2009;7:11-17)
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Allerjik hastaliklar toplumumuzun %20-30
kadarini etkilemekte olup, yarattig1 is giicii kay-
b1 ve maddi kayiplar nedeniyle 6nemli bir has-
talik grubunu olusturmaktadir. Allerjik duyarli-
liga ve allerjik hastaliklarin bulgularinin ortaya
¢itkmasina neden olan en 6nemli allerjenlerden
biri polenlerdir.

Halk arasinda cicek tozu olarak bilinen po-
lenler, icerisinde birden fazla hiicre iceren 5-
200 pm capinda kiiciik erkek tireme birimleri-
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dir. Polen tanecikleri bircok allerjik protein ice-
rir ve hassas bireylerde allerjik duyarlilik gelis-
mesine ve bunu takiben hastalik bulgularinin
olusmasina neden olur. Polenin esas gorevi disi
cicege ulasarak dollenmeyi (tozlasmay1) sagla-
maktir. Tozlasma polen tanelerinin ¢icegin disi
organina tasinmasi olarak bilinir. Bu tasinma
en yaygin olarak riizgar araciligt ile (anemo-
gam) ve bocekler araciligi ile (entomogam) ola-
nmidir. Boceklerle tozlasan bitkiler genelde az po-
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len tiretmekte ve polen ylizeyleri genellikle gi-
rintili ¢itkintili ve yapiskan oOzelliklere sahiptir.
Riizgarla tozlasan bitkilerin polenleri ise genel-
de kuru, ytizeyleri ¢ogunda diiz ve dollenmenin
garanti altina alinabilmesi i¢cin ¢cok miktarda
uretilir. Polenler bitkiler tarafindan havaya bira-
kilmalarini1 takiben riizgarlar ile olusan hava
akimlart ile atmosferde dagilarak disi organa
ulagsmaya calisirlar. Allerji gelisimi acisindan
onemli olanlar, riizgarla tasinabilecek kadar kii-
ciik, yani ortalama 20-60 pm boyutlarindaki
polenlerdir ve bunlar ¢cok genis mesafelere ka-
dar yayilabilir ve evlerimizin icine kadar girebi-
lir. Bu nedenle bu polenlere kars: allerjisi olan
kisilerin cevrelerinde bitkiler olmadig1 halde si-
kayetleri ortaya cikabilir.

Polen biiytkligt duyarh kisilerde olusacak
olan Kklinik tablonun 6nemli bir belirteci olup,
biyik polenler st solunum yollar1 ve kon-
junktivada etkili olurken, kiiciik polenler alt so-
lunum yollarina kadar ulasip etki gosterebilir.

Polenler, aga¢ polenleri, ¢ayir polenleri ve
yabani ot polenleri olmak tizere genel olarak
tice ayrilir. Polenlerin ilkbahar ve yaz siiresince
iklim ve cografi bolgeye gore degiskenlik gos-
termekle birlikte belli bir dagilimlar1 vardir. Bu-
na gore ilkbaharin erken doneminde aga¢ po-
lenleri, yaz basinda cayir (ot) polenleri ve yaz
ortasindan sonbahara kadar ise yabani ot po-
lenleri atmosferde bulunarak allerjik sikayetlere
neden olmaktadir.

Ulkemiz farkli cografi bolgelerde, farkli ik-
lim yapisina ve farkli bitki ortiisiine sahiptir. Bu
nedenle atmosferdeki polen tirlerinin, yogun-
lugunun ve cesitliliginin bolgesel farkliliklar
gostermesi beklenir. Cesitli bolgelerde yasayan
insanlarin hangi tiir polenlerle yilin hangi do-
neminde Kkarst karsiya kalacaginin bilinmesi,
polenlerden korunmada ilk basamak olacaktur.
Bugtin bircok tilkede havadaki polenlerin mik-
tarlarini ve hangi bitkilere ait olduklarini tespit
etmeyi amaclayan aeropalinolojik c¢alismalar
icin il ve ilce merkezlerine polen toplama arac-
lar yerlestirilmekte ve bolgelerin polen takvim-
leri olusturulmaktadir. Polen toplama cihazlari
iki tirld olup 6nceki yillarda daha cok yerceki-

mine dayali Durham cihazinin kullanildigi gra-
vimetrik yontem kullanmilmaktaydi. Giintimiiz-
de ise hava emerek polen toplayan Voltimetrik
yonteme dayali Lanzoni veya Burkard cihaz
kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de aeropalinolojik arastirmalar icin
temel olusturabilecek ilk ¢calisma Ozkaragoz ta-
rafindan 1966 yilinda, Ankara yoresi icin 55 al-
lerjik tiirtin ve bunlarin polen sagma dénemle-
rini agiklayan sistematik bir arastirmadir(l],
Tirkiye’de polen takvimi ile ilgili ilk arastirma
ise Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesinden
Aytug ve arkadaslar tarafindan Istanbul Belg-
rad ormanlarinda 1966 yilindan itibaren 3 yil-
lik dénemde havada bulunan polenlerin volii-
metrik yontemle tespit edildigi calismadir(?l.

Daha sonra Yurdukoru Samsun ilinde 2 yil,
Ege Universitesinden Gemici ve arkadaslar iz-
mir yoresinde 1 yil, Ince ve Pehlivan, Antalya-
Serik ilcesinde 2 yil, Ankara Universitesinden
Inceoglu ve arkadaslar1 Ankara havasinda 3 yil
devam ettirilen calismalar ile literatiire 6nemli
katkilar sa§1am1§lard1r[3'6]. Sonraki yillarda Ki-
rikkale, Elaz1g, Kayseri, Sivas, Aksaray, Ankara
Beytepe, Izmir, [zmir-Buca, Frzincan, Adana,
Bartin, Zonguldak, Bilecik, Bilecik-Boziiytik, Ca-
nakkale, Denizli, Samsun, Diizce, Karabtik, San-
liurfa, Canakkale-Bozcaada, Trabzon, Diyarba-
kir, Kastamonu ve Eskisehir-Sivrihisar polen
takvimleri calismalari tamamlanm1§t1r[7'32].

Bursa’da Uludag Universitesi olarak ilk calis-
malarimiz 1991 yilinda baslatilmis ve ayni yil
ilk sonuglar alinmaya baslamistir. Bursa merkez
ve ilgelerinde yurtttiglimiz calismalarla Bursa,
Ineg6l, Mudanya, Bursa Goriikle Uludag Uni-
versitesi Kampiisii, Mustafakemalpasa, Iznik ve
Keles atmosferindeki polen dagilimi ¢alismalar-
la belirlenmi§tir[33'41]. Ekibimiz tarafindan {il-
kemizin gesitli merkezlerinde isbirligi ile ytira-
ttlen diger polen ¢alismalari ile Isparta, Balike-
sir, Burdur, Afyon, Edirne, Usak, Eskisehir, Kii-
tahya, Rize, Bitlis, Manisa, Sakarya, Aydin-Di-
dim, Mugla-Fethiye, Balikesir-Savastepe, Istan-
bul ve Yalova il merkezlerinin polen calismala-
11 tamamlanmustir[42-59,
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Tim bu tamamlanarak yayin haline getiril-
mis bolgeler disinda, tamamlanan ve yayin asa-
masinda olan Kirklareli-Merkez, Kirklareli-Liile-
burgaz, Konya, Tekirdag, Aydin-Merkez, Aydin-
Kusadasi, Mugla-Bodrum, Manisa-Akhisar, Ca-
nakkale-Gokceada, Bursa-Gemlik, Bursa-Mu-
danya, Edirne ve Antalya bolgeleri bulunmak-
tadir. Ayrica ¢alismalarin devam ettigi Cankiri,
Gaziantep, Van, Kocaeli, I¢el, Tokat, Kars, Erzu-
rum, Gaziantep, Malatya, Milas, Datca ve Mar-
maris bolgeleri ile yakin bir zamanda Tirki-
ye'nin biiyiik bir bolimiiniin atmosferik polen-
leri belirlenmis ve “Tiirkiye Polen Haritas1” or-
taya ¢ikmis olacaktir.

Yapilan calismalardan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde Turkiye’de en fazla polene
sahip bitkilerin, Cupressaceae (cypress family-
servi, ardig), Pinus (pine-cam agac1) ve Gramine-
ae (grass-cayir, ¢cimen); en fazla polenin goriil-
diigi aylarin ise Mart-Haziran aylari arast oldu-
gu dikkati cekmektedir.

Polen takvimi ¢ikarilan bazi illerde en yogun
polene sahip bitkilerin su sekilde oldugu goril-
mektedir: Bursa’da Pinus, Olea (olive-zeytin aga-
c1) ve Platanus (plane tree-¢inar agact) ilk 3 sira-
daki polenleri olustururken, Aydin-Didim’de Pi-
nus, Cupressaceae, Olea ilk 3 siradaki polenleri
olu§turmU§tur[34'54]. Bartin’da Gramineae, Popu-
lus (poplar-kavak), Pinaceae; Bitlis'te Gramineae,
Urticaceae (nettle family-1sirgan otu, yapiskan
otu), Juglans (wallnut-ceviz agaci); Canakkale,
Denizli, Eskisehir ve Usak’ta Pinaceae, Quercus
(oak-mese), Cupressaceae; Diizce’de Pinus, Gra-
mineae, Corylus (hazel-findik agaci); Edirne, Iz-
mir ve Sakarya’da Gramineae, Pinus, Quercus; Is-
tanbul’da Cupressaceae, Urticaceae, Pistacia; Ka-
rabiik’te Pinus, Fagus (beech-kayin), Ostrya
(hophornbeam-kayacik); Kastamonu'da Betula,
Cupressaceae, Gramineae; Kayseri'de Pinus, Gra-
mineae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae; Kiitah-
ya’da Pinus, Cupressaceae, Platanus; Mugla-Fet-
hiye’de Pinus, Cupressaceae, Morus (mulberry-
dut); Rize’de Alnus (alder-kizilagag), Cupressace-
ae, Castanea (chestnut-kestane agaci); Sam-
sun’da Pinaceae, Gramineae, Carpinus (hornbe-
am-giirgen); Trabzon’da Corylus, Gramineae, Pi-

nus; Yalova’'da Platanus, Cupressaceae, Gramine-
ae; Zonguldak’ta Pinaceae, Populus, Carpinus ilk
3 sirada yer almaktadirl®16/18,19,22-26,29,31,46-
51,53,55,57,58] Adana, Afyon, Ankara, Balikesir,
Bilecik, Burdur, Diyarbakir, Elazig, Isparta, Ki-
rikkale, Manisa ve Sanlurfa’da ise Pinus, Cupres-

saceae ve Gramineae en fazla polene sahip tak-
sonlardirl6-8:17,20,27,30,42-45,52]

Ulkemizde simdiye kadar yapilan calismala-
ra bakildiginda bolgelere gore Glineydogu Ana-
dolu bolgesi disinda diger tiim bolgelerde en az
3 veya daha c¢ok il merkezi olmak tizere degisik
calismalar bulunmaktadir. Bolgelere ve mev-
simlere gore bir analiz yapilacak olursa en fazla
polene sahip taksonlar ise su sekildedirl!-5°],

¢ Marmara Bélgesi Erken ilkbahar dénemin-
de- Cupressaceae, Fraxinus (ash-disbudak agaci),
Ulmus (elm-karaagag), Corylus; ilkbahar done-
minde- Platanus, Quercus, Gramineae, Olea; yaz
doneminde- Olea, Gramineae, Castanea, Cheno-
podiaceae (chenopod family-akkazayagi vb.);
sonbahar doneminde Gramineae, Artemisia
(mugwort-pelin otu), Chenopodiaceae/Amarant-
haceae, Xanthium (cocklebur-pitrak) ve Ambro-
sia (ragweed-tiziimotu).

e Ege Bélgesi Frken Ilkbahar déneminde-
Cupressaceae, Fraxinus, Ulmus, ilkbahar done-
minde- Cupressaceae, Pinus, Gramineae, Morus;
yaz doneminde- Pinus, Gramineae, Oleaceae, Ar-
temisia, Chenopodiaceae/Amaranthaceae; sonba-
har doneminde- Gramineae, Chenopodiace-
ae/Amaranthaceae, Cedrus (cedar-sedir agact).

e Akdeniz Bélgesi Erken Ilkbahar donemin-
de- Cupressaceae, Populus, Fraxinus; ilkbahar do-
neminde- Platanus, Pinus, Gramineae, yaz done-
minde- Gramineae, Chenopodiaceae/Amarantha-
ceae, Artemisia; sonbahar doneminde- Gramine-
ae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Artemisia,
Cedrus.

¢ ic Anadolu Bélgesi Erken ilkbahar donemin-
de- Cupressaceae, Betula, Populus; ilkbahar done-
minde- Pinus, Cupressaceae, Gramineae, yaz do-
neminde- Gramineae, Chenopodiaceae/Amarant-
haceae, Artemisia; sonbahar doneminde- Grami-
neae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Artemisia.

Asthma Allergy Immunol 2009;7:11-17
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¢ Karadeniz Bélgesi Erken Ilkbahar done-
minde- Corylus, Cupressaceae, Alnus; ilkbahar
doneminde- Platanus, Pinus, Gramineae; yaz do-
neminde- Gramineae, Compositae (aster family-
aycicegi vb.), Chenopodiaceae/Amaranthaceae,
Ambrosia; sonbahar doneminde- Gramineae,
Compositae, Artemisia, Ambrosia.

¢ Dogu Anadolu Bélgesi Erken Ilkbahar do-
neminde- Fraxinus, Cupressaceae; ilkbahar done-
minde- Quercus, Salix (willow-s6giit agaci), Jug-
lans, Gramineae; yaz doneminde- Gramineae, Ur-
ticaceae; sonbahar doneminde- Gramineae, Che-
nopodiaceae/Amaranthaceae.

Polen izleme c¢alismalarinin yogunlasmasi ile
atmosterik polenlerin tespiti islemi bolgesel ola-
rak monitdrize edilerek, allerjen etkisi bulunan

BURSA iLi GUNLUK POLEN VE MANTAR SPORU RAPORU

Ocak 09 Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma  Cumartesi Pazar
1 2 3 4
Adag poleni YOK YOK YOK YOK
Cayir poleni YOK YOK YOK YOK
Ot poleni YOK YOK YOK YOK
Mantar sporu YOK

5 6 7 8 9 10 1"
Agdag poleni YOK YOK YOK YOK YOK

Cayir poleni YOK YOK YOK
Ot poleni YOK YOK YOK
Mantar sporu

YOK YOK YOK YOK
YOK YOK YOK YOK

Adag poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Agdac poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Adag poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Prof. Dr. Adem Bicakgl, Prof. Dr. Hulusi Malyer

BURSA iLi GUNLUK POLEN VE MANTAR SPORU RAPORU

Dr. Sevcan Celenk, Aras. G6r. M. Kemal Altunoglu, Aras. Gér. Aycan Bilisik
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Faktiltesi, Biyoloji BSltimdi, Botanik Anabilim Dali

Prof. Dr. Nihat Sapan, Yrd. Dog. Dr. Yakup Canitez

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Allerji Bilim Dali

Sekil 1. Bursa ili 2009 yili Ocak ayina ait gtinliik polen ve mantar sporu sayim sonugclari.
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BURSA iLi GUNLUK POLEN VE MANTAR SPORU RAPORU

Subat 09 Pazartesi Sal

Adag poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Carsamba Persembe Cuma

Cumartesi Pazar

Agac poleni

YUKSEK

Cayr poleni | YOK | YOK
Ot poleni YOK YOK

Mantar sporu

Agac poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Agag poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

YUKSEK

Agdac poleni
Cayir poleni
Ot poleni
Mantar sporu

Prof. Dr. Adem Bicakgi, Prof. Dr. Hulusi Malyer

BURSA iLi GUNLUK POLEN VE MANTAR SPORU RAPORU

Dr. Sevcan Celenk, Aras. Gér. M. Kemal Altunoglu, Aras. Gér. Aycan Bilisik
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi, Biyoloji BSlimdi, Botanik Anabilim Dali

Prof. Dr. Nihat Sapan, Yrd. Dog. Dr. Yakup Canitez

Uludag Universitesi Tip Faktiltesi, Cocuk Allerji Bilim Dali

Sekil 2. Bursa ili 2009 yil Subat ayina ait gtinliik polen ve mantar sporu sayim sonuclari.

polenlerin havaya sacildig1 donemlerin baslan-
gicl, en yiksek yogunluga eristigi ve sona erdigi
doénemler meteorolojik biltenler verilirken rad-
yo, televizyon ve gazetelerle siirekli olarak halka
duyurulmalidir. Yapilacak olan allerji tan1 ve te-
davilerinde bolgesel polen takvimlerinin kulla-
nilmasi ile daha ytiksek oranda basar1 saglanaca-
g1 aciktir. Bu amacla Avrupa polen tahmin ra-
porlarinin sunuldugu web sayfasinda (www.pol-

leninfo.org) 2005 yilindan itibaren ve Akdeniz
tilkeleri polen tahmin raporlarinin yayinlandigi
web sayfasinda (www.medaeronet.net) ise 2008
yilindan itibaren Tiirkiye'ye ait veriler tarafimiz-
dan saglanmaktadir. Avrupa ve Akdeniz tilkeleri
ile ilgili polen tahmini raporlar1 sunumunda
Tirkiye sorumlulufumuz devam etmektedir.
Bunun disinda 2009 yilindan itibaren polen se-
zonunun baglamasi ile tarafimizdan gerceklesti-

Asthma Allergy Immunol 2009;7:11-17
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rilen Bursa ili glincel polen sayimlar giinliik
takvim seklinde Tiirkiye Ulusal Allerji ve Klinik
Immiinoloji Dernegi'ne goénderilmekte ve bu
veriler dernegin web sayfasinda halkin bilgisine
sunulmaktadir (www.aid.org.tr/aid.polen.bur-
sa). Bu sayfada agac, cayir, ot polenleri ve man-
tar sporlarmim 1 m3 havadaki giinliik miktarla-
rina gore az, orta, yiiksek ve cok yiiksek seklinde
degerlendirilip renklendirilerek takvim haline
getirdigimiz veriler yer almaktadir (Sekil 1,2). Su
anda Bursa iline ait agag, cayir, ot polenleri ile
mantar sporlar1 sayim sonuclarinin giinliik ola-
rak takvim seklinde halka sunuldugu ilk ve tek
calismadir. Yine bu sayfada tarafimizdan hazir-
lanan ve sekillerle agiklamalarin yapildig1 “voli-
metrik yonteme gore polen toplama ve sayimi”
konulu bir ek dosya da yer almaktadir. Guinlik
polen ve mantar sporu sayim sonuclarinin der-
negin web sayfasindan halka duyurulmasi calis-
masina Bursa disinda birkag¢ il daha ekleyerek
devam ettirmeyi planlamaktayiz. Tiirkiye Ulusal
Allerji ve Klinik Immiinoloji Derneginin ayni
sayfasinda diger arastiricilar tarafindan Ankara
(www.aid.org.tr/aid.polen.ankara) ve Konya
(www.aid.org.tr/aid.polen.konya) illerinde ger-
ceklestirilen calismalarla haftalik agag, cayur, ot
polenleri ile mantar sporlar1 sayim sonugclarinin
haftalik olarak takvim seklinde sunuldugu veri-
ler de yer almaktadir.
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