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Giris: Kavak ve sogtit agaclarindan havaya yayilan
beyaz tiiyli tohumlar (pamukcuklar) bircok Kisi tara-
findan polen zannedilmekte ve olusan allerjik semp-
tomlarin da bu tohumlar tarafindan meydana geldigi
yanilgisina disilmektedir. Oysa bu agacglardan havaya
dagilan ttiyst yapilari polen tiretmeyen disi kavak ve
sogtit agaclar1 olusturmaktadir. Kavak ve sogtit agaci
tohumlarinin olgunlastiklart ve dagildiklar1 bu do-
nemde atmosferde bu bitkilere ait polen bulunma-
maktadir. Her iki agaca ait polenler 6zellikle ilkbahar
doneminde goriilmekte ve mevsimsel rinitli ve/veya
astiml1 bircok bireyde degisen oranlarda duyarliliga
neden olmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, tilkemizde Lan-
zoni/Burkard cihazi kullanilarak yapilan voltimetrik
veya Durham cihazi kullanilarak gravimetrik yon-
temle gerceklestirilen 62 farkli bolgedeki atmosferik
polen arastirmasinda Salicaceae familyasina ait Popu-
Ius (kavak agaci) ve Salix (s6gtit agaci) cinslerine ait po-
lenlerin aylik degisim ve goriilme oranlari ile her iki
taksona ait polen duyarlilig1 tizerine yapilan calisma-
lar degerlendirilmistir. Ayrica, Bursa ilinde 2013 yilin-
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ABSTRACT

Introduction: White hairy seeds (cottony tufts)
which are spreading to the air from poplar and wil-
low trees, are mostly supposed to be a pollen grain
by many people and there is a misconception that
consisting allergenic symptoms thought to be due
to these seeds. Whereas the air dispersed fluffy
structures occur on female poplar and willow trees
that are not producing any pollen. In this term,
when the seeds of poplar and willow trees matured
and dispersed, there are not any pollen grains of
these plants in the atmosphere. The pollen grains
belonging to both taxa have especially seen in the
spring term and they cause sensitization in varying
proportions on many individuals suffering from
seasonal rhinitis and/or asthma.

Materials and Methods: In this study, monthly
changes and frequencies of pollen grains belonging to
Populus (poplar) and Salix (willow) genera, belonging
to Salicaceae family, from 62 airborne pollen studies
carried out in Turkey, which prepared both volumetric
method by using Lanzoni/Burkard samplers and gravi-
metric method by using Durham samplers, and studies
on pollen sensitivities for both taxa are evaluated. Also
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da Lanzoni cihaz1 kullanilarak kavak ve sogtit agaclari
polenlerinin giinltik dagilimlari da incelenmistir.

Bulgular: Atmosferik calismalarin yapildigi ¢ogu
bolgede kavak agaci polenleri mart-nisan, sogtit agact
polenleri ise nisan-may1s donemlerinde havada bulun-
mustur. Bursa ilinde ise ana polen sezonu kavak aga-
cinda 27 Subat-26 Nisan, sogtit agacinda 25 Mart-28
Nisan tarihleri arasindadir.

Sonuc: Atmosferik polen arastirmalariin yapildig
bolgelerin cogunda kavak ve sogiit agaci polenlerine
az miktarda rastlanilmistir. Bursa ilinde de diger bolge-
lerde oldugu gibi her iki taksona ait az miktarda polen
tespit edilmistir.

(Asthma Allergy Immunol 2014,12:157-170)

Anahtar kelimeler: Populus, Salix, Salicaceae, po-
len, allerji
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GiRiS

Salicaceae familyas1 tyeleri kuzey iliman
kusakta yogunlasmis U¢ cinse ait yaklasik 350
tiir icermektedir. Ulkemizde iki cins (Salix-s6giit
agaci ve Populus-kavak agaci) ve bu iki cinse ait
27 tird bulunmaktadir. Salix ve Populus hem
dogal olarak yaygindir hem de ¢ok fazla yetisti-
rilir!d,

Salix (sogtit agacy), cali bazen de agac halin-
de kisin yapraklarini doken odunsu bitkilerdir.
Erkek ve disi cicekler ayr1 agaclar tzerinde (iki
evcikli) bulunur (Resim 1). Tozlasmas: genellikle
boceklerle (entomogam) olmaktadir. Meyve, cok
sayida kiictik tohum igeren kapstil seklindedir.
Tohumlar beyaz renkli kadife tiiylerle kaplidir.
Mayis-haziran aylarinda tohumlar dagilirken
agaclarin etrafin1 pamuksu bir gortintim alir
(Resim 1). Bircok kisi tarafindan polenle karisti-
rilan tiyli yapidaki bu tohumlar disi agactaki
ciceklerde olusur. Sogiit agac1 cogunlukla su
ve dere kenarlarinda yetisir. Diinya tizerinde
300 civarinda, tilkemizde ise 24 sogit taksonu
bulunurken, bircok tiir de park ve bahgelerde
stis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Sogiitlerin
birbirleri arasinda ¢ok kolay hibrit yapabilmeleri
ve ¢cok fazla taksonu olmasi nedeniyle sistema-
tiklerini yapmak oldukca gtictiir. Salix alba (ak
sogtit), Salix babylonica (salkim so6gtit), Salix cap-

daily distributions of poplar and willow pollen grains
were investigated in Bursa city in the year 2013.

Results: In many regions that airborne studies per-
formed, pollen grains of poplar tree found in the air
especially in march-april term and the pollen grains
of willow tree in april-may term. In Bursa city, main
pollen season of poplar tree found between 27 Feb-
ruary-26 April and for willow tree it was between 25
March-28 April.

Conclusion: In many regions that atmospheric stud-
ies undertaken both of poplar and willow tree pollen
grains founded in low levels. Also pollen amounts of
both taxa determined in the air of Bursa were low as in
the other regions.

(Asthma Allergy Immunol 2014;12:157-170)
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rea (zorkun, keci so6giidii, orman sogudii), Salix
fragilis (gevrek sogiit), Salix cinerea (boz sogiit) ve
Salix viminalis (sepetci s6glidu) en sik rastlanan
sogiit tiirleridir™!

Populus (kavak agacy) tiim taksonlar1 boylu
agac ender olarak cali halinde kigin yapraklarin
doken odunsu bitkilerdir. Kavaklarda da sogtitler
gibi erkek ve disi cicekler farkli agaclar tizerinde
bulunmaktadir. S6gitlerin aksine kavak agac-
larinda tozlasma riizgarla (anemogam) olmak-
tadir. Meyve sogiitlerde oldugu gibi ¢ok sayida
kiiciik tohum iceren kapsiil seklindedir (Resim 2).
Mayis ayinda havada ugusan ve insanlari rahatsiz
eden ve polen olarak yansitilan pamukcuklar disi
kavak agaclarimin ciceklerinde tozlasma sonu-
cunda olusan beyaz tiylerle kapli kii¢tik tohum-
laridir (Resim 2). Cogunlugu kuzey yarimkiirenin
iliman bolgelerinde yayilan 40-50 kadar tiird,
bunlarin bir¢ok varyete ve formlariyla sayisiz
dogal ve yapay hibridleri bulunmaktadir. Populus
alba (ak kavak), Populus tremula (titrek kavak,
orman kavagy), Populus nigra (kara kavak), Populus
euphratica (firat kavagi), Populus usbekistanica ve
Populus x canescens (boz kavak; ak kavakla titrek
kavagin bir hibridi) ttirleri yayilis gostermektedir.
Dogal yayilis1 olan bu tiirler disinda Populus x
euroamericana gibi bircok hibrid ve klonlarda
tilkemize getirilip yetistirilmektedir™!.
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Kavak agaci

Resim 1. Kavak adaci cicek, meyve, tohum ve degisik bol-
gelerdeki hava orneklerinin mikroskopta analizi ve sayimi
esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz bazi polenleri.

Resim 2. S0gUt adacl cicek, meyve, tohum ve degisik bol-
gelerdeki hava Orneklerinin mikroskopta analizi ve sayimi
esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz bazi polenleri.

Atmosferik polen calismalarinda teshisler
genellikler Populus ve Salix seklinde cins bazin-
da yapilmaktadir. Populus polenlerinin ¢aplari
genelde 22-36 um araliginda, apertiir icermeyen
(inaperttrat), yiizeyi graniilattir. Salix polenleri
ise 14-25 um arahiginda, 3 aperttirli (trikolpat veya
trikolporat), ytizeyi ise retikiilattir (Resim 1,2).

Bu arastirmada, Salicaceae familyasinda
bulunan Populus ve Salix tiyelerine ait polenle-
rin Ttrkiye'deki dagilimlar ile Bursa ilindeki
glinliik ve ana polen sezonlarinin belirlenmesi,
ayrica sogiit ve kavak agaci polen degisimleri
duyarlilig1 tizerine yapilan calismalarinin deger-
lendirilmesi amaclanmugtir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Ttirkiye’de Lanzoni/Burkard
cihazi kullanilarak yapilan voltimetrik ve/veya
Durham cihaz1 kullanilarak yapilan gravimet-
rik yontemle gerceklestirilen atmosferik polen
arastirmalar1 incelenerek Populus, Salix ve/veya
Salicaceae polenlerinin varhig1 arastirilmis-
tir. Buna gore atmosferik polen caligmalarinin
yapildig1 Adana, Afyon, Aksaray, Ankara, Ankara-
Beytepe, Ankara-Camkoru, Antalya, Antalya-
Serik, Aydin-Didim, Aydin-Kusadasi, Balikesir,
Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik, Bilecik-
Boziiytik, Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Gemlik,
Bursa-Goriikle, Bursa-inegol, Bursa-iznik, Bursa-
Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafakemalpasa,
Canakkale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-
Gokceada, Denizli, Diyarbakir, Diizce, Edirne,
Elazig, Erzincan, Eskisehir, Eskisehir-Sivrihisar,
Isparta, Istanbul Anadolu ve Avrupa yakalari,
[zmir, Izmir-Buca, Izmir-Karsiyaka, Karabiik,
Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kirklareli, Kirsehir,
Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla-Bodrum, Mugla-
Fethiye, Mugla-KOycegiz, Rize, Sakarya, Samsun,
Sivas, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa, Usak, Yalova
ve Zonguldak bolgelerinde kavak ve sogiit agaci
polenlerinin varligi, gortildiikleri doénemler
ve yogunluklar incelenerek aylik degisimleri-
ni gosteren ayri ayri iki takvim hazirlanmis-
t1r'®79, Bu takvimlerde kavak ve sogiit polen-
lerinin tlkemizdeki aylik degisimleri disinda
her bir bolge icin toplam polen miktarina gore
yogunluklar1 da verilmistir. Ayrica, Bursa ilinde
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2013 yilinda voliimetrik yonteme gore Lanzoni
cihazi kullanilarak m3 havadaki kavak ve sogiit
agaclar1 polenlerinin giinlik degisimleri ve her
iki taksonun ana polen sezonlar1 Andersen’e
gore hesaplanarak belirlenmistir”!. Bunu yanin-
da, Avrupa’da ve tilkemizde kavak ve sogtit agaci
polen duyarliliklarinin arastirildigi calismalar da
incelenerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye’de atmosferik polen calismalarinin
yapildig1 ve Populus ile Salix polenlerinin tes-
pit edildigi calismalar degerlendirildiginde; calis-
malarin yapildig1 62 bolgenin 59unda Populus,
57sinde ise Salix polenlerine rastlanilmustir’275,
Her bir bolgedeki toplam polen miktarina gore
Populus polenleri miktarinin %0.06-21.30, Salix
polenleri miktarimin ise 9%0.03-10.92 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Kavak agact polenleri
Aksaray, Sivas ve Antalya-Serik; Sogtit agaci polen-
leri ise Aksaray, Antalya-Serik, Balikesir-Savastepe,
Sivas ve Trabzon illeri havasinda tespit edilmemis-
tirl®13176460] Erzincan ilinde yapilan calismada
ise Populus ve Salix tiyelerine ait polenlerin aylik
degisimine takvim seklinde rastlanilmaktadir!40!,
Calismalarm yapildig1 62 bolgenin c¢ogunun
havasinda goriilmesine ragmen sadece Zonguldak,
Bartin ve Ankara havasinda Populus; Ankara-
Beytepe, Sakarya ve Edirne havasinda ise Salix
polenlerine biraz yiiksek oranda, diger bolgelerde
ise her iki taksona ait polene az miktarda rastlanil-
mustir (Sekil 1,2).

Populus polenlerinin yil icerisindeki dagili-
mina baktigimizda ocak-temmuz aylarinda ve
ozellikle de mart-nisan arasinda havada rastlanil-
muistir. Havada bulunma streleri 1-5 ay arasinda
degismekle birlikte en cok 2-3 aydir. En yogun
olarak goriildiigi aylar mart ve nisan aylaridir.
Mart ayinda dokuz, nisan ayinda ise alt1 bolgede
yogun olarak rastlanmistir. Aylara gore deger-
lendirdigimizde, ocak ayinda bes bolgede kavak
agaci polenlerine rastlanirken, subat ayinda 21,
mart ve nisan aylarinda 54’er, mayis ayinda 25,
haziran ayinda 4, temmuz ayinda ise sadece 1
bolgenin (Ankara-Beytepe) atmosferinde tespit
edilmistir (Sekil 1). Agustos-aralik donemlerinde

ise havada kavak agaci polenlerine rastlanilma-
mustir (Sekil 1).

Salix polenlerinin yil icerisindeki dagilimina
baktigimizda subat-temmuz aylarinda ve 6zellik-
le de nisan-mayis arasinda havada rastlanilmistir.
Havada bulunma siireleri 1-5 ay arasinda degis-
mekle birlikte en ¢ok 2-3 aydir. En yogun olarak
gorildiigii aylar nisan ve mayis aylaridir. Nisan
ayinda on bir, mayis ayinda dokuz, mart ayinda
ise sadece ¢ bolgede yogun olarak rastlanmastr.
Aylara gore degerlendirdigimizde, subat ayinda
ti¢ bolgede sogiit agaci polenlerine rastlanirken,
mart ayinda 38, nisan ayinda 56, mayis ayinda
48, haziran ayinda 12, temmuz ayinda ise 4 bolge-
nin atmosferinde tespit edilmistir (Sekil 2). Ocak
ve agustos-aralik donemlerinde ise havada sogiit
agac1 polenlerine rastlanilmamuistir (Sekil 2).

Bursa ilinde 2013 yilinda yaptigimiz ¢alisma-
da kavak agacinin ana polen sezonu 27 Subat-26
Nisan arasini kapsayan 59 giindiir (Tablo 1, Sekil
3). Y1l icerisinde 92 adet kavak poleni gortilmiis
olup, en yiiksek miktara ulastigi giin 1 m3 hava-
da alt1 adet ile 1 Nisan tarihidir (Tablo 1, Sekil 3).
Sogiit agacinin ana polen sezonu ise 25 Mart-28
Nisan tarihleri arasim1 kapsayan 35 giindiir. Yil
icerisinde sogtit agacinmi toplam miktar1 kavak
agacina biraz daha fazladir (1 m3 havada 178). En
cok 31 Martta 1 m3 havada 36 adet ile maksimu-
ma erigmistir (Tablo 1, Sekil 3). Goriildigt gibi
her iki taksona ait polenlere Bursa havasinda az
miktarda rastlanilmistir.

TARTISMA

Salicaceae familyasina ait Salix ve Populus
kuzey iliman kusakta ve tilkemizde park, bahce
ve cadde kenarlarinda dikimi tercih edilen agac-
lardir ve her iki agacin polenlerinin duyarlihiga

neden olabilecegi belirtilmektedir 1-572101],

Yapilan caligmalarda kavak agaci polenlerine
duyarlihi@in %0.7-43.1; sogit agaci polenleri-
ne duyarlih@in ise %2.3-20.7 arasinda degistigi
saptanmustir’®l, Fransa Montpellier’de polen
duyarlilig1 bulunan 326 hastanin %2.3"tinde Salix,
9%0.7'sinde ise Populus polenlerine deri prik testi
pozitif olarak saptanmuistir’®. Madrid'te yapilan
calismada polen duyarliligi bulunan 411 hasta-
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Her bir bélgede

Kavak agaci polenlerinin aylik degisimleri

toplam polen s E
miktarina gore fé E 5
orani (%) o I =
Zonguldak 21.30
Bartin 20.43
Ankara 12.07
Kayseri 4.74
Edirne 4.62
Sakarya 4.57
Rize 3.43
Kirikkale 3.15
Kirsehir 3.80
Bursa-Mustafakemalpasa 2.99
Ankara-Beytepe 2.57
Elazig 2.47
Samsun 1.94
Konya 1.86
Bursa-inegol 1.51
Bursa-Mudanya 1.17
Trabzon .11
Eskisehir-Sivrihisar 1.07
Kutahya 1.01
Kirklareli 0.17
Manisa 0.21
Bitlis 0.90
Sanliurfa 0.84
Karabuk 0.72
Kastamonu 0.71
Antalya 0.68
Aydin-Didim 0.66
Canakkale-Gokceada 0.58
Eskisehir 0.58
Bilecik-Bozuyuk 0.58
Tekirdag 0.57
Mugla-Fethiye 0.56
Canakkale 0.54
Bilecik 0.53
Bursa-iznik 0.50
istanbul-Anadolu 0.50
Bursa-Gorukle 0.49

Sekil 1. Turkiye'de Populus Uyelerine ait polenlerin gordldu
bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek; siyah bélgeler-yogun

)[6-7

% bolgelerdeki toplam polen miktarina gore ylzdeleri ve havada
0
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Her bir boélgede

Kavak agaci polenlerinin aylik degisimleri

toplam polen » - c " E g

miktarina gére S _'g“ £ g > N £

orani (%) o Y = 2 = I -
Mugla-Kéycegiz 0.43
istanbul-Avrupa 0.41
Duzce 0.39
Afyon 0.38
Denizli 0.36
Burdur 0.35
Bursa-Keles 0.35
Balikesir 0.34
Bursa 0.32
Isparta 0.32
Canakkale-Bozcaada 0.23
Diyarbakir 0.27
izmir-Karsiyaka 0.21
Bursa-Gemlik 0.20
izmir 0.20
izmir-Buca 0.20
Mugla-Bodrum 0.19
Yalova 0.15
Balikesir-Savastepe 0.14
Usak 0.13
Adana 0.08
Ankara-Camkoru 0.06

Erzincan

Sekil 1. Turkiye'de Populus Uyelerine ait polenlerin gorild
bulundugu aylar (gri bolgeler-seyrek; siyah bélgeler-yogun)[6'

i,

bolgelerdeki toplam polen miktarina gore ylzdeleri ve havada

devami).
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Sogiit agaci polenlerinin aylik degisimleri
Her bir bolgede N
toplam polen - E E
miktarina gore 8 N £
orani (%) & z &
Kirsehir 15.10
Ankara-Beytepe 10.92
Sakarya 8.46
Edirne 5.67
Bursa-Mustafakemalpasa 4.26
Bitlis 3.46
Bartin 2.93
Eskisehir 2.86
Ankara 2.42
Bilecik-Bozuyuk 2.41
Balikesir 2.23
Bilecik 2.17
Usak 2.03
Karabik 2.01
Burdur 1.86
Afyon 1.63
Konya 1.63
Bursa-iznik 1.45
Tekirdag 1.45
Bursa-Gorukle 1.36
Kitahya 1.15
Kayseri 1.07
Elazig 1.00
Dlzce 0.94
Bursa 0.89
Denizli 0.83
Bursa-Keles 0.81
Bursa-inegodl 0.72
Samsun 0.59
Antalya 0.56
Bursa-Mudanya 0.55
Rize 0.51
Canakkale 0.49
istanbul-Avrupa 0.48
Canakkale-Gokceada 0.47
Kastamonu 0.47
Kirikkale 0.45

Sekil 2. Turkiye'de Salix Uyelerine ait polenlerin ?éruldugu bolgelerdeki toplam polen miktarina gore ylzdeleri ve havada bulundugu
aylar (gri bolgeler-seyrek; siyah bolgeler-yogun)©70l,

Asthma Allergy Immunol 2014;12:157-170 163
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Her bir bélgede

Sogiit agaa polenlerinin aylik degisimleri

toplam polen . s c " E g

miktarina gore o s ° 2 N £

orani (%) a = 2 = T e
Canakkale-Bozcaada 0.42
Isparta 0.42
Adana 0.41
Manisa 0.37
Kirklareli 0.35
izmir-Buca 0.30
Sanliurfa 0.28
Eskisehir-Sivrihisar 0.27
Mugla-Bodrum 0.27
Mugla-Koycegiz 0.26
Bursa-Gemlik 0.21
izmir 0.20
istanbul-Anadolu 0.18
izmir-Karslyaka 0.16
Diyarbakir 0.15
Zonguldak 0.10
Mugla-Fethiye 0.07
Aydin-Didim 0.05
Yalova 0.04
Ankara-Camkoru 0.03

Erzincan

Sekil 2. Turkiye'de Salix Uyelerine ait polenlerin %%ldugu bolgelerdeki toplam polen miktarina gdre ylzdeleri ve havada bulundugu
-

aylar (gri bolgeler-seyrek; siyah bolgeler-yogun

(devami).

Tablo 1. Bursa atmosferinde kavak ve sogiit agaci ile ilgili bazi veriler (2013)

Populus

Salix

Ana polen sezonu
Ana polen sezonu suresi
En yuksek miktar/m3-tarih

Yillik toplam polen sayisi/m?

27 Subat-26 Nisan

59 gun
6 adet-1 Nisan

25 Mart-28 Nisan
35 gun
36 adet-31 Mart
178

164
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Sekil 3. Populus ve Salix polenlerinin Bursa ili atmosferinde
ana polen sezonundaki gunluk degisimleri (2013).

nmn %29'unda Populus alba polenlerine duyarli-
lik gortilmiistiir””! ispanya Burgos'ta polenlere
pozitif reaksiyon gosteren mevsimsel rinitli ve/
veya astimhi 147 hastada yapilan bir calismada
Populus alba polenlerine duyarlilik %19.05 oranin-
da bulunmustur”8.. ispanya Caceres bolgesinde
deri prik testiyle en az bir polene pozitif reaksiyon
veren 210 hastanin %32.3"tinde Populus nigra
polenlerine duyarhihk goriilmiistiir”?. isvec'te
Betula (hus agac1) polenlerine deri prik testi pozi-
tif olan 648 hastanin %5.86’s1nda, hug agaci polen-
lerine deri prik testi negatif olan 55 yetiskinin ise
%?7.64'tinde kavak agaci polen duyarlihig: tespit
edilmistir®%. Ayni calismada hus agac1 duyarhili-
g1 olan hastalarin %35.71'i, hus agac1 polenlerine
duyarli olmayan hastalarin %10.91'i s6gtit agaci
polenlerine deri prik test sonucu pozitif olarak
tespit edilmistir'®®. Macaristan’da 1139 mevsimsel
allerjik rinitli eriskin hastada gerceklestirilen calis-
mada Salix polenlerine %?20.7, Populus polenleri-
ne ise %6.3 oraninda duyarlilik bulunmustur'8!,
Yunanistan'in Atina sehrinde polen duyarlilig1
bulunan 1311 astiml birey {izerinde yapilan ¢alis-

mada kavak agaci polenlerine kars1 deri testi pozi-
tiflik prevalansi %8.4 olarak rapor edilmistir'®?!

New York’ta 371 allerjik hasta serolojik ola-
rak incelenmis ve %20.6 oraninda kavak agaci
polenlerine duyarlilk goriilmiistiir'®3. New
York Westchester County’de allerjik rinitli 100
hastada yapilan deri prik testlerinde %9 ora-
ninda Populus deltoides polenlerine pozitiflik
bulunmustur'®?, Teksas'ta rinit sikayeti olan 209
¢ocuga yapilan prik testinde Populus polenle-
rine %32.8 oraninda pozitiflik tespit edilmis-
tir'®!. Cin’de polen duyarlilig1 tespit edilen 2186
hastada yapilan deri testi calismasinda %16.47
oraninda Populus, %13.17 oraninda Salix polen-
lerine pozitiflik saptanmustir'®). fran’in Masad
sehrinde yapilan bir bagka calismada ise kavak
agac1 polenlerine duyarhilik diger caligmalara
gore daha fazla cikmistir. Bu ¢alismada 311 aller-
jik rinitli hastanin %43.1'inde Populus deltoides
polenlerine duyarlilik tespit edilmistir'®. Suudi
Arabistan’da polen duyarlilig1 saptanan allerjik
rinit ve/veya allerjik asttmli 806 hastada yapi-
lan ¢alismada %38.7 oraninda Populus polenine
duyarlilik saptanmistir'88!

Populus ve Salix tiirleri polenleri arasinda cap-

raz reaksiyon oldugu tespit edilmistir®-1,

Ulkemizde astimli ve/veya allerjik rinitli
cocuk veya eriskin hastalarda Populus ve Salix
polen duyarlili@iyla ilgili caligmalar diger tilkele-
re gore oldukca fazladir. Bu ¢calismalarda Populus
polenlerine duyarlilik c¢ocuklarda %1.4-14.9,
eriskinlerde %06.5-38 arasinda; Salix polenleri-
ne ise duyarlilik cocuklarda %1.4-26.5, eriskin-
lerde %10-31.3 arasinda degismektedir!92105]
Edirne’de 2006 yilinda allerji sikayetiyle cocuk
allerji poliklinigine gelen 154 cocuga yapilan
deri testi sonugclarina gore %3.9 oraninda sogiit
agaci polenlerine duyarlilik tespit edilmistir'®Z.
Ankara’da yapilan calismada allerjik rinit ve/veya
astimli ¢cocuklarda %11.4 oraninda kavak agaci
polen duyarliligi bulunmustur®. Ayn1 bolgede
yapilan bir baska calismada ise polen duyarlilig
bulunan 161 cocugun %14.9'unda (24 cocuk)
Populus alba polen allerjisi tespit edilmistir®%.
Bu olgulardan sadece birinde monosensitizasyon
bulundugu, diger 23 olguda basta Gramineae
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olmak tizere farkl allerjenlere duyarlilik oldugu
belirlenmistir. Ayrica, bu olgularin esas yakinma-
larinin Gramineae polenlerinin artis gosterdigi
donemle iliskilendirilmistir'®¥. Trakya bolgesin-
de yasayan 4-17 yas grubu AAl1 ve/veya ARl
539 cocukta yapilan calismada AA'l1 cocuklarda
%1.4, AR'li ¢ocuklarda %12.2, AA + AR cocuk-
larda ise %10.4 oraninda Populus alba polenle-
rine duyarlilik saptanmistir®. Ayni calismada
Salix caprea polen duyarlilig1 ise AA'l1 cocuklarda
%1.4, AR'l1 cocuklarda %26.5, AA + AR ¢ocuklar-
da %109 oraninda goriilmiistiir®. Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi
ve Hastaliklar1 Anabilim Dalina bagli Pediatri
Gogiis Hastaliklar1 ve Allerji Unitesine allerjik
hastalik Oykisi veya tanisiyla basvuran ve en
az bir allerjene kars1 duyarlilig: tespit edilen 421
cocukta deri prik testi sonuclarina gore kavak
agac1 polenlerine %1.66, s0gtit agac1 polenlerine
ise %9.26 oraninda duyarlihik saptanmustir'®®!
Akdeniz Bolgesi'nin dogusundaki farkl sehirler-
den secilen solunum yolu allerjisi olan 614 hasta
tizerinde yapilan calismada deri prik testiyle
hastalarin %31.3'tinde sogiit agaci, %30unda
ise kavak agac1 polenlerine kars1 duyarlilik sap-
tanmustir'””!. Ankara’da yapilan ¢alisgmada sehir-
de yasayan mevsimsel allerjik rinitli 54 erigkin
hastada kavak agaci polenlerine %21.8, sogiit
agaci polenlerine ise %16.4 oraninda duyarlilik
bulunmustur®®. Ankara’da yapilan bir baska
calisimada mevsimsel allerjik rinitli eriskinler-
de %6.5 oraninda Populus alba poleni allerjisi
saptanmustir'®®, Ankara’da kavak allerjisi olan
20 olgu bir yil stireyle prospektif olarak semp-
tom ve ila¢ skorlariyla izlenmis ve es zamanl
olarak polen sayimi yapilmistir®®, Calismada
mevsimsel allerjik rinitli Populus alba polen
allerjisi olan 20 hastanin tiimiinde polisensitizas-
yon tespit edilmistir'®®. Bu hastalarn %95'inde
Gramineae (¢ay1r, cimen vb.), %70'inde Fagus syl-
vatica (kayin agaci), %60'1nda Acer pseudoplata-
nus (¢inar yaprakl ak¢aagac) polen duyarhliklari
eslik etmektedir'%?. Ayni zamanda Populus alba
polenlerine duyarli olan hastalarin %35’inde
Salix caprea polen allerjisi de bulunmustur!0%
Populus alba polenlerinin Ankara atmosferinde
¢ok yogun olarak goriilmesine ragmen kavak

agac1 poleni allerjisinin duyarl bireylerde kavak
agac1 polen sezonunda ila¢ kullanmalarini
gerektirmeyen ¢ok hafif diizeyde semptomla-
ra neden oldugu, yakinmalarin artisi havada-
ki Gramineae polenlerinin artis1 ile paralellik
gosterdigi bildirilmistir. Mayis sonu ile haziran
ayinin ilk gtinlerinde Populus alba tiirtintin disi
tyelerinden havaya tiiyli yapida tohumlarin
dagildigini ve kavak agaci polenlerine duyarl
hastalarda goriilen semptomlarin tiiyli yapidaki
tohumlardan olusmadigi, ayni dénemde atmos-
ferde yogun olarak goriilen Gramineae polenle-
rinden kaynaklandigi belirtilmistir'00101 yine
Ankara havasinda agaclar icerisinde en fazla
Salicaceae familyas1 tiyelerine ait polenlere rast-
lanilmasina ragmen mevsimsel allerjik rinit-
li 43 hastanin sadece %3.03'tintin bu familya
polenlerine duyarl olduklar1 bulunmustur'102]
Sanlurfa’da gogiis hastaliklar: poliklinigine
astim tanisiyla bagvuran ve deri prik testlerinde
agac allerjenlerine karst duyarlihigi bulunan eris-
kin 93 olgu tizerinde yapilan calismada, kavak
agaci polen duyarlilig: fistik agaci (%51.6), zeytin
agac1 (%33.3) ve cam agacindan (%24.7) sonra
en yiiksek oranda (%22.6) olarak gorilmiistiir.
Sogiit agac1 polen duyarlili@l ise %16.1 olarak
saptanmustir!'93, Kayseri’de mevsimsel rinit-kon-
junktivit ve/veya mevsimsel astimli 82 erigkin
hastada deri prik testi sonuglarina gore Populus
alba polenlerine %38, Populus tremoulides polen-
lerine ise %30 oraninda duyarlilik rapor edil-
mistir>!. Eskisehir'de 130 allerjik rinitli hasta-
da yapilan deri prik test sonucuna gore %32.3
oraninda Populus alba, %24.6 oraninda ise Salix
caprea polenlerine duyarlilik bulunmustur!94,
Eskisehir'de yapilan bir baska ¢alismada astim
ve/veya allerjik rinit tanisiyla izlenen polen aller-
jisi olan eriskin hastalarda Populus alba ve Salix
caprea polen duyarliliklart %10’ar olarak saptan-
mustir 105,

Sonug olarak bu calismada, tilkemizde atmos-
ferik polen caligmalarinin yapildigi ve Salica-
ceae familyasina ait Populus ve Salix cinslerine
ait polenlerin rastlanildig1 bolgelerdeki aylik,
Bursa ilinde 2013 yilinda kavak ve sogiit agac-
lar1 polenlerinin giinliik dagilimlar1 verilmistir.
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Buna gore, calismalarin yapildig1 ¢ogu bolgede
her iki takson polenlerine rastlanmasina ragmen
havadaki miktarlar1 oldukg¢a azdir. Bursa ilinde
de sogtit agaci polenlerinin oram kavak agacina
gore biraz fazla olsa da diger bolgelerde oldugu
gibi her iki taksona ait az miktarda polen tes-
pit edilmistir. Calisma yapilan bolgelerde kavak
agac1 polenleri Ozellikle mart-nisan, s6gtit agaci
polenleri ise nisan-mayis donemlerinde hava-
da bulunmaktadir. Her iki taksona ait agaclar
dogal yayilis1 disinda park, bahce ve cadde kenar-
larinda dekoratif amacl yetistiriciligi de yay-
gin olarak yapilmaktadir. Ilkbahar déneminde
(mart-nisan) kavak allerjisi olanlarda kavak agaci
polen sezonunda ila¢ kullanmalarimi gerektir-
meyen cok hafif diizeyde semptomlara neden
oldugu belirtilmistir'", Erkek kavak veya sogiit
agaclarindan salinan polenler disi kavak veya
sOgiit agacindaki disi ¢igekteki organa ulasarak
tozlasma ve dollenme olay1 gerceklesmektedir.
Dollenme olayindan 1-2 ay sonra (mayis ortasin-
dan itibaren haziran aymn ilk giinlerinde) disi
agaclarda kapstil tipinde meyve olusmaktadir.
Bu meyvelerin icerisinde ¢ok sayida beyaz tiiy-
lerle kapl kiictik tohumlar olusmaktadir. Olusan
bu tiyli tohumlar kapsiil acildiginda havaya
dagilmaktadir. Gozle gortilebilecek buytklik-
te olan beyaz tiiyli tohumlar bircok kisi tara-
findan polen zannedilmekte ve bu donemde
olusan allerjik semptomlarin bu tohumlar tara-
findan meydana geldigi yanilgisina diisiilmek-
tedir. Oysa bu agaclardan havaya dagilan tiiysi
yapilar1 polen tretmeyen disi kavak ve sogiit
agaclar1 olusturmaktadir. Kavak ve sogiit agaci
tohumlarinin olustugu bu doénemde havada
kavak veya sogtit agact poleni bulunmamakta-
dir. Beyaz tiiylii tohumlarin etrafa dagilmasiyla
es zamanh olarak Ozellikle Gramineae ve kiyi
bolgelerinde zeytin agaci polenleri havaya bira-
kilmaktadir''96197! Tiiyli tohumlarin havada
ucustugu bu déonemde duyarh bireylerde olusan
semptomlarin allerjenik 6neme sahip cayir ve
zeytin agaci polenleri tarafindan meydana gele-
bilecegi unutulmamalidir.
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