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Giris: Besin allerjenlerine kars1 IgE antikorunu belir-
lemede en sik kullanilan yontem ticari allerjenlerle
deri prik testini yapmaktir. Bircok allerjenin ticari
standardize ekstresi bulunmaktadir. Ancak yapilmis
calismalarda besinlerle sikayeti olan bazi hastalarin ti-
cari allerjen ekstreleriyle yapilan deri prik testlerinde
duyarlilik goriilmezken ayni besinlerin dogal ¢ig eks-
treleri ile reaksiyon gelistigi gortilmdstiir. Bu caligma-
da inek siitii ve yumurta aki ile yapilan allerjen deri
prik testinde ¢ig ve ticari ekstrelerinin reaksiyonlar1
karsilastirilip bunun serum spesifik IgE ile korelasyo-
nu arastirilmigtir.

Gerec ve Yontem: Hastanemizin allerji poliklinikle-
rine allerjik hastalik semptom Oykiisiiyle basvuran ve
yumurta aki ve/veya inek stittintin ticari ve ¢ig ekstre-
leri ile allerjen deri prik testi yapilmis olan hastalarin
dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Hastalarin bas-
vuru sikayetleri, 6z gecmisleri, soy gecmisleri ve labo-
ratuvar bulgular1 dosyalarindan incelendi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 12.1 + 17.3 ay
olan ve %67.7 (88 hasta)’si erkek olan toplam 130 hasta
alindi. Yumurta veya inek stitii ile deri prik testlerinin
%90.4'tinde ¢ig formlar ile test pozitifken, %72.1'inde
ticari formlar ile deri testi yanitlar1 pozitif bulundu.
Sadece ¢ig yumurta aki allerjen deri prik testi pozitif

ABSTRACT

Objective: Skin prick testing with commercial aller-
gens is the most commonly used method for detection
of food specific IgE. However, standardized commer-
cial products are not available for most of the allergens
and it has been shown that some patients with a his-
tory of food allergy having negative skin prick test re-
sults with commercial allergens, have positive results
with the raw extracts of the same foods. In this study,
we aimed to compare the results of skin prick tests
performed with commercial and raw cow’s milk and
egg white extracts and evaluate their correlation with
serum specific immunoglobulin E levels.

Materials and Methods: We conducted a retro-
spective analysis of patients having symptoms of al-
lergic diseases who were performed skin prick tests
with raw and commercial extracts of cow’s milk and
egg white at pediatric allergy department. Presenting
symptoms, family history and laboratory findings
were obtained from regular medical records.

Results: A total of 130 patients with a mean age of
12.1 £ 17.3 were enrolled in the study and 66.7% (88)
of them were male. Within the skin prick tests with
cow’s milk and/or egg white, 90.4% of them were posi-
tive with raw extracts and 72.1% were positive with
commercial extracts. Egg white specific IgE levels were
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olanlarin %77.8'inde yumurta aki spesifik IgE pozitif
iken, sadece ticari yumurta aki allerjen deri prik testi
pozitif olanlarin %10'unda yumurta aki spesifik IgE
pozitifti (p= 0.001). Sadece ¢ig inek stiti allerjen deri
prik testi pozitif olan 21 hastanin 20’sinde inek stiti
spesifik IgE pozitifti. Sadece ticari inek stitti allerjen deri
prik testi pozitif olan 1 hasta olup onun da inek stiti
spesifik IgE'si pozitifti. Allerjen deri prik testinde ¢ig
yumurta aki endiirasyonu btiyiik olanlarin %78.2'sin-
de yumurta aku spesifik IgE pozitifken, ticari yumurta
aki endiirasyonu biiyiik olanlarin %8.3'tinde yumurta
aki spesifik IgE pozitifti (p< 0.001). Cig inek stitii endi-
rasyonu buyik olan hastalarin inek sttt spesifik IgE
ortalamasi 7.0 + 9.8 iken, ticari inek siitii endirasyonu
biiytik olan sadece bir hasta vardi ve onun inek siiti
spesifik IgE’si 0.41 idi.

Sonucg: Ticari besin ekstrelerine gore cig besin ekstre-
leriyle yapilan allerjen deri prik testleri hem daha faz-
la pozitif hem de endiirasyon caplar1 daha btytiktiir.
Ayrica ticari besin ekstreleriyle karsilastirildiginda ¢ig
besin ekstreleriyle yapilan allerjen prik deri testlerinin
spesifik IgE ile korelasyonu daha fazladir.

(Asthma Allergy Immunol 2014;12:35-40)

Anahtar Kkelimeler: Allerjen deri prik test, ticari al-
lerjenler, ¢ig yumurta aki, ¢ig inek stitt, serum spesifik
IgE, allerjik hastaliklar

Gelis Tarihi: 16/08/2013 e Kabul Edilis Tarihi: 24/10/2013

GiRiS

Deri prik testi, IgE aracili besin allerjisi tani-
sinda en yaygin kullanilan testtir. Bu teknik
basit, hizli, az rahatsizlik verici, tek bir seferde
bir¢ok allerjenin uygulanabildigi ve sistemik
reaksiyon riskinin disiik oldugu bir testtir'll
Besin allerjenlerine karg1 IgE antikorunu belirle-
mede en sik kullanilan yontem ticari allerjenler-
le deri prik testi yapmaktir ancak bu testler anafi-
laksi gibi agir allerjik reaksiyon riski tasidigindan
allerji uzmanlarn tarafindan tam tesekkdilli sag-
lik merkezlerinde yapilmalidir. Bircok allerje-
nin ticari standardize ekstresi bulunmaktadir.
Ancak yapilmis caligmalarda besinlerle sikayeti
olan bazi hastalarin ticari allerjen ekstreleriyle
yapilan deri testlerinde duyarlilik goriilmezken
ayni besinlerin dogal c¢ig ekstreleriyle reaksiyon
gelistigi gortlmiistiir'?. Deri testinde ticari besin

positive in 77.8% of patients having positive skin prick
test only with raw egg white, while it was positive in
10.0% of patients having positive skin prick test only
with commercial egg white allergen (p= 0.001). A total
of 21 patients had positivite skin prick tests only with
raw cow’s milk and 20 of them have also positive cow’s
milk specific IgE levels. Egg white specific IgE levels
were positive in 78.2% of patients having greater en-
duration with raw egg white, while it was positive in
8.3% of patients having greater enduration with com-
mercial egg white allergen (p< 0.001). The mean cow’s
milk specific IgE level was 7.0 + 9.8 in patients having
greater enduration with raw cow’s milk and there was
one patient who had higher enduration with raw cow’s
milk and his specific IgE level was 0.41.

Conclusion: The positivity rate and mean diameter
of enduration with raw food extracts was higher than
commercial extracts. And also correlation with serum
specific IgE levels and raw food extracts was more
significant than the correlation with commercial ex-
tracts.

(Asthma Allergy Immunol 2014,12:35-40)

Key words: Allergen skin prick test, commercial al-
lergens, raw egg white, raw cow’s milk, serum specific
IgE, allergic disease
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ekstrelerine reaksiyon yokken, dogal cig ekstre-
lere reaksiyon varligi meyve, tahil, balik, findik,
fistik ve cevizde gosterilmistir. Bu nedenle ticari
ekstrelere gore ¢ig besinlerle yapilan deri testinin

daha degerli oldugu bildirilmistir'?7’

Ulkemizde yapilan epidemiyolojik ¢alisma-
larda kanitlanmis besin allerjisi siklig1 %0.15 ile
%0.80 arasinda degismektedir®19. Besin aller-
jisi en sik ilk iki yasta ortaya ¢ikmaktadir. Bu
donemde de en sik siit ve yumurta allerjileri
g(’jrﬁlmektedir””. Siit veya yumurtayla yapilan
deri testlerinin ticari ve ¢ig ekstrelerinin karsilas-
tirlldig1 cok az calisma vardir. Bu calismada stit
ve yumurtayla yapilan deri testinde ticari ve ¢ig
ekstrelerinin reaksiyonlar1 karsilastirilip bunun
serum spesifik IgE ile korelasyonunu arastiril-
mistir.
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GEREC ve YONTEM

Hastanemizin allerji polikliniklerine allerjik
hastalik (astim ve atopik dermatit) semptom
oykiistiyle basvuran; yumurta ve/veya siitiin
ticari ve ¢ig ekstreleriyle allerji deri testi yapil-
mis olan hastalarin dosyalar1 retrospektif olarak
incelendi. Hastalarin bagvuru sikayetleri, 6z gec-
misleri, soy gecmisleri ve laboratuvar bulgulari
dosya kayitlarindan elde edildi.

Hastalarin allerji deri testleri; ticari allerjenler
(Stallergens, Antony, France), pozitif kontrol (his-
tamin), negatif kontrol (temoin) ve ¢ig yumurta
ve/veya stitle yapildi. Endiirasyon capr negatif
kontrolden 3 mm veya daha biiytik olan degerler
pozitif kabul edildi. Yumurta ve siit serum spe-
sifik IgE diizeyleri Immuno-CAP sistem (Phadia,
Uppsala, Sweden) kullanilarak olctildd. Serum
spesifik IgE pozitifligi icin 0.35 kIU/mL tizerinde-
ki degerler kabul edildi. Yumurta icin yapilan deri
prik testi ve olctlen spesifik IgE yumurta akiyla
yapilmistir. Stit i¢in yapilan deri prik testi ve 6l¢u-
len spesifik IgE ise inek stitiiyle yapilmustur.

Cig veya ticari formlarla yapilan allerji deri
testlerinin endtirasyon caplar1 Olctilerek birbir-
lerine gore biiyiikliikleri hesaplandi. Herhangi
bir formun endiirasyon ¢ap1 diger formun endu-
rasyon ¢apindan 3 mm veya daha fazla ise o
formun endiirasyon capinin diger formun end-

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri
Demografik 6zellikler

rasyon ¢apindan daha biiytik oldugu kabul edil-
di. Formlar arasindaki endiirasyon ¢ap farki 3
mm’den az ise esit olarak kabul edildi.

istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 15.0 bil-
gisayar programi kullanildi. Gruplar arasindaki
karsilagtirmada “ki-kare” ve independent sample
t-testleri kullanildi. p< 0.05 istatistiksel olarak
anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Hastalarin Genel Ozellikleri

Calismaya yas ortalamasi 12.1 + 17.3 ay olan ve
%67.7 (88 hasta)’si erkek olan toplam 130 hasta
alindi. Hastalarimizin %71.5 (93 hasta)’i sadece
atopik dermatit nedeniyle, %16.2 (21 hasta)’si
sadece vizing nedeniyle, %12.3 (16 hasta)'ti hem
atopik dermatit hem de vizing nedeniyle bas-
vurmustu. Hastalarin %76.2'sinin semptomu alt1
ayliktan 6nce, %23.8'inin alt1 ayliktan sonra bas-
lamisti. Hastalarin demografik ozellikleri Tablo
1'de gosterilmektedir.

Cig ve Ticari Deri Testlerinin Pozitifliklerinin

Karsilastirilmasi

Yapilan besin deri testlerinin 108'inde yumur-
tanin ¢ig veya ticari formlari ile, 39'unda siitiin
¢ig veya ticari formlari ile olmak tizere toplam

Hasta sayisi= 130 (%)

Cinsiyet (erkek)

Yas (Ay + SD)

Atopik dermatiti olanlar

Vizingi olanlar

Hem atopik dermatiti hem vizingi olanlar
Semptomu alti ayliktan dnce baslayanlar

Anne ve/veya babada astim ve/veya allerjik rinit
Serum total IgE dlzeyi (IU/mL)

Eozinofil sayisi (%)

Cig yumurta veya sut deri testi pozitifligi

Ticari yumurta veya sut deri testi pozitifligi

88 (67.7)
121173
93 (71.5)
21(16.2)
16 (12.3)
99 (76.2)
20 (15.4)
134.5 + 240.7
53+39
133 (90.4)
106 (72.1)
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147 besin deri testi pozitifti. Bunlarin %90.4 (133
test)'inde ¢ig formlar ile deri testi pozitifken,
%72.1 (106 test)inde ticari formlar ile deri testi
pozitifti.

Cig yumurta deri testi pozitif olan hastalarin
%20.8 (20 hasta)inin ticari yumurta deri testi
negatifken, ticari yumurta deri testi pozitif olan
hastalarin %13.6 (12 hasta)’sinin ¢ig yumurta deri
testi negatifti (p= 0.074). Cig stit deri testi pozitif
olanlarin %56.8 (21 hasta)'inin ticari stit deri testi
negatifken, ticari stit deri testi pozitif olanlarin
%035.9 (1 hasta)'unun ¢ig stit deri testi negatifti (p=
0.688). Ancak cig stit deri testi negatif olan sadece
iki hasta oldugu i¢in bu fark istatistiksel anlam-
liliktan uzakt.

Sadece ¢ig yumurta deri testi pozitif olanla-
rin %77.8'inde yumurta spesifik IgE pozitifken,
sadece ticari yumurta deri testi pozitif olanla-
rin %10unda yumurta spesifik IgE pozitifti (p=
0.001) (Tablo 2). Hem ¢ig hem de ticari yumur-
ta deri testi pozitif olanlarin ise %78.3"iinlin
yumurta spesifik IgE'si pozitifti. Sadece ¢ig siit
deri testi pozitif olan 21 hastanin 20’sinde siit
spesifik IgE pozitifti. Sadece ticari sit deri testi

porzitif olan bir hasta olup onun da siit spesifik
IgE’si pozitifti. Hem ¢ig hem de ticari stit deri
testi pozitif olan 15 hastanin 14'tinde siit spesifik
IgE pozitifti.

Cig ve Ticari Deri Testlerinin Endiirasyon

Biiyukliiklerinin Karsilastiriimasi

Yumurtayla yapilan allerji deri testinde hasta-
larin %50.9 (85 hasta)'unda ¢ig formunun endd-
rasyonu ticari formunun endirasyonundan
biiytikken, %11.1 (12 hasta)’inde ticari formunun
endirasyonu ¢ig formunun endiirasyonundan
biiytkti. Hastalarin %38 (41 hasta)inde ¢ig ve
ticari yumurta formlarinin endirasyonlar: esitti.
Stitle yapilan allerji deri testinde hastalarin %76.9
(30 hasta)unda ¢ig formunun endiirasyonu
ticari formunun endirasyonundan biytkken,
%?2.6 (1 hasta)sinda ticari formunun endiirasyo-
nu ¢ig formunun endiirasyonundan biiytikt.
Hastalarin %20.5 (8 hasta)’inde ¢ig ve ticari stit
formlarinin endtirasyonlar esitti.

Yumurtayla yapilan allerji deri testinde
¢ig formunda endiirasyonu biiyiik olanlarin
%78.2'sinde yumurta spesifik IgE pozitifken,

Tablo 2. Hastalarin ¢ig ve ticari yumurta ile deri testi pozitifligi ve endiirasyon buyiikliigiine gére karsilastiriimasi

Sadece cig Sadece ticari
yumurta deri yumurta deri Cig yumurta Ticari yumurta
testi pozitif testi pozitif endiirasyonu  endiirasyonu
olanlar (n= 20) olanlar (n= 12) p biiyiik (n=55) biyiik (n= 12) p
Cinsiyet (erkek) 13 (65.0) 9 (75.0) 0.427 36 (65.5) 9 (75.0) 0.392
Yas (ay + SD) 18.0+31.8 10.0 + 3.7 0.276 13.0 + 20.6 10.0 + 3.7 0.314
Vizingi olan hastalar 10 (50.0) 5(41.7) 0.647 16 (29.1) 5(41.7) 0.395
Atopik dermatiti olan hastalar 14 (70.0) 8 (66.7) 0.573 44 (80.0) 8 (66.7) 0.258
Hem vizingi hem atopik 4 (20.0) 1(8.3) 0.366 59.1) 1(8.3) 0.709
dermatiti olan hastalar
Semptomu alti ayliktan 6nce 15 (75.0) 6 (50.0) 0.149 44 (80.0) 6 (50.0) 0.030
baslayan hastalar
Anne ve/veya babada astim 3(15.0) 2(16.6) 0.551 7(12.7) 2(16.6) 0.429
ve/veya allerjik rinit
Yumurta spesifik IgE pozitifligi 14 (77.8) 1(8.3) 0.001 43 (78.2) 1(8.3) < 0.001
Yumurta spesifik IgE 1.8+3.9 0.2+05 0.098 57+109 0.2+05 < 0.001
ortalamasi (kIU/mL)
Serum total IgE duzeyi (IU/mL) 91.1 +188.1 43.2 + 58.2 0.318 145.6+251.4 43.2 + 58.2 0.012
Eozinofil sayisi (%) 52+3.4 33+2.7 0.116 6.0+4.4 33+2.7 0.021
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ticari formunda endtirasyonu btiytik olanlarin
%8.3'tinde yumurta spesifik IgE pozitifti (p<
0.001). Endtirasyonu esit btiytikliikte olanlarin
%67.6'51da yumurta spesik IgE pozitifti. Stitle
allerji deri testi yapilan hastalarin sadece ikisinde
stit spesifik IgE'si negatif olup, bunlarin ikisi de
¢ig formunun endiirasyonu daha biiytiktti.

Cig yumurta endtirasyonu biiyiik olan has-
talarin yumurta spesifik IgE ortalamasi 5.7 £ 10.9
iken, ticari yumurta endiirasyonu bitiyik olan-
larin yumurta spesifik IgE ortalamasi 0.2 £ 0.5
idi (p< 0.001). Cig stit endiirasyonu biiyiik olan
hastalarin stit spesifik IgE ortalamast 7.0 + 9.8
iken, ticari stit endtirasyonu biiytik olan sadece
bir hasta vardi ve onun stit spesifik IgE’si 0.41
idi. Cig yumurta endiirasyonu biytik olan has-
talarin eozinofil sayis1 ve serum total IgE diizeyi
ticari yumurta endtirasyonu biiytik olan hastala-
rinkinden anlamli olarak daha fazlaydi (Tablo 2).

Hastalarin Klinik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Cig yumurta endirasyonu biiytik olan hastala-
i %80'inde, ticari yumurta endtirasyonu biiytik
olan hastalarin ise %350'sinde semptomlar alti
ayliktan once baglamist1 (p= 0.030). Cig stit endu-
rasyonu biiytk olan hastalarin %76.7'sinde semp-
tomlar alt1 ayliktan once baglamisti. Ticari stit
endiirasyonu biiytik olan sadece bir hasta olup,
onun semptomu alt1 ayliktan 6nce baslamist.

Sadece ¢ig yumurta deri testi pozitif olup
vizing semptomu olan dokuz hastanin tictinde
vizing nedeniyle hastaneye yatis oyktst vardy;
ticari yumurta deri testi pozitif olup vizing
semptomu olan bes hastanin hic¢birinde has-
taneye yatis Oykiisii yoktu (p= 0.231). Benzer
sekilde ¢ig yumurta endiirasyonu biiytik olup
vizing semptomu olan 15 hastanin dordiinde
vizing nedeniyle hastaneye yatis oyktst vardy
ticari yumurta endirasyonu biiyiik olup vizing
semptomu olan bes hastanin hic¢birinde has-
taneye yatis Oykusi yoktu (p= 0.282). Cig stit
endirasyonu biiyik olup vizing semptomu olan
bes hastanin ikisinde hastaneye yatis Oykisi
vardy; ticari siit endiirasyonu biiytik olup vizing
semptomu olan bir hastanin ise hastaneye yatis
oykisti yoktu.

TARTISMA

Deri testinde ticari besin ekstreleri yerine
dogal besinlerin kullanimu ilk olarak meyve veya
sebze yenilince gelisen oral allerji sendromunda
denenmistir. Bu hastalarda deri testi ticari besin
ekstrelerine siklikla negatif yanit verirken, dogal
besin ekstrelerine pozitif yanit vermistir'®!. Rosen
ve arkadagslari, deri testinin ticari allerjen ekstre-
leri negatif iken dogal besin ekstrelerinin pozi-
tifligini balik, yumurta ve siitte de gostermisler-
dir'?!. Rosen ve arkadaslar1 bu durumun nedeni-
nin muhtemelen ekstrelerin islenmesi sirasinda
spesifik allerjenlerini kaybetmesine bagli olabile-
cegini diistinmislerdir. Bizim ¢calismamizda hem
sadece ¢ig yumurta deri testi pozitif olanlarin
hem de ¢ig yumurta endtirasyonu biiyiik olan-
larin yumurta spesifik IgE pozitifliginin, sadece
ticari yumurta deri testi pozitif olanlardan ve
ticari yumurta endtirasyonu biiytik olanlardan
anlamh olarak daha fazla olmasi Rosen ve arka-
daslarinin distincesini desteklemektedir.

Lehmann ve arkadaslar1 besin allerji 6yki-
st olan hastalarla yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢ig
besinlerle yapilan deri testlerinin, ticari besin
ekstreleriyle yapilan deri testlerinden daha fazla
pozitif oldugunu bildirmislerdir''?!. Bizim calis-
mamizda da ¢ig formlar (%90) ile yapilan deri
testi, ticari formlar (%72) ile yapilan deri testin-
den daha fazla pozitifti. Her iki calismada, btittin
ticari besin antijenlerinin ¢ig besinlerden hazir-
landig1 ve islenme sirasinda besinlerde kimya-
sal/molekiiler degisikliklerin meydana geldigini
belirten arastirmacilari desteklemektedir'13,

Rance ve arkadaslarinin calismasinda tica-
ri besin ekstrelerine gore ¢ig besin ekstreleriy-
le yapilan deri testinde endiirasyon caplarinin
daha biiyiik oldugu bildirilmistir'¥, Bizim calis-
mamizda da hastalarin ¢cogunda hem yumur-
tada hem de stitte ¢ig formunun endirasyon
¢aplar ticari formunun endiirasyon caplarindan
daha biyukti.

Yumurta, siit ve fistik ile yapilan bir calis-
mada deri testi ile pozitif besin provokasyon
testi arasinda ticari ekstrelerle %52'lik bir iligki
varken, ¢ig besinlerle %80'lik bir iliski oldugu
bildirilmistir. Ayrica, ayni calismada ¢ig besin
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deri prik testi ve spesifik IgE her ikisi pozitif ise
ticari ekstrelere gore daha fazla pozitift provo-
kasyon testi saptanmustir. Diger tarafta ¢ig besin
deri prik testi ve spesifik IgE'nin her ikisi negatif
ise ticari ekstrelere gore daha az sayida pozitif
provokasyon testi saptanm1§t1r”4]. Bizim calis-
mamizda besin provokasyonu yapilmadi, ancak
gerek semptomlarin alt1 ayliktan 6nce baglamasi
gerek vizing nedeniyle hastaneye yatis oykiist-
niin hem sadece ¢ig yumurta deri testi pozitif
olanlarda hem de ¢ig§ yumurta endiirasyonu
biiytik olanlarda daha fazla olmas: klinik bulgu-
lar ile besin deri testinin ¢ig formlar: arasindaki
iliskinin ticari formlarindan daha fazla oldugu-
nu gostermektedir.

Sonug olarak; besin allerjisi semptom 6ykii-
sti olup ticari allerjen ekstreleriyle yapilan deri
testinde duyarlilik saptanmayan hastalarin ¢ig
besinlerle de deri testlerinin yapilmasi gerektigi-
ni diistinmekteyiz.
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