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OLGU SUNUMU CASE REPORT

Casir otu (Ferula communis) ile iligkili
fitofotodermatit: ik olgu bildirimi

Phytophotodermatitis related with the giant fennel
(Ferula communis): The first case report
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oz

Ferula communis, gesitli hastaliklarda tedavi edici 6zelligine inanilan
bir bitki tiirtidiir. Eritemat6z zeminde vezikiilobiilloz deri lezyonla-
riyla bagvuran 19 yagindaki erkek hastaya E communis’e bagh fitofo-
todermatit tanis1 konuldu. Bitki dermatitleri ile ilgili literatiir gozden
gegirildiginde, Ferula spp. ile iliskili fitofotodermatit olgusunun rapor
edilmedigi gozlendi. Ulkemizde geleneksel tedavi yontemi olarak
sika kullanilan bitkinin neden oldugu bu fitofotodermatit olgusunu,
folklorik tibbi 6gretilerin olasi zararli sonuglar1 temelinde tartigmak
amaciyla sunuyoruz.
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GIRIS

Yoresel olarak “casir otu” adiyla bilinen Ferula com-
munis, lilkemizde bitkisel gida ve geleneksel tedavi yon-
temi olarak sik¢a kullanilan bir bitki tiiridir. On dokuz
yasindaki bir erkek hastada, “casir otu” temasina bagh
olarak gelisen bir fitofotodermatit olgusu sunuyoruz.

OLGU SUNUMU

On dokuz yagindaki bir erkek hasta, sag el ve kolda
kaginti, yanma ve dokiintii sikayeti ile bagvurdu. Hasta
sikayetleri ortaya ¢ikmadan yaklagik 10-12 saat once,
kirsal alanda “cagir otu” adiyla bilinen bir bitki tiirii
topladigin1 ifade ediyordu. Hasta bitki toplama esna-

ABSTRACT

Ferula communisisakind of plant believed to have curative properties
in many diseases. A 19-year-old boy presented with cutaneous
vesiculobullous lesions on erythematous base and he was diagnosed
as phytophotodermatitis caused by F. communis. To our knowledge,
there is no any other case of contact dermatitis due to Ferula spp. in
the literature. We have reported this phytophotodermatitis case to
discuss the probable harmful results of traditional medicine because
the plant is widely used in our country.
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sinda sag elini kullandigini, eldiven giymedigini ve sag
kolunun bitkilerle siirekli temas halinde oldugunu ifade
ediyordu. Bitki temasi esnasinda ve sonrasinda yogun
bir giines maruziyetinden soz eden hastanin dermato-
lojik muayenesinde, sag el dorsali ve sag kol ekstansor
yuziinde eritemat6z zeminde vezikiilobiilloz lezyonlar
mevcuttu (Resim 1). Hastanin sistemik muayenesinde
anormal bir bulguya rastlanmadi. Bilinen herhangi bir
allerjik hastalig1 olmayan olgunun ge¢misinde ek bir
ozellik yoktu. Lokal veya sistemik ila¢ kullanim 6ykiisii
alinmadi. Hastaya klinik olarak fitofotodermatit tanisi
konuldu. Klinik tablonun aktif ve olduk¢a siddetli olmasi

148

Yazisma Adresi/Address for Correspondence

Dr. Okan KIZILYEL

Atatiirk Universitesi Tip Fakultesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
e-posta: erester.34@hotmail.com



Elmas OF, Kizilyel O, Metin MS, Bilen H, Atasoy M

nedeniyle foto yama testi uygulanamadi. Hastaya giines-
ten korunma Onerildi. Topikal yas pansuman, topikal
fusidik asit, mometazonfuroat krem ve oral antihista-
minik tedavileriyle ti¢ hafta icerisinde lezyonlarda tama
yakin gerileme gozlendi.

TARTISMA

Yoresel olarak “cagir otu” veya “gaksir otu” adiyla bili-
nen Ferula communis, 6zellikle Akdeniz tilkelerinde yeti-
sen ve semsiye seklinde cicek yapisiyla taninan Apiacea
ailesinden bir bitki tirtidiir. E communis’in zehirli ve
zehirli olmayan iki kemotipi tanimlanmugtir. Igerigindeki
polifenoloksidaz enzimi, bitkinin antikoagiilan etkilerine
aracilik etmektedir. Bitkinin zehirli tiri, hayvanlarda
“Ferulozis” olarak bilinen bir hemorajik sendromun

(1,2]

nedeni olarak su¢lanmigtir'>~\. Bitkinin antikoagiilan,

antibakteriyel ve antiproliferatif etkileri ¢esitli aragtirma-

(34 g communis, (ilkemizde folklorik

lara konu olmustur
olarak seker hastaliginin tedavisinde faydali bir bitki ola-
rak bilinmektedir. Literatiirde, bagka bir tiir olan Ferula
assafoetidanin geleneksel kullanima konu olan antidiya-

betik etkisini destekleyen ¢aligmalar yer alm1§t1r[5 I

Fitodermatit, bitkilerin neden oldugu dermatit tab-
losunu tanimlar ve irritan fitokontakt dermatit, allerjik
fitokontakt dermatit ve fitofotodermatit olmak tizere ¢
alt grup igerisinde degerlendirﬂebﬂir[G]. Fitofotodermatit;
bir bitki temast veya oral bir foto duyarlandirici alimi
sonrasi giines maruziyeti ile iligkilidir. Olgumuzda, lez-
yonlarin bitki temasinin ardindan yogun giines maru-
ziyeti sonrasi ortaya ¢ikmis olmasi, fitofotodermatit
tansini ciddi anlamda destekliyordu.

Resim 1. Sag el dorsali ve sag kol ekstansor ylizde eritematdz zeminde
vezikllobull6z lezyonlar.

Foto duyarlandiric1 olarak en sik suglanan ajanlar
furokumarinlerdir. En sik goriillen nedenler ise limon,
kereviz ve sedef otudurl?!.

E communis’in icerigindeki hangi ekstrakt veya meta-
bolitin irritasyona neden oldugu, literatiirde ilgili her-
hangi bir veriye rastlanmamasi nedeniyle saptanamadi.
Literatiirde bazi Ferula tiirlerinin hipersensitivite reak-
siyonlarina neden oldugu belirtilse de F communis ile
iligkili herhangi bir kontakt dermatit bildirimine rastlan-
madi”, Olgumuz, konuyla ilgili ilk olgu bildirimi olmas1
yoniiyle 6zellik arz etmektedir.

Foto yama testi, fitofotodermatit tanisinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Olgumuzda, dermatolojik bulgularin ve
Oykiiniin tanimizi giiglii bir sekilde destekliyor olmasi,
klinik goriintiiniin oldukga aktif ve siddetli olmas: gibi
nedenlerle foto yama test uygulanamadi.

E communis, yoresel olarak olduke¢a sik tiiketilen
ve kullanim alani bulan bir bitki tirtadir. Gintimiize
kadar bitkiyle ilgili, herhangi bir kontakt dermatit bildi-
rimi olmamasinin, bitkinin allerjik ve irritan 6zelliginin
gozden kagmasinin bir sonucu oldugu goriisiindeyiz.
Dahasi, farkli bitkilerin temasina sekonder gelisen fito-
fotodermatitler ile ilgili, tilkemizde olduk¢a az sayida
¢alisma mevcuttur. Klinik tablonun, yanik benzeri bir
goruntii ile prezente olmasi yaniltici olabilmekte ve
bitki dermatiti olasiligini geri plana diisiirebilmektedir.
Bu durum, fitofotodermatit olgularinda, iyi alinmig bir
Gykiiniin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde cesitli bitkiler, folklorik gretiler dogrul-
tusunda genis kullanim alani bulmaktadir. Bir takim bit-
kilerin, sistemik ve dermatolojik anlamda faydal: etkileri
gosterilmisse de iyi bilinmeyen ve arastirilmamis bazi
bitki tiirlerinin oral alimi, lokal kullanim veya lokal tema-
s1, toplumumuzda hala 6nemli bir morbidite kaynagidur.

SONUC

Bitkilerin irritan ozelliklerinin iyi bilinmemesi, bek-
lenmeyen olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bitki
dermatitlerinin siklikla gézden kagtigini ve iyi alinmis bir
Oykiiniin tanida esas teskil edecegini vurgulamak istiyoruz.
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