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OLGU SUNUMU CASE REPORT

Izotretinoin kullaniminin indiikledigi eritema
multiforme benzeri ila¢ reaksiyonu: Bir olgu sunumu

Isotretinoin induced erythema multiforme like drug eruption:

a case report
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Izotretinoin, dermatolojide birgok endikasyona yénelik olarak kul-
lanilabilen retinoid tiirevi bir ilagtir. On alt1 yaginda erkek hasta,
govde ve ekstremitelerde, yaygin, atipik targetoid lezyonlarin eslik
ettigi, makiilopapiiler lezyonlarla bagvurdu. Lezyonlar ortaya ¢ik-
madan 15 gilin 6nce nodiilokistik akne vulgaris tanisiyla izotretinoin
tedavisi baglanan hastaya, muhtemel diger nedenler ekarte edilerek
“izotretioin kullanimina bagh eritema multiforme benzeri ilag re-
aksiyonu” tanisi konuldu. Literatiirde izotretinoin kullanimna se-
konder gelisen birgok advers deri reaksiyonu tanimlanmasina rag-
men eritema multiforme benzeri ilag reaksiyonu bildirilmemistir.
Literatiirde daha 6nce benzer bir klinik tablo tanimlanmadig: igin
olgumuzu sunmay1 uygun gordiik.
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GIRIS

Dermatolojide genis kullanim alani bulan izotretinoin,
bir¢ok advers deri reaksiyonuylailiskilendirilmistir. Literatiir
taramasinda, izotretinoin kullanimimnin eritema multiforme
benzeri bir klinik tabloyla birlikteligine rastlanmadi. Biz
burada izotretinoin kullanimi sonrasi gelisen eritema
multiforme (EM) benzeri ilag ertipsiyonu tanist konulan 16
yasinda bir erkek olgu sunuyoruz.

ABSTRACT

Isotretinoin is a retinoid derivative drug that used for many indications
in dermatology especially for acne and acneiform eruptions. 16 years
old boy presented with extend maculopapular rash on trunk and
extremities accompanied by atypical targetoid lesions. Isotretinoin
treatment was started with a diagnosis of nodulocystic acne vulgaris
15 days before the emergence of the lesions. Others probable causes of
lesions were ruled out and patient diagnosed as “isotretinoin induced
erythema multiforme like drug eruption” clinically. Although a lot of
isotretinoin induced cutaneous adverse reactions identified, erythema
multiforme like drug eruption have not reported in literature. We
have decided to present our case because there are no any report of
similar clinical picture in the literature.
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OLGU SUNUMU

On alt1 yasinda erkek hasta tiim viicutta ii¢ giindiir var
olan, yer yer deri seviyesinde, yer yer deriden kabarik, kiza-
rik dokiintii sikayetiyle bagvurdu. Hastamiza 15 giin 6nce
nodiilokistik akne vulgaris tanisi ile 30 mg/giin izotretinoin
tedavisi baglanmusti. Oz gecmisinde ek bir 6zellik ve bagka
bir ilag kullanim anamnezi yoktu. Yakin zamanda gegirilmis
herpetik infeksiyon veya atipik pndmoni anamnezi yoktu.
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Dermatolojik muayenede, gévde ve ekstremitelerde, yaygn,
atipik targetoid lezyonlarin eslik ettigi, makiilopapiiler lez-
yonlar mevcuttu (Resim 1). Alt ve tist dudakta deskuamatif
keilit ile uyumlu goriiniim vardi. Yiizde nodiilokistik akne
vulgaris ile uyumlu lezyonlar mevcuttu. Oral, genital ve
konjunktival mukoza tutulumu izlenmedi. Tirnaklar dogal
goriinimdeydi. Sistemik fizik muayene 6zellik arz etmiyor-
du. Tam kan sayimi ve rutin biyokimyasal tetkikler normal
sinirlardaydi. Viral seroloji negatifti. Hastaya izotretioin
kullanimina bagli EM benzeri ilag reaksiyonu tanist konul-
du. Olguda baskin lezyon karakterinin makiilopaptiler ve
atipik targetoid olmasmnin yani sira vezikiilobiilloz lezyon
gozlenmemesi nedeniyle EM tanimi kullanilmadi ve olgu
EM benzeri ilag reaksiyonu olarak degerlendirildi. Atipik
targetoid lezyondan punch biyopsi alinmas planland: fakat
hasta reddettiginden islem yapilamad. {lag kesildi. 0.5 mg/
kg/giin sistemik metilprednizolon ve sedatif antihistaminik
tedavi baslanan hastada steroid dozu tedricen dustrildi.
Tedavisi ii¢ hafta siiren hastada, ikinci haftanin sonunda
belirgin klinik iyilesme gézlemlendi.

TARTISMA
Primer olarak konvansiyonel tedavilere direngli akne
vulgaris tedavisinde kullanilan izotretionin, bir takim

Resim 1. Govde arka ylizde, atipik targetoid lezyonlarin eslik ettigi
eritematdz makulopapuler eripsiyon.

mukokiitanoz ve sistemik yan etkilere neden olabilmek-
tedir. Sik goriilen mukokiitanoz yan etkiler; keilit, deri ve
mukoz membranlarda kuruluk, epistaksis, fotosensitivite ve
pruritus olarak siralanabilir. Paronisi, piyojenik graniilom,
gecici diftiz alopesi ve tirnak degisiklikleri ise nadir goriilen
dermatolojik yan etkilerdir(, Teratojenite, hepatotoksisite,
dislipidemi, psikiyatrik bozukluklar ve inflamatuvar bagir-
sak hastalig1 ise izotretinoin kullanimi sonrasi goriilmesi
muhtemel sistemik yan etkilerdir!>®). Literatiirde, izotre-
tinoin kullanimina bagh olarak gelisen seboreik dermatit
benzeri ertipsiyon, likenoid ertipsiyon ve akut generalize
ekzentematdz piistilloz gibi tablolar bildirilmesine ragmen
EM benzeri bir tablo ile iliskisini ortaya koyan herhangi bir
olgu sunumuna rastlanmadil®®. Literatiirde EM benzeri
ilag ertipsiyonu; bortezomib, kannabis ve zayiflama haplar
ile iligkili bulunmu§tur[9'11]. Olgumuzda deskuamatif keilit
ve EM benzeri lezyonlar disinda izotretinoin kullanimina
bagli herhangi bir klinik veya laboratuvar bulgusu yoktu.
Transaminaz diizeyleri ve kan lipidleri normal sinirlarday-
di. Olgumuzda mevcut tablonun, etyopatogenetik olarak
T-lenfosit kaynakli gecikmis hipersensitivite reaksiyonu
olabilecegi diistiniildii ve ila¢ yama testi planlandi. Mevcut
klinik tablonun aktif olmasi nedeniyle islem ertelendi
ve testin kontrol bagvurusunda uygulanmasi planlandi.
Hastanin taburcu sonrasinda klinigimize bagvurmamasi
nedeniyle test yapilamad.

Dermatolojide sik kullanilan ilaglardan biri olan izot-
retinoin, dermatolojik ve sistemik bir takim yan etkilere
neden olabilmektedir. EM benzeri eriipsiyon, etyolojisinde
cesitli ilaglarm rol oynayabilecegi bir tablodur. Izotretinoin
kullanimimnin da EM benzeri advers deri reaksiyonu tablo-
suna neden olabilecegi bu olgularda goz éniinde bulundu-
rulmalidir.
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