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0z
Giris: Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda girerek allerjiye

neden olan aeroallerjenler arasinda ginar agaci polenleri 6nemli yer
tutmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, Tiirkiye’de Lanzoni/Burkard ciha-
z1 kullanilarak yapilan voliimetrik veya Durham cihazi kullanilarak
gravimetrik yontemle gergeklestirilen 72 farkli bolgedeki atmos-
ferik polen aragtirmasinda Platanus polenlerinin aylik degisim ve
yillik goriilme oranlari ile Bursa ilinde 2013 yilinda Platanus po-
lenlerinin giinlitk dagilimlar1 arastirilmigtir. Ayrica Avrupa’da ve
tilkemizde gergeklestirilen Platanus polen duyarhliklar: hakkindaki
galigmalar da incelenerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Atmosferik polen galismalarina gore ¢inar agaci polenleri
ok kisa siirede ve gok yogun bir sekilde havada tespit edilmislerdir.
Bazi1 bolgelerde Platanus polenleri ¢ok yiiksek oranda gértilmekte
ve toplam polen miktarina gore en fazla polen iireten bes takson
arasinda yer almaktadir. Bursa ilinde 2013 yilinda ¢inar agacinin
ana polen sezonu 62 giin siirmiistiir.

Sonug: Son yillarda park, bah¢e ve cadde kenarlarinda dekoratif
amagh ekiminin yaygin olarak yapilmasi ve ok fazla polen tiret-
mesi nedeniyle nisan ve mayis aylar1 bagta olmak iizere ilkbahar
doéneminde ¢inar agaci polenlerine karst duyarli olan bireylerde
semptomlarin olugabilecegi goz 6niinde bulundurulmahidir. Ayrica
bu bireylerde bitkisel kaynakli besin allerjisinin de (oral allerji send-
romu) eslik edebilecegi unutulmamalidir.

(Asthma Allergy Immunol 2015;13:76-89)
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ABSTRACT

Objective: Plane tree pollen grains has an important place among
aeroallergens that present in the air and cause allergy by entering
the body via respiratory track.

Materials and Methods: In this study, monthly variation and annual
proportions of Platanus pollen investigated for 72 atmospheric pollen
studies in Turkey, which carried out by using Lanzoni/Burkard
sampler with volumetric method or by using Durham sampler
with gravimetric method. Furthermore, researches evaluated about
Platanus pollen sensitivities, performed in Europe and our country.

Results: According to the atmospheric pollen studies, plane
tree pollen grains have been detected in a very short period and
intensively in the air. In some regions, Platanus pollen found in
very highlevels and placed in most dominated five taxa among the
total. In Bursa city, main pollen season of plane tree pollen grains
continued for 62 days in the year 2013.

Conclusion: Due to carrying out widespread planting of Platanus
for decorative purposes especially in parks, gardens and along the
streets in recent years and producing large amounts of pollen in
spring period especially in April and May; it should be considered
that symptoms can occur in people who are sensitive to plane tree
pollen. In addition it must not forgotten that, vegetable originated
food allergy (oral allergy syndrome) can be accompanied with
Platanus pollen allergy on these individuals.

(Asthma Allergy Immunol 2015;13:76-89)
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GIRIS$

Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda girerek
allerjiye neden olan aeroallerjenler arasinda bazi bitkilere
ait polenler 6nemli yer tutmaktadir. Bu polenler arasinda
Platanaceae familyasina ait Platanus (plane tree-¢inar
agaci) tyeleri de bulunmaktadur(!¢),

Platanaceae, diinyanin kuzey yarimkiiresinde sadece
yedi tirti bulunan Platanus cinsi ile temsil edilen bir
famllyadlr[7 %1, Bunlar Platanus orientalis (Dogu Cinar),
Platanus occidentalis (Bati Cinar1), Platanus x acerifolia
(Ak¢aaga¢ Yaprakli Cinar, Londra Cinar1), Platanus
racemosa (Kaliforniya Cinar1), Platanus wrightii, Platanus
densicoma ve Platanus damascena tiirleridir(®), Tirkiye’de
ise sadece P. orientalis tiirti dogal yayilis gostermektedir.
Dogu Cinarrnin yayilist Giineydogu Avrupa’dan baslayip,
Balkanlar ve Tiirkiye tizerinden Bat1 Asya’da Himalaya’lara
kadar ulagmaktadir!”8), Tirkiye’de hemen tiim ormanhk
alanlarda, dere igleri ve kenarlarinda dogal olarak
bulundugu gibi yerlesim yerlerinde siis bitkisi ve golge
agact olarak dikimi yapilmaktadir. Ayrica bagta Istanbul
olmak tizere Bursa gibi Onemli tarihi sehirlerde dogal
anit agaglar olarak koruma altindadirlar. Dogal yayilist
Kuzey Amerika'nin giiney taraflarinda olan P. occidentalis
tirtine iilkemizde Dogu Cinar1 ile birlikte sis bitkisi
olarak yol kenarlar1 ve parklarda rastlanmaktadir. P x
acerifolia (Platanus hybrida, Platanus x hispanica, Platanus
cuneata, P. occidentalis x P. orientalis) Dogu Cinari ile Bati
Gunarrnin bir hibridi olarak kabul edilmekte ve Ingiltere
gibi Bati Avrupa iilkelerinde ¢ok yaygin oldugundan
Londra Cmari olarak da adlandirlmaktadir. Bu tir de
tilkemizde Dogu ve Bat1 Cinart ile birlikte siis bitkisi olarak
yol kenarlari ve parklarda gérﬁlebilmektedir[7'9].

Cmnar agacinda kiremsi baghiklarda erkek ve disi
cigek topluluklar farkli eksenler iizerinde yer almaktadir

(Resim 1a, b). Tozlasma ve dollenme sonunda bir eksen
tizerinde tiiylii nukslardan olugan kiire seklinde 3-6 adet
bilesik meyve yer almaktadir (Resim 1c). Cinar agaci
rizgarla tozlasmakta ve kiiremsi bagliklardaki erkek
cigeklerde cok fazla miktarda polen tretilmektedir. Bir
¢mar agacinda iiretilen polen miktarinin 67 milyar, bir
baska arastirmada ise 100 milyar civarinda oldugu tespit
edilmi§tir[10’11]. Atmosferik polen ¢aligmalarinda teshisler
genellikle Platanus cinsi bazinda yapilmaktadir. Platanus
polenleri genelde 16-22 um biiyiikligtinde ve 3 apertiirlii
(trikolporat) olup, yiizeyleri ise ince retikiilattir (Resim 2).

Bu arastirmada, Platanus cinsine ait polenlerin
Tirkiye’deki dagilimlari ile Bursa ilindeki 2013 yilina ait
glinliik degisimleri ve ana polen sezonlarinin belirlenmesi,
ayrica ¢inar agaci polen duyarliigi {izerine yapilan
caligmalarinin degerlendirilmesi amaglanmstir.

9@
OGO
7060

Ginar agaci polenleri

Resim 2. Degisik bolgelerdeki hava 6rneklerinin mikroskopta analizi
ve sayimi esnasinda preparatlarda tespit ettigimiz bazi cinar agaci
polenleri.

Bir eksen tizerindeki
kiiremsi bashkta erkek
cigek topluluklari.

Bir eksen tizerindeki Tuyli nukslardan olusan
kiiremsi baglikta disi kiire seklindeki bilesik
cigek topluluklari. meyveler.

Resim 1. Cinar agaci; (a) erkek cicekler, (b) disi cicekler, (c) meyveler.

Asthma Allergy Immunol 2015;13:76-89

77



Allerjenik Platanus (cinar agaci) polenlerinin Turkiye'deki dagihmlari

Allergenic Platanus (plane tree) pollen concentrations in Turkey

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Tirkiye’de Lanzoni/Burkard cihazi
kullanilarak yapilan voliimetrik ve/veya Durham cihaz1
kullanilarak yapilan gravimetrik yontemle gergeklestiri-
len atmosferik polen arastirmalari incelenerek Platanus
polenlerinin varlig1 arastirilmistir. Buna gore atmosferik
polen calismalarinin yapildigi Adana, Afyon, Aksaray,
Ankara, Ankara-Beytepe, Ankara-Camkoru, Antalya,
Antalya-Serik, Aydin-Didim, Aydin-Kusadasi, Balikesir,
Balikesir-Savastepe, Bartin, Bilecik, Bilecik-Boziiyiik,
Bitlis, Burdur, Bursa, Bursa-Biiyiikkorhan, Bursa-
Gemlik, Bursa-Gériikle, Bursa-Inegél, Bursa-iznik,
Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-Mustafakemalpasa,
Canakkale, Canakkale-Bozcaada, Canakkale-Gokeeada,
Denizli, Diyarbakir, Diizce, Edirne, Elaz1§, Erzincan,
Eskisehir, Eskisehir-Sivrihisar, Giimiighane, Isparta,
Istanbul Anadolu ve Avrupa yakalari, {zmir, Izmir-Buca,
Izmir-Cesme, Izmir-Karsiyaka, Karabiik, Kastamonu,
Kayseri, Kirikkale, Kirklareli, Kirsehir, Kocaeli, Konya,
Kiitahya, Manisa, Mardin-Kiziltepe, Mugla-Bodrum,
Mugla-Fethiye, Mugla-Koycegiz, Mugla-Marmaris,
Mugla-Milas, Mugla-Datca, Nevsehir-Urgiip, Rize,
Sakarya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, $anliurfa,
Usak, Yalova ve Zonguldak olmak iizere 72 merkezdeki
¢mar agact polenlerinin varlig, gorildiikleri donemler
ve yogunluklart incelenerek Platanus polenlerinin aylik
degisimlerini gosteren bir takvim hazirlanmugtir!12-83)
(Sekil 1). Bu takvimde Platanus polenlerinin tilkemizdeki
aylik degisimleri disinda her bir boélge igin toplam polen
miktarina gore yogunluklar1 da verilmistir. Ayrica Bursa
ilinde 2013 yilinda voliimetrik yonteme goére Lanzoni
polen toplama cihazi kullanilarak 1 m* havada bulunan
Platanus polenlerinin ana polen sezonlar1 Andersen’e[3
gore hesaplanarak giinlitk degisimleri grafik haline geti-
rilmistir (Sekil 2). Tiim bunlarin yaninda Avrupa’da ve
tilkemizde ¢inar agaci polen duyarliliklarinimn aragtirildig
caligmalar da incelenerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

Platanus cinsine ait P. orientalis (Dogu Cinari) tiiri
tilkemizde hemen tiim nemli ormanlik alanlarda, dere
igleri ve kenarlarinda dogal olarak yetismekte, ayni
zamanda park, bahge, meydan ve yol kenarlarinda sik-

Iikla dikimi yapllmaktadlr[7’8].

Dogal yayilist Kuzey
Amerika’nin giiney taraflarinda olan P. occidentalis (Bati
Cmari) ile 6zellikle Bati Avrupa ve Ingiltere’de yayilis
gosteren P x acerifolia (Londra Cari) tiirlerine de

tilkemizde Dogu Cinari ile birlikte siis bitkisi olarak yol

kenarlar1 ve parklarda rastlanmaktadir”?). Avrupa’da
da ozellikle gazlara ve hava kirliligine dayanikli olan
Londra Cinarr’'nin park, bahge ve yol kenarlarinda dikimi
oldukga yayglndlr[7‘9]. Calisma kapsaminda yapilan goz-
lemlerde de 6zellikle dogal yayilist olan P, orientalis tiirii
basta olmak tizere tilkemiz i¢in egzotik olan P. occiden-
talis ve P. x acerifolia tiirleri Istanbul ve Bursa gibi bazi
sehirlerin park, bahge ve yol kenari (alle) agaglandirma-
sinda sik¢a goriilmistiir (Resim 3-5).

Tirkiye’de atmosferik polen ¢aligmalarinin yapil-
dig1 ve Platanus polenlerinin tespit edildigi ¢alismalar
degerlendirildiginde; ¢aligmalarin yapildig1 72 bélgenin
66’sinda ¢inar agaci polenlerine rastlanilmigtir(12-83],
Aksaray, Ankara-Camkoru, Antalya-Serik, Mardin-
Kiziltepe, Sivas ve Trabzon havasinda ise ¢inar agaci
polenleri tespit edilememistir[14’17’19’68’77’79]. Cinar agaci
polenlerinin rastlanildigi her bir bélgede toplam polen
miktarina gore Platanus polenlerinin miktarinin %0.003
ile %29.08 arasinda degistigi gorilmektedir!!283) (Sekil
1). Erzincan ilinde yapilan ¢alismada ise Platanus tiyele-
rine ait polenlerin aylik degisimine takvim seklinde rast-
lanmustir#8], Caligmalarin yapildig1 66 bolgeden 26’sinda
Platanus polenleri ¢ok yiiksek oranda goriilmekte ve
toplam polen miktarina bakildiginda en fazla polen
iireten ilk 5 takson arasinda yer almaktadir(®>-%9), Bu
bolgeler; Afyon, Ankara, Aydin-Didim, Aydin-Kusadast,
Balikesir, Bartin, Bilecik, Bilecik-Boziiytik, Burdur,
Bursa, Bursa-Gemlik, Bursa-Goriikle, Bursa-inegél,
Bursa-iznik, Bursa-Keles, Bursa-Mudanya, Bursa-
Mustafakemalpasa, Edirne, Eskisehir, Isparta, Istanbul-
Avrupa, Kocaeli, Kiitahya, Mugla-Kéycegiz, Usak ve
Yalova’dirl12-83] (Sekil 1).

Tirkiye genelinde Platanus polenlerine yil igerisinde
subat-agustos aylar1 arasinda atmosferde rastlanilmustir.
Havada bulunma siireleri 1-5 ay arasinda degismekle
birlikte yogun olarak goriildiikleri dénem 1-2 ay gibi

kisa bir donemdir!1283],

En yogun olarak gorildiuga
aylar nisan ve mayis aylaridir. Platanus polenlerine
nisan aymda 37, mayis aymnda ise 28 bolgede yogun
olarak rastlanmustir. Aylara gore degerlendirdigimizde,
subat ayinda 66 bolgeden sadece ikisinde (Zonguldak ve
Mugla-Datga) Platanus polenlerine rastlanirken, mart
aymda 37, nisan ayinda 63, mayis ayinda 60, haziran
ayinda 26, temmuz ayinda 5, agustos ayinda bir bélgenin
(Dtizce) atmosferinde tespit edilmistir (Sekil 1). Ocak,
eylil, ekim, kasim ve aralik aylarinda ise havada ¢mar
agact polenlerine rastlanilmamigtir (Sekil 1).
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Her bir bélgede
toplam
polen miktarina
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Polenlerin aylik degisimleri
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Temmuz| Agustos

Sekil 1. Turkiye'de Platanus Uyelerine ait polenlerin goruldigu bolgelerdeki toplam polen miktarina gore yiizdeleri ve havada bulundugu aylar (cizgili

bolgeler-seyrek, siyah bb\ge\er»yogun)m’gﬂ.
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Her bir bélgede
toplam
polen miktarina
gbre orani (%)

Polenlerin aylik degisimleri

Nisan Haziran

Temmuz

Adustos

Kirikkale

Teklr'dag

Nevsehir- Urgﬂp

3,37

Mu§|a Feﬂ'uye 2,93

375
358

2,52

I

R| ze.

Kmklar'ell

Kirsehir

214

2,09
2,06

Ankam Beyfepe

Mugla-Milas ,

Mugla-Marmaris

Zonguldak

Izmir-Buca

Kambﬂk

Balikesir- Suvastepe ,

Mugla-Bodrum .

Bursa-Biiyilikorhan

Izmir )

Eskisehir-Sivrihisar

Erzincan

Kayseri \

Kastamonu .

Sekil 1. Turkiye'de Platanus Uyelerine ait polenlerin gorildigu bolgelerdeki toplam polen miktarina gére ylzdeleri ve havada bulundugu aylar (cizgili
bolgeler-seyrek, siyah bolgeler-yogun)

(12-83] (devami)
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Resim 3. Platanus arientalis (Dogu Cinari): (a) Yol kenari (alle) agaclandirmasi, (b,c) Genel goriinis, (d,e) Meyve ve yapraklar
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Resim 4. Platanus occidentalis (Bati Cinari): (a) Yol kenari (alle) agaclandirmasi, (b) genel gériinus, (c,d) meyve ve yapraklar, (e) yapraklar.
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Resim 5. Platanus x acerifolia (Londra Cinari): (a,b) Yol kenari (alle) agaclandirmasi, (c) genel goriinds, (d) meyve ve yapraklar, (e) yapraklar.
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Bursa ilinde 2013 yilinda yaptigimiz ¢aligma sonuglari-
na gore ¢inar agacinin ana polen sezonu 22 Mart-22 Mayis
arasini kapsayan 62 giindiir (Tablo 1, Sekil 2). Y1l icerisinde
1760 adet Platanus poleni goriilmiis olup, en yiiksek mik-
tara ulagtig1 giin 1 m? havada 200 adet ile 31 Mart tarihidir
(Tablo 1, Sekil 2). Polen duyarlilig olan hastalarda semp-
tomlarin derecesini havadaki Platanus polenlerinin yogun-
luklar: etkilemektedir. Ginar agac1 polenlerinin m? havada
50 ve daha fazla oldugunda duyarli bireylerde semptomla-
rin olugtugu belirtilmistir®). Buna gore m> havada ¢mar
agaci polenleri 1-49 arasi az, 50-199 arasi orta, 200’den
fazla oldugunda ise yiiksek olarak degerlendirilmi§tir[901.
Bu veriler dikkate alindiginda Platanus polenlerinin 2013
yiinda Bursa’da duyarl bireyler igin 11 giinlik bir risk
olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 1, Sekil 2).

TARTISMA

Platanaceae familyasina ait Platanus (Cinar agaci)
cinsine ait tyeler; Kuzey Amerika, Avrupa, Giiney
Afrika, Asya, Avustralya ve Yeni Zelanda’da hava kir-
liligine ve hastaliklara direngli olmasi nedeniyle park,
bahge ve cadde kenarlarinda dikimi tercih edilen agaglar-
dirl”%). Ancak polenleri allerjik rinokonjunktivit ve/veya
astim gibi rahatsizliklara neden olmaktadir®®). Cinar

Tablo 1. Bursa atmosferinde cinar agaci ile ilgili bazi veriler
Bursa-2013
22 Mart-22 Mayis

Ana polen sezonu
Ana polen sezonu suresi 62 gun

En yuksek miktar/m>-Tarih 200 adet-31 Mart

Yillik toplam polen sayisi/m? 1760

m?> havada 1-49 polen oldugu guin sayisi 57

m?> havada 50-199 polen oldugu gun sayisi 10

m? havada 199 > polen oldugu giin sayisi 1
Bursa - 2013

200 |
180
160
140
120
100
g0
60
40

20

(1}
3 3 & & e e ; K o = < = 2 <
o o ¢ P
& o o 9 &

Sekil 2. Platanus polenlerinin Bursa ili atmosferinde ana polen sezonun-
daki ginlik degisimleri (2013).

agaci polenlerindeki allerjenlerin belirlenmesine yonelik
yapilan ¢alismada P. acerifolia tiiriinde 5-66 kDa arasinda
allerjenler (Pla a 1-18 kDa; Pla a 2-43 kDa; Pla a 3-10 kDa
ve Pla a 8-14 kDa) saptanmugtir>®21-192], Ancak sadece iki
tanesi major allerjen (Pla a 1 ve Pla a 2) olarak karakterize
edilmistir®192], Pla a 1 benzeri proteinler diger ¢inar
turlerinde de (P, orientalis, P. occidentalis, Platanus race-
mosa) tanimlanmustir®®). Pla a 1, cinar agaci polenlerine
monosensitizasyonlu hastalarin %92’sinde, polisensiti-
zasyonlu hastalarin ise %83’tinde tespit edilmistir®®). Pla
a 2, P, acerifolia polenlerine duyarl hastalarin %84’tinde
bulunmakta ve polen ekstraktinda total IgE baglama
kapasitesi %52 oraninda gé’)rijlmii§tﬁr[97]. Akdeniz bol-
gesinde Pla a 3, besin allerjisi olmayan ¢inar polenine
duyarli hastalarda minor allerjen, seftali allerjisi bulunan
¢inar polenine duyarli hastalarda ise major allerjen-
dirl!%, Benzer allerjenler P. orientalis tiirii polenlerin-
den de (Pla or 1-18 kDa; Pla or 2-42 kDa; Pla or 3-12
kDa) elde edilmi§tir[103 I Cinar agaci polenlerindeki Pla
a 1 ve Pla a 2 gibi allerjen proteinlerin salinimi kirletici
gazlar ve dizel egzoz partikiilleri gibi hava kirleticilerin-
den etkilenebilmektedir. Tki boyutlu jel elktroforez ve
kiitle spektrometresi ile yapilan analizler kirletici gazlar
ve dizel egzoz partikiillerine maruz kalmas: durumunda
Platanus polenlerinde Pla a 1 saliniminin arttit ve bu
durumun da ¢inar polenlerinin allerjik etkisini arttirdi-
gini géstermistir[104].

Avrupa’da yapilan ¢aligmalarda ¢inar agaci polen-
lerine duyarlihigin %2 ile %74 arasinda degistigi sap-
tanmugtir. ftalya Napoli'de yapilan bir ¢aliymada 785
mevsimsel allerjik rinitli hastada Platanus polenlerine
duyarliik orani %2.58 olarak bulunmugtur?), Fransa
Montpellier'de polen duyarliligi bulunan 326 hasta-
nin %13.5’inde Platanus polenleri i¢in deri prik testi
pozitif olarak saptanm1§t1r[1]. Ispanya’nin kuzeybati-
sindaki Vigo bolgesinde, allerjik rinokonjunktivitli ve/
veya astiml1 2750 hastada yapilan deri prik testinde %2
oraninda Platanus polenlerine duyarlilik tespit edil-
mistir1%), ispanya Madrid'te, mevsimsel rinit ve/veya
astimli eriskin 187 hastanin %56’sinda Platanus polen-
lerine duyarlilik saptanm1§t1r[3]. Madrit'te yapilan bir
bagka ¢alismada polen duyarliligi bulunan 411 hastanin
%52’sinde P. hybrida polenlerine duyarlilik gérilmis-
tiir[4], Ayni bolgede yapilan bir bagka ¢aligmada ise
Platanus polenlerine duyarlilik diger Avrupa iilkelerine
gore daha fazla gikmistir. Bu bolgede mevsimsel ve/
veya perennial rinit ve/veya astimli eriskin 47 hasta-
nin %74’tinde P. hybrida polenlerine duyarlilik saptan-
mustirl®], Ispanya'nin Santander bélgesinde mevsimsel
allerjik rinokonjunktivitli ve/veya bronsiyal astimli 8-42
yas arast 50 hastada Platanus polenlerine %14 oranin-

84

Asthma Allergy Immunol 2015;13:76-89



Bicakgl A, Tosunoglu A, Saatgioglu G

da duyarhilik tespit edilmistir100], Ispanya Burgos’ta

polenlere pozitif reaksiyon gosteren mevsimsel rinitli
ve/veya astimli 147 hastada yapilan bir ¢aliymada P
hispanica polenlerine duyarlilik %21.77 oraninda bulun-
mu§tur[107]. Ispanya Caceres bolgesinde deri prik testi
ile en az bir polene pozitif reaksiyon veren 210 hastanin
%36.6’sinda P acerifolia polenlerine duyarhilik goriil-
mﬁ@tﬁr[los]. Murcia bolgesinde deri prik test sonuglarina
gore Platanus polenlerine %11.2 oraninda duyarlilik
saptanmlstlr[log. Ispanya Leon Universitesinde en az
bir polene duyarli 118 tiniversite 6grencisindeki spesifik
serum IgE degerlerinin dagilimi incelenmis ve 34’tiniin
(%28.8) Platanus polenlerine duyarli olduklari tespit
edilmi§tir[101]. Ispanya Cordoba’da Platanus polenlerine
duyarlilik 1999-2001 yillar1 arasinda %19.73 olarak rapor
edilmistir1%], ispanya Cordoba ve Portekiz Evora’da
allerjik rinitli hastalar arasindan rastgele secilen hasta-
lardan Cordoba’daki 15 hastada %40, Evora’daki 27 has-
tada ise %10.71 oraninda Platanus polenlerine duyarlilik
tespit edilmi§tir[1“]. [spanya’nin kuzeybatisinda yapilan
calismada P. hispanica (P. acerifolia) tiirine ait polenle-
rin 42 giin gibi ¢ok kisa bir donemde havada bulunduk-
lar1 ve mart-nisan doéneminde 6nemli bir aeroallerjen
oldugu bildirilmi§tir[112]. Portekiz Cova de Beira bolge-
sinde allerjik semptomlu 1096 hastada yapilan deri prik
test sonuglarina gore P. acerifolia polen duyarlilig1 %11.4
olarak bulunmustur. Yas gruplarina gére yapilan ayirim-
da P. acerifolia polenlerine duyarlilik 15 yas tizeri %12.4,
15 yas alt1 %10.2 (5 yas alt1-%17.3; 6-10 yas-%7.8; 11-15
yas-%7) oraninda oldugu belirlenmistir!'>). Portekiz’in
Poznan sehrinde Platanus polenlerinin duyarl birey-
lerde allerji olusturmas icin esik degerini (50 polen/m?/
glin) astig1 giinlerin sayisinin 2005-2009 yillar1 arasinda
az oldugu (0-4 giin arasi) fakat son yillarda 1000’den
fazla ¢inar agacini dikimi ile daha fazla ¢inar polenine
maruz kalimacag: bildirilmi§tir[114]. Isve¢’te Betula (hus
agaci) polenlerine duyarli 648 hastanin %8.80’inde, hus
agact polen duyarliligi bulunmayan 55 yetiskinin ise
%25.45’inde deri prik test sonucu pozitif olarak tespit edil-
mistir'°]. Macaristan’da 1139 mevsimsel allerjik rinitli
eriskin hastada gergeklestirilen ¢aliymada %15.8 oraninda
duyarlilik bulunmustur[lm]. Yunanistan’m Atina sehrin-
de polen duyarlilig: bulunan 1311 astimli birey {izerinde
yapilan c¢alismada Platanus polenlerine karsi deri testi
pozitiflik prevalanst %8.2 olarak rapor edﬂmigtir[lm.
Iran’in Masad sehrinde P. orientalis polenlerine duyarhilik
%43.6 olarak bulunmus, ayn1 bélgede yapilan bir bagka
calismada ise 311 allerjik rinitli hastanin %33.3’tinde P
occidentalis polenlerine duyarlilik tespit edilmistir!103-118],

Cinar polenine polisensitizasyon, monosensitizas-
yondan daha sik tekrarlanmaktadir. Ispanya Cordoba’da
P. hispanica polenlerine duyarli 19 hastanin ikisi mono-

sensitizasyonlu, 17’si ise polisensitizasyonlu olup genel-
likle Olea ve Gramineae polenlerine de duyarlilik tespit
edilmi$tir[6]. Ayni bolgedeki baska bir caligmada ise
P acerifolia polenlerine %25 oraninda monosensiti-
zasyon saptanm1§t1r[119]. Ispanya Barselona’da allerjik
rinit, allerjik konjunktivit, astim ve/veya ftrtikerli P
acerifolia duyarlilig1 olan 23 hastanin %26’sinda mono-
sensitizasyon gérﬁlmﬁ§tﬁr[98]. Ispanya Bilbao’da allerjik
rinit, allerjik konjunktivit, astim ve/veya dirtikerli P
acerifolia duyarlilig1 olan 26 hastanin %30.71’inde mono-
sensitizasyon gorillmiistiir. Polisensitizasyonlu olgular-
da siklikla Gramineae, Olea, Plantago ve Cupressus
(servi agac1) polen duyarhiliklar1 eslik etmektedir(®7],
Polisensitizasyonlu olgularda Platanus acerifolia, Lolium
perenne (Gramineae) ve Olea europaea polen ekstrakt-
lar1 arasinda capraz reaksiyon tespit edilmistirl®*), Bir
baska c¢aligmada ise Platanus orientalis polenlerine
duyarli bireylerin tiimii polisensitizasyonlu olup agag,
Gramineae ve diger otsu bitki polenlerinin bazilarina da
duyarli olduklar1 bildirilmistir!!%® I

Cinar polenine duyarli olan bireylerde bitkisel kay-
nakli baz1 gida allerjilerinin eslik ettigi goriilmektedir
(Oral Allerji Sendromu). Pla a 3-Lipit transfer proteini
seftali meyvesi ile cinar poleni arasinda ¢apraz reak-
siyona neden olan bir allerjendir!®’l. Akdeniz bél-
gesinde Pla a 3, besin allerjisi olmayan ¢inar poleni-
ne duyarli hastalarda minor allerjen (%27.3), seftali
allerjisi bulunan ¢inar polenine duyarli hastalarda ise
major (%63.8) allerjendir (100). Bir bagka calismada
besin (badem, fistik, findik, seftali, elma, muz, bezelye
ve kereviz) allerjili 56 hastanin %83.9’unda Platanus
polenlerine duyarlilik gortlmiistir. Bu ¢alismada ¢inar
poleni ile findik ve muz arasinda yiiksek, kereviz ve
fistik arasinda orta derecede capraz reaksiyon tespit
edilmistirmo]. Barselona’da yapilan bir ¢aligmada sebze
olarak tiiketilen marula kars1 duyarli 14 hastanin tama-
munin Platanus polenlerine duyarli olduklar: bildirilmis,
Platanus polenleri ekstraktlar: ile sebze olarak tiiketi-
len maruldaki lipit transfer proteinleri arasinda ¢apraz
reaksiyon bulunmustur'?!), Platanus polenleri ile bitki
kaynakli gidalar arasinda goriilen ¢apraz reaksiyonun
benzeri Platanus tiirleri arasinda (P, acerifolia ve P. occi-
dentalis) ve Platanus tiirleri ile Artemisia tiirleri polenleri
arasinda da gérﬁlmﬁ@tﬁr[lzo]. Ayrica bu ¢alismadaki has-
talarda Platanus polenleri ile Chenopodium (akkazayagi
otu) ve Lolium perenne (Gramineae) polenleri arasinda
da diisiik oranda ¢apraz reaksiyon tespit edilmistir120),
Barselona’da polen kaynakl: allerji nedeniyle klinige sevk
edilen 720 hastada yapilan deri prik test sonuglarina
gore 61 (%8.48) bireyin P. acerifolia polenlerine duyar-
i olduklar1 gorilmiistir. Hastalarin %22’sinde astim,
digerlerinde ise allerjik rinit ve konjunktivit semptomlar1
bulunmakta olup, P. acerifolia polen duyarliligi bulunan
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61 hastanin 32’sinde (%52.45) ise bitkisel kaynakli (sef-
tali, elma, kavun, kivi gibi bazi meyveler, marul, taze
fasulye gibi baz1 sebzeler ile findik, fistik, misir, nohut
gibi kuru gidalar) besin allerjisi saptanm1§t1r[98’ll9]. Bu
hastalarin %34’tinde anafilaksi, %35’inde agizda kasint1
ve %19’unda irtiker-anjiyoodem seklinde semptomlar
tespit edilmigtirmg]. Solunum ve/veya deri semptomlu
1734 hasta tizerinde yapilan ¢alismada %6.52 oraninda
domatese duyarlilik gériilmiis, domatese duyarl: hastala-
rin %84’tiniin polenlere (6zellikle Artemisia vulgaris ve P
hybrida) duyarli olduklar: saptanmugtir!122], [spanya’'nin
Alicante bélgesinde polinosisli 233 hastada yapilan deri
prik testinde hastalarin 93’iinde polen allerjisine eslik
eden besin allerjisi saptanirken, 140’inda ise bulunma-
mustir. 233 hastanin 60’inda ¢inar agaci polen duyarli-
Iig1 tespit edilmistir. Cinar agaci polen duyarlilig: tespit
edilen hastalarin 40’inda ayn1 zamanda en az bir gidaya
kars1 allerjisi oldugu da gbrﬁlmﬁstﬁrmﬂ.

Ulkemizde de astimli ve/veya allerjik rinitli ¢ocuk
veya eriskin hastalarda Platanus polen duyarliliginin
gorildiigti birkag ¢alisma tespit edilmistir. Bu ¢alisma-
larda Platanus polenlerine duyarlilik ¢ocuklarda %1.3-
9.5, erigskinlerde ise %8.4-29.1 arasinda degismektedir.
Edirne’de 2006 yilinda allerji sikayeti ile ¢ocuk allerji
poliklinigine gelen 154 ¢ocu@a yapilan deri testi sonug-
larina gore %1.3 oraninda ¢inar agaci polenlerine duyar-
lilik tespit edilmistir!124], Trakya bolgesinde yasayan
4-17 yas grubu AA ve/veya AR 539 ¢ocukta yapilan
caligmada AA cocuklarda %1.4, AR ¢ocuklarda %4.0,
AA + AR g¢ocuklarda ise %7.5 oraninda Platanus vul-
garis (P. occidentalis) polenlerine duyarlilik saptanmus-
tar122], Gaziantep Universitesi Aragtirma ve Uygulama
Hastanesine allerji sikayeti ile bagvuran ¢ocuk ve erigkin
bireylerdeki spesifik serum IgE degerlerinin dagilimi
incelenmis ve 1-12 yas arast 73 ¢ocuktan %9.5’i; 21-49
yas aras1 164 erigkinden ise %8.4’iiniin P. acerifolia polen-
lerine duyarh olduklar tespit edilmistirl'?). Ankara’da
yapilan ¢aligmada ise sehirde yasayan mevsimsel allerjik
rinitli 54 eriskin hastada Platanus polenlerine duyarlilik
9%29.1 oraminda bulunmustur!'?’]. Sanlurfa’da gogiis
hastaliklar1 poliklinigine astim tanisi ile bagvuran ve
deri prik testlerinde aga¢ allerjenlerine karsi duyarlilig
bulunan eriskin 93 olgu tizerinde yapilan ¢alismada,
¢inar agact polen duyarliligi %8.6 olarak saptanmis-
tur[ 1281, Kayseri’de mevsimsel rinit-konjunktivit ve/veya
mevsimsel astimli 87 erigkin hastada deri prik testi
sonuglarina gore ¢inar (P. occidentalis) polenlerine %25
oraninda duyarlilik rapor edilmistir[GO]. Eskisehir’de ise
130 allerjik rinitli hastada yapilan deri prik test sonucuna
gore %27.7 oraninda P. orientalis polenlerine duyarlilik
bulunmustur“”].

Sonug olarak bu ¢alismada, ilkemizde atmosferik
polen ¢alismalarinin yapildigr 72 bolgeden Aksaray,

Ankara-Camkoru, Antalya-Serik, Mardin-Kiziltepe,
Sivas ve Trabzon illeri disinda Platanus cinsine ait aller-
jenik polenlerin rastlanildig1 66 bolgedeki aylik dagilimi
ile Bursa ilinde 2013 yilinda Platanus polenlerinin giin-
lik dagilimlar: verilmistir. Buna gore, atmosferik polen
aragtirmalarinin yapildig1 bélgelerin ¢ogunda hem yogun
olarak, hem de kisa bir dénemde ¢inar agact polenleri
havada tespit edilmistir. Bursa ilinde 2013 yilinda ¢inar
agact 62 giinliik ana polen sezonunda 11 giin gibi ¢ok
kisa bir donem duyarli bireylerde risk olusturdugu tespit
edilmistir. Son yillarda park, bahce ve yol kenarlarinda
dekoratif amagh yetistiriciliginin yaygin olarak yapilma-
s1, ¢ok fazla polen tiretmesi ve atmosferde ¢ok fazla mik-
tarda polenine rastlanilmasi nedeniyle nisan ve mayis
aylar1 basta olmak tizere ilkbahar déneminde ¢inar agaci
polenlerine karst duyarli olan bireylerde semptomlar
olusabilir. Ayrica hava kirliliginin ¢iar agaci polenlerin-
de salinan allerjen miktarini arttiracagi buna bagl olarak
da ozellikle kirliligin oldugu bolgelerde semptomlarin
artacagi gz 6ntinde bulundurulmalidir. Bunun yani sira,
¢inar agaci polenlerine duyarli olan bireylerde badem,
findik, fistik, misir, nohut, seftali, elma, muz, kavun, kivi,
marul, taze fasulye, bezelye, kereviz, domates gibi bitkisel
kaynakli gidalarla besin allerjisi olusabilecegi de (oral
allerji sendromu) unutulmamalidur.
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