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Giris: Ambrosia cinsine ait iiyelerin ¢ogu istilac1 olup tarim alanlari-
na ve biyogesitlilige olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ayrica bu cinse
ait tiirlerin polenleri duyarli bireylerde allerjik rinit, allerjik kon-
junktivit ve allerjik astim gibi bazi rahatsizliklara neden olmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, Lanzoni/Burkard veya Durham
cihazi kullanilarak Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde gergeklestirilen
atmosferik polen ¢aligmalar1 incelenerek Ambrosia polenlerinin go-
riildiigii merkezler ve polenlerin yillik miktarlar: degerlendirilmis-
tir. Ayrica Avrupada ve tilkemizde gergeklestirilen Ambrosia polen
duyarliliklar: hakkindaki galigmalar da incelenmistir.

Bulgular: Ulkemizde Ambrosia cinsine ait bitkilere Karadeniz ile
Akdeniz bélgesi ve I¢ Anadolu’'nun bazi bélgelerinde rastlanilirken,
cinse ait polenlere bitkinin yayilis1 olan bolgelerin yani sira yayili
gostermedigi bazi merkezlerin atmosferinde de rastlanmustir. Ayni
sekilde 2013 yilinda bitkinin yayiliginin bulunmadig1 Bursa ilinde
gergeklestirdigimiz aeropalinolojik ¢aligmada; atmosferde Ambrosia
polenlerine diger bolgelerde oldugu gibi Agustos-Eyliil doneminde
rastlanilmistir.

Sonug: Avrupadaki birgok iilkeye kiyasla bitkinin yayilisina ve ha-
vadaki polen miktarlarina bakildiginda Ambrosia bitki ve atmosfe-
rik polenlerinin iilkemiz igin heniiz bir tehlike olusturmadig: goriil-
mektedir. Ancak Agustos-Eyliil doneminde solunum sistemine ait
allerjik yakinmalarda Chenopodiaceae/Amaranthaceae ve Artemisia
ile birlikte Ambrosia polenlerinin de rol oynayabilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir.

(Asthma Allergy Immunol 2015;13:33-46)
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ABSTRACT

Objective: Most of the members belonging to the genus Ambrosia
are invaders and have negative effects on agricultural areas and
biodiversity. In addition, pollen grains belonging to species of
this genus cause some diseases such as allergic rhinitis, allergic
conjunctivitis and allergic asthma on susceptible individuals.

Materials and Methods: In this study, within the atmospheric
pollen studies prepared by Lanzoni/Burkard or Durham samplers in
different regions of Turkey; Ambrosia pollen recorded centres and
annual amounts were observed. Also studies about Ambrosia pollen
sensitivity, which carried out in Europe and Turkey were analyzed
and evaluated.

Results: In our country, while plants belonging to Ambrosia genus
encountered in Black sea, Mediterranean and some areas in Mid-
Anatolia regions, pollen grains of the genus encountered in the
atmosphere of distributed areas as well as some non-distributed
ones. As the same, in the aeropalynological study we performed
for the year 2013 in Bursa city, where this plant is not distribute
around, pollen grains encountered in August-September period in
the atmosphere as in the other regions.

Conclusion: Compared to many countries in Europe, considering
distribution of the plant and the pollen amounts in the atmosphere;
it is seen that plants and atmospheric pollen grains of Ambrosia are
not pose a threat for our country yet. But it should be noted that,
Ambrosia pollen grains can play a role together with Chenopodiaceae/
Amaranthaceae and Artemisia pollen grains on allergic symptoms of
respiratory system, which seen in August-September period.

(Asthma Allergy Immunol 2015;13:33-46)
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GIRIS

Compositae (Asteraceae) diinya iizerinde yaklasik 20
bin tiir ile temsil edilen ve en fazla iiyeye sahip familyalar-
dan biridir. Familya icerisinde polenleri duyarl bireylerde
solunum sistemine ait allerjik yakinmalara neden olan
Artemisia (pelinotu, yavsan) ve Ambrosia (zaylan) cinsine
ait tyeler insan saglig agisindan oldukga onemlidirV,
Diinya iizerinde yaklasik 40 kadar taksona sahip olan
Ambrosia cinsinin Avrupa’da biri dogal (A. maritima
L.) digerleri ise Kuzey Amerika orijinli ve 6zellikle tarim
riinleri ile Avrupa’ya tasmnip istilact 6zelligi nedeniyle
arttk dogallasmis olan (A. artemisiifolia L., A. trifida
L., A. tenuifolia Spreng., A. psilostachya DC.) toplam 5
tiirii bulunmaktadir®7]. Bu tiirler igerisinde “Common
Ragweed” veya “Ragweed” olarak isimlendirilen Ambrosia
artemisiifolia; diinyada ve Avrupa’da cinsin en yaygin
tiiriidiir®). Ulkemizde ise bu tiir “arsiz zaylan”, “iziim
otu”, “ambrosia”, “pelinimsi ambrosia” veya “Ragweed”
olarak bilinmektedir®'3). Ambrosia artemisiifolia tirt
yaz doneminde ortaya cikan tek yillik otsu bir bitkidir
(Resim 1a). Genellikle 20-120 cm; bazen dallar ile iki
metre boylanabilen dik ve olduk¢a uzun boylu bir bitki-
dir (Resim 1b). Dallanma yerden yaklagik 2-4 cm sonra
baslar ve gok sayida yan dallar igerebilir. Soliter biiyiiyen
bireyler genellikle kisadir ancak daha yogun dallanmistir
(Resim 1c, d). Vejetatif faz1 Mayis-Agustos, ¢iceklenme ise
Agustos-Ekim aylar1 arasindadir. Kiigiik ve sari-yesil olan
erkek cicekler canak seklinde kapitulumlar {izerinde yer
almaktadir (Resim 2a, b). Bir¢ok erkek ¢icegi iceren kapi-
tulumlar st dallarin sonunda gruplar halindedir (Resim
2a). Disi cigekler ise erkek ¢icek durumlarmin (toplulukla-
rinin) asag1 kisminda yaprak koltuklarinda bulunmaktadir
(Resim 2c¢). Tozlagsma ve déllenme sonrast aken tipi meyve
olusmaktadir (Resim 2d). Bitki ¢iceklenmeden 6nceki veje-
tatif sathada ozellikle yapraklari agisindan familyanin diger
cinslerine (Artemisia-pelinotu/yavsan, Tagetes-kadife cige-
gi, Senecio-kanarya otu, Tanacetum-pireotu) benzemekte
ve siklikla kar1§t1r11maktad1r[6’14].

Ambrosia artemisiifolia tirt ilk kez 1860’ yillarda
Avrupa’da gorilmiis olup bitkinin Avrupa’yr istilast
son 20-25 yila dayanmaktadir. ABD ve Kanada’dan
ithal edilen tarim triinlerinin bu tiiriin (A. artemisiifo-
lia) tohumlari ile kontamine olmasi sonucu Avrupa’ya
girdigi diisiiniilmektedir®®). Ambrosia tohumlarmimn
karistigr kontamine olmus kus yemleri ile son zaman-
larda Avrupa’nin konut alanlarina da girdigi gortilmiis-
tiir®]. Ambrosia tohumlar Avrupa’ya girdikten sonra
degisik yollarla ozellikle insan aktiviteleri ile degisik
yerlere tasinmustir. Ambrosia artemisiifolia yol kenarlari,
demiryollari, tas ocaklari, ¢opliikler, insaat santiyeleri,
tarim alanlari, terkedilmis alanlar, su yollar1 ve kentsel
alanlarda yayilis géstermektedir[6’16’17]. Ayrica bazi tarla

bitkileri (hububat, misir, soya, aygicegi, havug, pancar
vb.), ¢ayir, mera, meyve bahgeleri ve tiziim baglarin istila
ederek verim kaybina neden olabilmektedir!®1416-18],
Tirin istilact 6zellikleri; yiiksek tohum verimliligi (bitki
basima 60-100 bine varan tohum, tohumlarin ¢imlenme
yiizdesinin yiiksek olmasi, uzun siireli tohum canlilig
(50 yila kadar), kiigiik tohumlar (5 mm civar) sayesinde
tarimsal tohumlarla kontamine olmasi, giicli kok sis-
temi, sellere dayaniklilik, sicaklik, toprak nemi ve 1518a
kars1 yiiksek derecede toleransindan kaynaklanmakta-
dirl6:14,16,17,19-21]

Avrupa’da Ambrosia artemisiifolia bitkisinin en yogun
olarak yayilis gosterdigi iilkeler basta Macaristan, Ukrayna
ve [talya’nin kuzeyi olmak iizere Avusturya, Slovakya, Bosna
Hersek, Cek Cumbhuriyeti, Isvigre, Polonya, Romanya,
Almanya, Hirvatistan, Sirbistan, Makedonya, Bulgaristan,
Rusya'nin Avrupa kismi, Ispanya, Ingiltere, Litvanya,
Yunanistan, Letonya, Estonya, ve Fransa’dir[6716:17:21-50]
Ozellikle Macaristan’da 1920 yilindan itibaren gorillmeye
baslamis, 1990°dan sonra ise popiilasyon yogunluk ve sikli-
&1 kademeli bir artig gostermistir. Ambrosia Macaristan’da
tarim alanlarinin %85’ini (Macaristan topraklarimin %7.5’1)
istila etmistir®'17]. Bitkinin popiilasyonlarinin en yaygin
ve yogun oldugu bolgeler ise Fransa'nin giineyinde Rhone
Vadisi, Italya’nin Kuzeyi ve Pannonian Ovasi olarak
rapor edilmi§tir[7’30'3l’39’51'55].

Avrupa ve Akdeniz Bitki Koruma Birligi (EPPO)
tarafindan 2000 yilinda A. artemisiifolia yabanci isti-
lac1 tiirler listesinde yer almis ve aymi yil uyar igin
yeterli 6zelligi tasimadigr diistiniilerek istilaci tiir uyar:
listesinden kaldinlmistirl®®l, EPPO’nun 2004 yilinda
Strasbourg’ta gerceklestirdigi 5. Istilaci Yabanci Bitkiler
Paneli’'nde ise diisitk 6ncelikli yabanci istilact bir tiir
olarak kabul etmi§tir[57]. 2006 yilindaki toplantida ise
Avrupa’da insan sagligi, tarim iriinlerinde verim kayb1
ve biyogesitlilik a¢isindan tiirtin yayilisinin endise verici
oldugu ve kontrol edilmesi konusunda ilgili tlkelerin
uyarilmasi dnerilmistir®®). Yine bu tiir Avrupa’a yabanci
istilact tiirler listesinde en kotii 100 bitki arasinda yer
almaktadir®], Ayrica bu bitki Pannonian ovasinda,
Dogu Avrupa’da (Rusya ve Ukrayna) ve Fransa’nin
Rhone Vadisi'nde tarim alanlarinda tehlikeli bir bitki ola-
rak bilinir®71617:60.61] Macaristan’da tarim alanlarinda
bulunan bitkilerin baginda gelmektedir[62]. Rusya’da ise
karantina uygulanacak bitkiler arasindadir®®, Isvicre ve
Macaristan’da bu bitkiyle miicadele yasalarla yapilmak-
tadir®,

Ulkemizde ise Ambrosia (Zaylan) cinsinin Ambrosia
maritima (Aylan ¢igegi), Ambrosia tenuifolia (Ince
Zaylan) ve Ambrosia artemisiifolia (Arsiz Zaylan) olmak
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Resim 2. Ambrosia artemisiifolia (a) dallarin u¢ kisminda bulunan ve erkek cicekleri iceren kapitulumlar,
(b) erkek cicekleri iceren kapitulum, (c) disi cicek, (d) meyve.
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{izere ii¢ tiirii bulunmaktadir!®®+%°1 Avrupa’da oldugu
gibi Ambrosia cinsine ait tilkemizde dogal yayilis1 olan
tek tlirtc Ambrosia maritima (Zaylan ¢icegi)’dir. Bu tir
tilkemizde Akdeniz Bolgesi'nde (Antalya, Konya, Adana,
Hatay) yayilis géstermektedir[8’64]. Ambrosia tenuifolia
(Ince Zaylan) tiirii 2000 yilinda Malatya’da yol kenarlari

(6] Ambrosia artemi-

ve tarla kenarlarinda gérilmistiir
siifolia (Arsiz zaylan, tiztim otu, pelinimsi ambrosia) tiirii
tilkemizde 1997 yilinda ilk kez Trabzon’da yol kenarla-
rinda kayde:dilmi§’[ir[65 ] Bunun disinda tiirtin Karadeniz

bolgesinde kayitlar bulunmaktadir(1367-69],

Ambrosia cinsine ait istilaci tiirler ozellikle tarim
alanlarinda iiriin kaybina neden olurken polenleri de
duyarli bireylerde allerjik rahatsizliklara neden olmakta-
dirl16:222870-731 - Apbrosia iiyeleri riizgarla tozlagmakta
ve ¢ok fazla erkek cigek (Resim 2) ve buna bagh olarak
da ¢ok fazla polen tretmektedir. Yapilan ¢aligmalarda A.
artemisiifolia’da bitki bagina tretilen polen miktarinin
100 milyon ile 3 milyar arasinda degistigi belirtilmis;
bir bagka ¢alismada ise 8 milyara kadar polen tretildi-
i bildirilmistir 7475 Ambrosia cinsine ait polenler
kiigiik olup boyutlar: 18-22 um arasinda degismektedir.
Polenleri 3-kolporat, graniiler yiizeyli ve spinlerden olus-
mus echinate ornemantasyona sahiptir (Resim 3).

Son vyillarda Avrupa’da Ambrosia artemisiifolia ile
sirdirilebilir bir miicadele icin koordineli ¢aligma
gruplari olusturulmasi giindeme gelmis ve konu ile ilgili

bir¢ok proje desteklenmigtir[14’76’77]

. Bu projelerden
biri de 2013 yilinda baslayip 2017 yilinda tamamlanacak
olan Ambrosia tiirlerinin Avrupa’daki yayilislari, tarim
alanlarindaki dagilimi ve triin kayiplari, biyogesitlilik
tizerine etkileri, polenlerinin saglik agisindan 6nemi, bu
tiirlerle biyolojik, fiziksel ve kimyasal miicadele yontem-
leri gibi konularda AB COST destekli 33 iilkeden 120’den
fazla arastirmacinin yer aldigi koordineli bir arastirma
grubu (SMARTER-Susainable Management of Ambrosia

artemisiifolia in Europe) olu§turulmu§tur[78]

. Ayrica
Uluslararas1 Ragweed Dernegi [International Ragweed
Society (IRS)] ve bu dernegin her yil 21 Haziran’dan
sonraki ilk cumartesi giinii gerceklestirdigi bir etkinlik
(International Ragweed Day) ile bu bitki ile miicadele
yontemleri hakkinda bilimsel toplantilar diizenlenmek-

tedir[7%.

Bu aragtirmada, Avrupa igin tehlike olusturan
Ambrosia tyelerine ait bitki ve polenlerin Tiirkiye’deki
dagilimlari ile Bursa ilindeki giinliik ve ana polen sezonla-
rinin belirlenmesi, ayrica Ambrosia polen duyarlilig tizeri-

Resim 3. Ambrosia polenleri.

ne yapilan ¢alismalarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Tirkiye'de Lanzoni/Burkard cihaz
(volimetrik yontem) veya Durham cihazi (gravimetrik
yontem) kullanilarak gergeklestirilen atmosferik polen
aragtirmalar1 incelenerek Ambrosia polenlerinin varhg
aragtirilmigtir. Buna gore atmosferik polen ¢alismala-
rinin yapildigr ve Ambrosia polenlerinin tespit edildigi
Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Bursa-Mudanya, Bursa-
Biiyitkorhan, Diizce, Edirne, Istanbul, Izmir-Cesme,
Karabiik, Kocaeli, Samsun, Trabzon, Yalova ve Zonguldak
bolgelerinde polenlerin goriildiikleri donemler ve yogun-
luklar1 incelenerek tablo seklinde verilmistir (Tablo 1)
[9-1276,80-98]  Ayrica Bursa ilinde 2013 yilinda voliimetrik
yonteme gore Lanzoni polen toplama cihazi kullanila-
rak 1 m® havada bulunan Ambrosia polenlerinin giinliik
degisimleri (Sekil 1) ve Ambrosia iiyelerinin ana polen
sezonlar1 (Tablo 2) Andersen (1991)’e gore hesaplanarak
belirlenmi§tir[99]. Bunun yaninda Avrupa’da ve tilkemizde
Ambrosia polen duyarliliklarinin aragtirildigi calismalar da
incelenerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ulkemizde Ambrosia cinsine ait Ambrosia artemisii-
folia tirti Karadeniz, Ambrosia maritima tiiri Akdeniz,
Ambrosia tenuifolia tiirii ise Malatya’da yayilis goster-
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Tablo 1. Ambrosia polenlerinin tespit edildigi merkezler ve yillik miktarlari

Gravimetrik yontem

Voliimetrik yontem

Merkezler Polen/cm? Yil/ortalama Merkezler Polen/m3 Yil/ortalama
Trabzon!%%) 264 2005 Samsunl94 1284 2005
Zonguldak!%8! 151 2001 Yaloval®®! 738 2005
Diizcel’® 98 2006 Edirnel87) 737 2006
Zonguldak[gﬂ 47 2003 Mudanya[gsl 645 2006
Buiyiikorhan(8®! 29 2012-2013 Kocaeli®3! 459 2012
Karabiik®? 11 2007 istanbul & 454 2013
Ankara®!l 250 1990-1999
Bursa 244 2013
istanbul!®°! 76 2007
Adanal8d 58 2001
Cesmel®] 48 2012
Antalya®? 6 2008-2009
Bursa - 2013
30
E
-
s
2
&

Sekil 1. Ambrosia polenlerinin Bursa ili atmosferinde ana polen sezonundaki guinltk degisimleri (2013).

mektedir®3727577) - Ambrosia artemisiifolia tlkemiz

i¢in dogallagmus istilact bir tiirdiir. Caligma kapsaminda
Ambrosia artemisiifolia tiirii 2014 yilinin Agustos ayimda
Diizce’de Diizce-Hendek yolu ve Diizce-Mamure koyii
yolu tizerinde yol kenarlarinda, terkedilmis alanlarda
ve hafriyat alanlarinda tarafimizdan da tespit edilmistir
(Resim 1, 2, 4).

Tiirkiye’de atmosferik polen ¢alismalarinin yapil-
dig1 ve Ambrosia polenlerinin tespit edildigi ¢alismalar
degerlendirildiginde, ¢alismalarin yapildig1 67 bolgenin
16’sinda Ambrosia polenlerine rastlanimistir. Bu bol-
geler Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Bursa-Mudanya,
Bursa-Biiyiikorhan, Diizce, Edirne, Istanbul, Izmir-
Cesme, Karabiik, Kocaeli, Samsun, Trabzon, Yalova

Asthma Allergy Immunol 2015;13:33-46
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Tablo 2. Bursa atmosferinde Ambrosia ile ilgili bazi veriler

2013
Ana polen sezonu 7 Agustos-4 Eylll
Ana polen sezonu suresi 29 gun

En yuksek miktar /m3 - tarih 42 adet-24 Agustos
Yillik toplam polen sayisi/m? 244

m?> havada 1-4 polen oldugu gun sayisi 25

m?> havada 5-9 polen oldugu gtin sayisi

m?> havada 10-29 polen oldugu giin sayisi

m?> havada 30 > polen oldugu giin sayisi 1

ve Zonguldak’tlr[9'12’76’80'98]. Bu bolgelerden Bursa-

Biiyitkorhan, Diizce, Karabiik, Trabzon ve Zonguldak’ta
atmosferik polen ¢alismalar1 gravimetrik yontem ile
yapimis ve calismalarda Durham cihazi kullanilmig-
tir. Diger sekiz merkezdeki caligmalar ise voliimet-
rik yontemle Lanzoni/Burkard cihazi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Durham cihazi kullanilarak yapilan
caligmalarda cm®de toplam Zonguldak’ta 2001 yilinda
151, 2003 yilinda 47, Trabzon’da 2005 yilinda 264,
Diizce’de 2006 yilinda 98, Karabiik’te 2007 yilinda 11,
Bursa-Biiylikorhan’da 2012-2013 yillarinda ortalama
29 adet Ambrosia poleni tespit edilmistir (Tablo 1)
(7686929597981 y/oliimetrik yontem uygulanarak yapilan
¢alismalardan Ankara’da 1990-1999 yillarin1 kapsayan
on yillik siirede ortalama m> havada 250, Adana’da 2001
yilinda 58, Yalova'da 2005 yilinda 738, Samsun’da yine
aynt1 yil 1284, Edirne’de 2006 yilinda 737, ayni1 yil Bursa-
Mudanya’da 645, [stanbul’da 2007 yilinda 76, Antalya’da
2008-2009 yillarini kapsayan iki yillik siirede ortalama
6, Kocaeli’de 2012 yilinda 459, Izmir-Cesme’de ayni yil
48, Bursa’da 2013 yilinda 244, Istanbul’da 2013 yilinda
ise 452 adet Ambrosia poleni kaydedilmistir (Tablo 1)[80-
82,85,87:89,90,91,93,94,96] Diger bolgelerdeki c¢aligmalarda
Ambrosia polenlerine rastlanilmamistir. Ancak bitkinin

Resim 4. Duzce'de Ambrosia artemisiifolia tirinun yetistigi ortamlar.

bulunmadig1 veya polenlerinin az miktarda oldugu bazi
bolgelerde Compositae (Asteraceae) familyas: igerisine
ilave edildigi diisiiniilmektedir. Ornegin Giimiishane’de
yapilan atmosferik polen ¢alismasinda az sayida goriilen
Ambrosia polenlerinin Compositae familyas: igerisine
dahil edildigi belirtilmigtir1%°!,

Ambrosia polenlerinin yil igerisindeki dagilimina
bakildiginda tiim bolgelerde Agustos-Eylil arasinda
havada rastlanilmistir. Bursa ilinde 2013 yilinda yapti-
gimiz caligmada arsiz zaylan otunun ana polen sezonu
7 Agustos-4 Eyliil arasini kapsayan 29 giin olarak tespit
edilmistir (Tablo 2, Sekil 1). Yil igerisinde 244 adet
Ambrosia poleni gorilmiis olup, en yiiksek miktara
ulagtigr giin 1 m> havada 42 adet ile 24 Agustos tarihi
olmustur (Tablo 2, Sekil 1).

TARTISMA ve SONUC

Avrupa’da ¢ok genis alanlarda yayilis gostermekte olan
Ambrosia artemisiifolia tiirii ilkemizde 1997 yilinda ilk kez
Trabzon’da yol kenarlarinda kaydedilmi§tir[73 I, Daha son-
raki yillarda Ambrosia cinsine ait tiirlerin varligima yonelik
arastirmalar kapsaminda 2006 yilinda Samsun Bafra’da,
yine ayni yil Diizce’de atmosferik polenlerin belirlenme-
sine yonelik caliymada A. artemisiifolia tiiriiniin sehir ige-
risinde yol kenarlari, bahgeler ve moloz yiginlar tizerinde
bolca bulundugu bildirﬂmi@tir[75’77]. 2008 yilinda yabanci
ot tirlerinin durumunu belirlemek amaciyla Karadeniz
bolgesinde basta tarim il ve ilce miidirliikleri olmak {izere
bolgedeki teknik elemanlara A. artemisiifolia tiirtine rast-
layip rastlamadiklar1 sorularak yapilan arastirmada tiirtin

varligi belirlenememistir[ml]

. A. artemisiifolia’nin mevcut
durumunun ortaya konmasi ve biyolojik/ekolojik 6zellik-
lerinin belirlenmesini hedefleyen COST projesi gergevesin-
de; 2012 yilinda Karadeniz bolgesinde Sinop’tan Giircistan
sinirina kadar olan 650 km’lik hat boyunca A. artemisiifolia

tirtiniin batidan doguya dogru yogunlugunun arttig1 belir-

lenmistir. Yol kenarlari, bos alanlar, dokiintii alanlar gibi
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bozulmus habitatlarda bulunan bitkilere tarim alanlarinda
rastlanmadigy, bitkinin Dogu Karadeniz bolgesine yerles-
tigi ve kuzey komsularimizdan (muhtemelen Giircistan)
tilkemize giris yaptigy, 6zellikle Karadeniz otoyolunun bu
tirtin hizla yayilmasi igin uygun kosullar olusturuldu-
gu sonucuna variimustir '3, Avrupa’da A. artemisiifolia
tirtiniin kontroliine yonelik COST-SMARTER projesi
kapsaminda Samsun’da 2013 yili Haziran ayinda yapilan
kongre sirasinda katihmcilar tarafindan yapilan gozlemde
deniz kiyisina yakin bir yerde uzun aramalar sonucu bu
tiire rastlamlmlstlr[loz]. EPPO’nun Paris’teki merkezinde
12-14 Subat 2013 tarihleri arasinda 9 tilkeden 11 katilimc
ile gergeklestirilen panelde istilac1 A. artemisiifolia tiiriiniin
bulundugu iilke listesine Tiirkiye de ilave edilmistir(103],
Diger Ambrosia tirlerinden Ambrosia maritima {ilkemiz-
de dogal yayilis1 olan tek tiirii olup Akdeniz Bolgesi'nde
(Antalya, Konya, Adana, Hatay); Ambrosia tenuifolia tirt
ise Malatya’da yol kenarlar1 ve tarla kenarlarinda yayili
géstermektedir[8’72’74]. Bunlarin disinda Ambrosia tiirleri-
nin yayilist ile ilgili bir kayit bulunmamaktadir.

Avrupa’da ¢ok genis alanlarda yayilis gostermekte olan
A. artemisiifolia tirtintin polenlerinin en 6nemli aeroaller-
jenler arasinda yer aldig belirtilmistir2264-67], Simdiye
kadar bu tiiriin polenlerindeki allerjenlerin belirlenmesine
yonelik yapilan caliymalarda 22 allerjen tespit edilmis
olup, bunlardan 6 tanesi major allerjendir. Ozellikle Amb
al, Ambrosia polen allerjisi goriilen bireylerin %95’inde
tespit edilmi§tir[w4'109]. Ayrica Ambrosia poleninden
ayrilan 10 wden kiigiik pargalarda alt solunum yollarina
ulagarak semptomlara yol acmaktadur(!10-112]
ile Ambrosia polenleri duyarli bireylerde allerjik rino-

konjunktivit ve allerjik astim gibi rahatsizliklara neden
[1,27,38,113,114]

. Dolayist

olmaktadir

Ambrosia bitkisinin dogal yayilis gosterdigi Kuzey
Amerika’da polen allerjisi olan bireylerin %50-75'inde
Ambrosia polenlerine kars1 duyarlilik tespit edilmigtir! 1],
Avrupa’da ise Ambrosia polen allerjisi ilkeler arasinda
degiskenlik gdstermektedir. Ornegin Ambrosia istilasinin
az oldugu Letonya, Belcika ve Danimarka’da Ambrosia
polen allerjisi yok veya ¢ok az goriilmektedir. Ayni sekilde
Ispanya, Ingiltere ve Isve¢’te klinik bulguya rastlanil-
mamustir . Ambrosia artemisiifolia ile ilgili ana sorun
Avrupa {ilkeleri arasinda yiiksek derecede polen {iireti-
mi nedeniyle duyarlihigin %15’ten (Ornegin; Almanya,
Hollanda ve Danimarka) %60’a kadar (Macaristan) art-
masidir?>3®], Bitkinin en yogun goriildiigii Macaristan’da
mevsimsel allerjik rinitli bireylerde Ambrosia polen duyar-
Iiligy ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmalardaki
duyarlilik %59 ile %90 gibi yiiksek oranlarda gozlen-

116-118] Cek Cumhuriyeti'nde ise bu oran %19-

mistir[
25, Italyamin kuzeyinde %70, Fransa ve Avusturya'da
%30, Polonya’da %42, Hirvatistan’da %48.66 olarak tes-
pit edilmi§tir[23’34’37’119'123]. Isvigre’de allerjik rinitli ve
astimli eriskinlerin siras1 ile %11.1 ve %6.8 oraninda
duyarli olduklar1 tespit edilmi§tir[38’68’124]. Milan civa-
rinda (ftalya’nin kuzeyi) Ambrosia polenleri Gramineae
iiyelerinden sonra solunum sistemi allerjilerinin en
6nemli nedenlerinden biri oldugu tespit edilmigtir(12°],
Romanya’da allerjik rinitli bireylerde Temmuz-Agustos
doneminde gorilen rahatsizligin nedeni olarak %73.85
oraninda Ambrosia polenleri oldugu bildirilmigtir12¢],
Avrupa’da ¢ok merkezli bir ¢aligmada tilkelere gore belir-
gin farkliliklar gosterse de mevsimsel rinitli 3034 hastanin
%66’ dan fazlasinda A. artemisiifolia polenlerine duyarlilik
saptanm1§t1r[127].

Hirvatistan’da bir veya birden fazla allerjene duyarl
4-10 yagindaki 990 cocuktan Zagreb’te %14.84, Slavonya’da
%14.24, Dalmagya’da ise %1.53’tinde Ambrosia polen
duyarlilig: tespit edilmistir'?8]. Bu oran Almanya’da 9-10
yas cocuklarda %15 ve %41.6, Italya’da 5-12 yas 1166
cocukta %11.3, Cek Cumhuriyetinde %22, Isvicre’de
allerjik rinitli ve astimli ¢ocuklarda siras1 ile %17 ve %9
olarak tespit edilmigtir!37:3$:42.68,129-131]

Romanya’da Ambrosia polenlerine duyarli bireylerin

%27’si monosensitizasyon, %73’ ise polisensitizasyon
géstermektedir“”.
duyarlilig1 olan bireylerin %20.3’iniin monosensitizas-

yon gosterdigi, %10.9’'unun ise Ambrosia ve Artemisia

polenlerine duyarli olduklar: gérﬁlmﬁ§tﬁr[123].

Hirvatistan’da ise Ambrosia polen

Avrupa’da Ambrosia polenlerine duyarlilik artarak
devam etmektedir. Avusturya’da duyarlilik 1997’de %8.5,
2007°de ise %17.5!132), Milan’da polen duyarlilig1 bulu-
nan hastalarda Ambrosia duyarliligi 1989 yilinda %24,
2008 yilinda ise %70 oraninda tespit edilmi§tir[133 I
Zagreb’de duyarl bireylerde Ambrosia polen duyarliligt
1991 yilinda %21.8, 2004 yilinda ise %34.2 olarak bulun-
mu$tur[134].

Ambrosia polenleri ile ayni familyada bulunan ve
hemen hemen ayni dénemde cigeklenen Artemisia polen-
leri arasinda yiiksek oranda ¢apraz reaksiyon tespit edil-
mi§tir[1’34’38’42’65’105’135'137]. Ayni sekilde Asteraceae
iiyeleri arasinda da (Helianthus, Artemisia, Taraxacum
Ambrosia ve digerleri) capraz reaksiyon goriilmekte-
dirl138:139], Ayrica Ambrosia polenine duyarli olan birey-
lerde polen allerjisine kavun ve muz gibi bitkisel kaynakl
bazi gida allerjilerinin eslik ettigi gérﬁlmektedir[65’140].

Bitki ayn1 zamanda kontakt dermatite de neden olmak-
tadir[0>141],
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Avrupa’da Ambrosia’nin polinizasyonu 6zellikle
Agustos-Eyliil aylarindadir. Ancak yapilan bazi ¢alisma-
larda bitkinin yayilis gostermedigi iilkelerde de Ambrosia
polenlerine rastlanilmistir. Uretilen polenlerin hava sart-
larina bagli olarak 60-200 km bazen de olagandisi kosul-
lar altinda 1000 km kadar uzaga tagmabildikleri bildi-
rilmigtir[50’142’l43]. Bunun nedenleri, Ambrosia’nin ¢ok
fazla miktarda polen iiretmesi ve oldukga kiigiik boyut-
taki polenlerin (18-22 p) uzun mesafeler kat etme yete-
negine sahip olmasi gosterilmektedir. Ambrosia polenle-
rinin taginim yonil ve mesafesi tiirbiilans, riizgar hizi ve
yoniine baglidir. Danimarka ve Isve¢’te Ambrosia varlig:
Dogu Avrupa’dan uzun mesafe taginimi sonucudurl®,
Aragtiricilar geri yoriinge analizi ile Italya’nin merke-
zine Ambrosia polenlerinin Macaristan’in giineyinden
geldigini tespit etmistir[144]. Polonya’da yapilan geri
yoriinge analizi ile Ambrosia polenlerinin Slovakya'nin
giineyinden, Cek Cumhuriyeti, Avusturya ve Ukrayna
kaynaklarindan Polonya’ya geldigini gbstermi§tir[32’66].
Bir bagka calismada Ambrosia polenlerinin Slovakya
ve Macaristan’dan hava hareketleriyle Polonya’ya
tasgindigi tespit edilmistir®”). Estonya ve Litvanya’daki
Ambrosia polenlerinin Ukrayna’dan kaynaklandig: belir-
tilmi§tir[49]. Sirbistan’da Pannonian ovasinda yetisen
Ambrosia bitkisine ait polenlerin hava hareketleri ile
Makedonya’nin Uskiip sehrine ulastigi tespit edilmis-
tirl24], Ukrayna’da Vinnitsa sehrinde yapilan ¢alismada
Ambrosia polenlerinin hem lokal hem de Vinnitsa’nin 100
km gilineyinden geldigi tespit edilmistir'#*]. svigre’de
Ambrosia polenlerinin hem lokal kaynaklardan hem de
giineyli riizgarlarla Rhone Vadisi ve Italya'nin kuzeyin-
den geldigi bildirilmi§tir[146]. Pannonian Ovas’'ndan
uzun mesafe tasinimla Polonya’nin Poznan gehrine gelen
hava 6rneklerinde Amb al allerjeni bulundugu ve bu
allerjenin hala potansiyel olarak allerjik reaksiyonlara
neden olabilecegi belirtilmisse de, uzun mesafeli taginim-
da Ambrosia polenlerinin klinik etkisinin kesin olmadig1
bildirilmektedir!28-147-148],

Duyarl: bireylerde allerjik rinit semptomlarinin bas-
layabilmesi icin giinliik m> havada bulunmas1 gereken
Ambrosia polen miktarinin iilkelere gére 10-50 polen/
m? arasinda degistiginin belirtilmesine ragmen sadece
5 polen/m>e ulastiginda semptomlarin baglayabilecegi-
ni bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir(?4223438-151]
Bitkinin bol olarak bulundugu Hirvatistan ve
Macaristan’da polenlerin havada 30 polen/m® ve iizeri
konsantrasyonlarda bulundugunda semptomlarin basla-
dig1 bildirilmigtir #4152 Bu esik deger dikkate alindigin-
da Ambrosia polenlerinin Hirvatistan’da duyarl bireyler
i¢in risk olusturdugu dénem 19-54 giin, Macaristan’da

25-30 giin, Polonya’da 1-5 giin, Bursa’da ise 1 giindiir
(Sekil 1)[44.152,153] Semptomlarin baglamasi i¢in esik
deger m>te 5 polen ve iizeri olarak dikkate alindiginda
Ambrosia polenlerinin Ispanya’da duyarli bireyler igin
risk olusturdugu dénem 23 giin, Bursa’da ise 13 giindiir
(Sekil 1)[1°4], Ancak Bursa’da bitkinin yayilis gosterdi-
gine dair bir kayit olmadi8: icin polenlerin bélgeye uzak
mesafe tasimimla geldikleri disiiniilmektedir. Ayrica
uzun mesafeli tasinimla gelen Ambrosia polenlerinin kli-
nik etkisi kesin olarak heniiz bilinmediginden polenlerin
bu bolgede risk olusturup olusturmayacaklari ve potan-
siyelleri de §ﬁphelidir[28’148].

Ulkemizdeki Ambrosia iiyelerine Karadeniz bolgesin-
de, I¢ Anadolu’da Malatya’da ve Akdeniz bélgesinde rast-
lanilmaktadir(®7277). Atmosferik calismalarda Ambrosia
polen varlig1 degerlendirildiginde; gravimetrik yontemle
yapilan cahismalarda cm?de en fazla polen yillik 264
adet ile Trabzon’da, voliimetrik yonteme gore ise m>
havada en fazla polen yillik 1284 adet ile Samsun’da tespit
edilmistir (Tablo 1)[94’95]. Her iki ilde de Ambrosia arte-
misiifolia bitkisinin varlig1 nedeniyle beklenen bir sonug
olmugtur. Karadeniz bolgesinde Karabiik, Zonguldak
ve Diizceillerinde de Ambrosia poleni tespit edilmis-
tir (Tablo 1)[70929798] Diizce’de bitkinin yayilisinin
bulunmasina ragmen diger iki ilde bitkinin yayilis gos-
termemesi polenlerin uzak mesafe tagmim ile geldigini
distindiirmektedir.

Marmara bolgesinde Ambrosia polenlerine Bursa-
Merkez, Bursa-Mudanya, Bursa-Biiyiikkorhan, Yalova,
Edirne ve Istanbul’da rastlanilmasina ragmen bitki ile
ilgili bir kayit bulunmamaktadir. Bu nedenle bu bélge-
deki Ambrosia polenlerinin de uzak mesafe tagmimla
geldikleri tahmin edilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
calismalarda Bursa, Yalova ve Istanbul iline Ambrosia
polenlerinin uzak mesafe taginimla geldikleri belirtil-
mistir®*). Bir baska calismada da Istanbul ilinde tespit
edilen Ambrosia polenlerinin uzak mesafe taginimla
geldigi sonucuna varilmistir®%. Bursa ilinde 2013
yilinda yaptigimiz caligmada tespit edilen Ambrosia
polenlerinin en yakin kaynak olan Diizce’den hava hare-
ketleri ile geldigi diistiniilmektedir. Geri yoriinge analizi
ile Diizce diginda Ukrayna tizerinden de hava akimlari ile
gelebilecegi gortilmektedir (Sekil 2)153], Bursa’da 2013
yilinda yaptigimiz ¢alismada 24 Agustos tarihi Ambrosia
polenlerinin 42 adet/m? ile en gok goriildiigii giin olmus-
tur. Aym giin Istanbul’da yapilan ¢alismada da m>te 51
adet/m? ile en yogun olarak gérﬁlmii§tiir[89]. Istanbul’da
2007 yilinda yapilan ¢aligmada ise 28 Agustos tarihinde
20 adet/m? ile maksimum olmustur ve Ambrosia polen-
lerinin uzak mesafe tagimimla geldikleri belirtilmistir(*?).
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Ege bolgesinde yapilan atmosferik polen ¢aligmala-
rindan sadece Izmir-Cesme’de Ambrosia polenine rast-
lanilmustir®!), ic Anadolu bélgesinde Ankara’da 1990-
1999 yillarini kapsayan on yillik siirede ortalama 250
Ambrosia poleni tespit edilmistir. 1990 yilinda m® havada
80 adet ile en az, 1999 yilinda ise m* havada 547 adet ile
en fazla miktarda goriilmistiir. Ankara atmosferinde tes-
pit edilen Ambrosia polenlerinin uzun mesafe taginimla
geldigi belirtilmektedir®']. Akdeniz bolgesinde Adana
ve Antalya’da az miktarda da olsa Ambrosia polenleri
tespit edilmistir®>%2], Bu bolgede dogal yayilis gosteren
Ambrosia maritima (zaylan gigegi) bulundugundan dola-
y1 polenlerin gelmesi beklenen bir durumdur.

Avrupa’daki bazi tilkelerle karsilagtirildiginda tlke-
mizde yillik toplam Ambrosia polen miktarlarinin daha
az oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yillik m? havada en
fazla Ambrosia poleni 1284 adet ile Samsun’da gorilmiis
olup, bunu sirast ile Yalova, Edirne, Bursa-Mudanya
ve Kocaeli illeri takip etmektedir (Tablo 1). Avrupa’da
ise bitkinin en yogun olarak bulundugu Macaristan
ve Sirbistan’da m> havada giinliik 1000-2000, yillik ise
yaklasik 20 bin adet gibi ¢ok yiiksek miktarlarda tespit

edildigi donemler olmugtur110],

Ulkemizde son zamanlara kadar rutin deri testlerinde
Ambrosia polenleri ideal allerjen panelinde yer almadig:
i¢in astimli ve/veya allerjik rinitli hastalarda Ambrosia
polen duyarliiginin gorilldigi sadece iki ¢aligma tespit
edilmistir. Bu calismalardan ilki Ege Universitesi Tip
Fakiiltesinde mevsimsel allerjik rinit yakinmalar1 olan
108 hastada Ambrosia artemisiifolia tiiriine karsi %32
diizeyinde deri prick testi reaktivitesi saptanm1§t1r[l56].

NOAA HYSPLIT MODEL
Backward trajectories ending at 2300 UTC 24 Aug 13
GDAS Meteorological Data

Source % 40.18 N 29.09 E

Sekil 2. Geri yoringe analizi Ambrosia polenlerinin en yogun oldugu
tarihteki Bursa iline gelen hava akimlanl%%),

Diger calismada ise polen, ev tozu akari, kedi kopek
tityii, kiif mantarlar: gibi allerjenlerden herhangi birine
kars1 duyarlanma saptanmis 6-18 yas aras1 319 hastanin
%5’inde Ambrosia artemisiifolia polenlerine karst duyar-
Iilik tespit edilmistir1>7],

Sonug olarak bu ¢alismada, ilkemizde atmosferik
polen c¢aligmalarinin yapildig:r bolgedeki veriler ince-
lenmis ve 16 bolgede Ambrosia tiyelerine ait polenlerin
yillik miktarlar1 verilmistir. Ambrosia polenlerinin 6zel-
likle Marmara, Karadeniz ve Akdeniz bélgelerinde bazi
merkezlerde, ¢ Anadolu ve Ege bélgesinde ise sadece
birer merkezde gérﬁlmﬁ§tﬁr[76’80'98]. Bitkinin yayilis
gosterdigi alanlar dikkate alindiginda Marmara, Ege ve
¢ Anadolu bélgelerinde yapilan caligmalarda goriilen
Ambrosia polenlerinin uzak mesafe taginimla, Karadeniz
ve Akdeniz bolgelerinde ise genelde ¢alismanin yapil-
dig1 bolgedeki kaynagindan geldigi diisiintilmektedir.
Uzak mesafe taginimla gelen Ambrosia polenlerinin
allerjen etkisinin kesin olmadig bildirilmektedir25-148],
Avrupa’daki birgok tilkeye gore bitkinin yayilisinin ve
havadaki polen miktarlarinin az olmasi ve birgok bolgede
uzak mesafe tasinimla gelmesi nedeniyle iilkemiz i¢in
heniiz bir tehlike olusturmadig1 goriilmektedir. Ancak
Agustos-Eylil aylarinda goriilecek allerjik rahatsizliklar-
da Chenopodiaceae/Amaranthaceae (Kaz ayag1 otu/tilki
kuyrugu otu vb.) tyeleri ile ayn1 donemde ¢igeklenen
ve yitksek oranda capraz reaksiyon gosteren Artemisia
iiyeleri de dikkate alindiginda ideal allerjen panelinde
Ambrosia ve/veya Artemisia polenlerinin de yer almasi-
nin uygun olacagi diigiiniilmektedir!1135-137:158,159],
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