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oz

Hamambdcegi allerjisi 30 yili askin siiredir, solunum yolu allerjik
hastaliklarinin énemli bir nedeni olarak diisiiniilmektedir. En sik
evcil hamambocegi tiirleri Alman (Blattella germanica) ve Amerikan
(Periplaneta americana) hamambdécekleridir. Alman hamambdcegi
kii¢iik, 16 mm boyunda, tiim diinyada evlerde bulunan bir bocektir.
Amerikan hamambdcegi daha biyiik, 35-53 mm boyutunda, ev,
hastane, okul ve diger biiyiik binalarda da bulunabilen bir bécektir.
Tirkiyede 20den fazla hamambdcegi tiirii olmasina ragmen, en
stk Alman hamambdcegine rastlanir. ABDde ¢ocuk ve eriskinleri
iceren degisik arastirmalarda hamambodcegi allerjisi %17-41
arasinda bulunmustur. Avrupada allerji klinigine bagvuran ¢ocuk ve
eriskinlerde yapilan ¢aligmalarda ise, %4-26 oraninda saptanmustir.
Tirkiyede hamambdécegi allerjisi prevalanst ¢ocuk ve eriskinleri
iceren degisik aragtirmalarda %2.2-51.4 arasinda bildirilmistir.
Tropomyosin, Bla g7 ve Per a7 denilen, hamambdceklerindeki major
allerjenlerden biridir. Ayrica tropomyosin, béceklerle omurgasizlar
(akar, kabuklular, yumusakca ve parazitler) arasindaki ¢apraz
reaktivitede rol oynayan bir allerjendir. Hamambocegine duyarl
kisilerde, diger omurgasizlarin allerjenlerine kosensitizasyon yaygin
bir 6zelliktir. Boylece, parazit enfestasyonlari gapraz reaktif antikorlar
aracihigryla allerjik reaktiviteyi regiile ederler. Himambdcegi allerjen
diizeyini tamamen basarili bir temizlikten sonrasi bile siirekli diisitk
tutmak zor olmasina ilaveten, hamambécegi allerjisinin teshis ve
tedavisinde kullanilan ticari ekstraktlar standardize degildirler. Baz1
¢aligmalar hamambdécegine karsi immiinoterapinin etkili oldugunu
distindiirmesine ragmen; kaliteli ekstraktlar, daha ok sayida ve daha
uzun siire takip edilen hastalar ile yapilacak randomize kontrollii
caligmalar bu tedavinin etkinlik ve giivenilirligini gostermek igin
gereklidir.

Anahtar kelimeler: Hamambacegi, allerji, immiinoterapi

ABSTRACT

Cockroach allergy has been considered as an important cause
of respiratory allergic diseases for over three decades. The most
common domiciliary cockroach species are Blattella germanica
(German cockroach) and Periplaneta americana (American
cockroach). Blattella germanica is a small cockroach, approximately
16 mm in length, which commonly infests houses worldwide.
Periplaneta americana is a large cockroach, approximately 35-53
mm in length, that infests houses, schools, hospitals, and other
large buildings. There are more than 20 different cockroach species
in Turkey, and Blattella germanica is known as the most common.
In the United States, the prevalence of cockroach allergy ranges
from 17 to 41%’in various studies involving both children and
adults. European studies on children and adults attending an allergy
clinic show a high variability in cockroach sensitisation varying
from %4-26. In Turkey, cockroach allergy prevalence rate varies
from %2.2-51.4 in different studies consisting of both children and
adults. Tropomyosin, designated as Bla g7 and Per a7, has been
identified as a major allergen in cockroaches. Tropomyosin is also
an important allergen involved in cross-reactivity among insects and
invertebrates including mites, crustaceans, mollusks and parasites.
Cosensitization to other invertebrate allergens in cockroach-
sensitized individuals is a common feature. Consequently, parasite
infestations could regulate allergic reactivity through cross-reactive
antibody responses. A sustained decrease in cockroach allergen
levels is difficult to accomplish even after successful extermination
of cockroach populations and commercial cockroach extracts used
for diagnosis and treatment remain non-standardized. Although
some of the studies suggest that cockroach immunotherapy may be
effective, further randomized, controlled clinical trials, using well-
characterized cockroach extracts, and with larger number of patients
and longer follow-up are required to establish the efficacy and safety
of specific allergen immunotherapy in the treatment of cockroach
allergic patients.
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GIRIS

Bu makalede, 6nce hamambdécegi ve tiirlerinden
bahsettikten sonra, hamambdceginin 6zellikle solunum
yolu allerjik hastaliklarinin gelismesi ve tedavisindeki
onemi ve allerjik hastaliklardaki Diinya ve Tiirkiye'de
rastlanma sikligindan bahsedecegiz. Daha sonra allerjik
hastaliklar i¢in 6nemli olan bu organizmalardan kaginma
disinda hamam béceginin yol actigi olumsuz etkilerin
onlenmesi ve tedavisi icin kullanilan fakat nadiren
uygulanan ve literatiirde sinirli veri olan hamambdcegi
allerjisine kars1 allerjen immiinoterapi uygulamalarini ve
etkilerini tartigacagiz. Tiirkiye’deki son durumu 6zetleyip
derlememizi sonuglandiracagiz.

HAMAMBOCEGI TURLERI

Hamambdceginin yaklagik 4.600 tiirdi vardir ve bun-
lardan 30’u insanlarin yerlestigi alan ile iligkilidir. En sik
evcil hamambdcegi tiirleri Alman (Blatella germanica) ve
Amerikan (Periplaneta americana) hamambocekleridir.
Blatella germanica (Alman hamambdécegi, Bla g) kiigiik
bir hamam bdécegi tiiriidiir, yaklagik olarak 15 mm’dir.
Bu tiir siklikla evlerde goriiliir ayrica Amerika, Avrupa ve
Tiirkiye’de en sik rastlanan tiirdiir. Halk arasinda kalorifer
bocegi olarak da bilinmektedir. Blatella germanica’nin gii-
niimiizde bilinen sekiz tane (Bla g 1-8) allerjeni vardir (1).

Periplaneta americana (Amerikan hamambdcegi, Per
a) ise bityiikk bir hamambdcegi tiiriidiir yaklasik olarak
35-50 mm’dir. Periplaneta americana evlerde goriilmekle
birlikte hastane, okul gibi biiyiik binalarda da bulunur. Bu
tiir daha ¢ok Tayland, Tayvan, Brezilya gibi tropikal {ilke-
lerde goriilen tiirdiir. Amerikan hamambdcekleri, Alman
hamambdceklerine gore daha az fertildir; tireme igin yik-
sek 1s1 ve neme ihtiya¢ duyar. Periplaneta americana’nin
ise bugiin bilinen 10 tane (Per a 1-10) allerjeni vardir (2).

Yine nadir de olsa tilkemizde Blatella orientalis
(Oryantal/Sark hamambdcegi); Uzak Dogu, Japonya
ve diger iilkelerde Periplaneta fuliginosa ve Periplaneta
japonica gibi diger tiirleri vardir (Sekil 1) (1,2).

HAMAMBOCEGININ ALLERJiK
HASTALIKLARDAKI ONEMi

Hamambdcegi allerjisinin astim etyo-patogenezindeki
onemi uzun zamandir bilinmektedir. Ik defa 1964’te
Bernton ve Brown hamambdcegi allerjenine karst pozitif
deri testini bildirmislerdir (3). Hamambdocegi allerjisi ve

astim arasindaki iliskiyi ise ilk defa 1979°da Kang ve ark.
hamambdcegi ekstraktlart kullanarak gostermistir. Bu
arastirmada 46 astim hastasi ile ¢aligilmistir. Hastalar deri
prik testi ile hamambdcegine duyarli ve duyarli olmayan
olarak iki guruba ayrilmistir. Duyarli astim hastalarinda
hamambdcegi ekstrakt: inhale ettirilerek erken ve geg
astmatik reaksiyon gosterilmistir. Duyarli olanlardaki
bronkokonstriksiyon ve hamambécegine spesifik IgE
diizeyi, duyarl: olmayan hastalara gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (4).

ABD’de gergeklestirilen Boston caligmasinda dogum
sonrasl ilk 3 ayda hamam bdcegi maruziyetinin ilk 2 yas-
taki rekiirren wheezing nedeni olabilecegi gosterilmistir
(5). Yine ABD’de yapilan diger bir arastirmada 476 astiml
¢ocuk hamambdcegi (Bla g 1), ev tozu akar1 ve kedi tiiyiine
kars1 duyarlilik ve astim semptomlar1 agisindan kargilagti-
rildiginda: hamambdécegine duyarli olanlarda digerlerine
gore daha uzun siire wheezing gibi semptomlarin, okula
devamsizligin ve astim sikayetleri ile bakiciyr gece uyan-
dirmanin daha fazla oldugu gosterilmistir (6).

1998'de ABD’de National Cooperative Inner-City
Asthma Study (NCICAS) grubunun yaptig1 arastirmada
kentte yasayan 1.528 astimli ¢ocuk hastada astim
epidemisinin etiyolojisi aragtirilmigtir. Cocuk yatak
odasinda Bla g 1 diizeyi: >8U/g olan hastalarin; artmis
hastaneye yatisi, steroid kullanimi ve acil basvurularina
neden oldugu gosterilmistir (7).

HAMAMBOCEGI ASTIMI

Hamambocegine allerjik astimhilarda astim daha sid-
detli seyretmekte ve steroid bagimlilig1 daha sik olugsmak-

Amerikan
Hamambocegi

Alman
Hamambdocegi

Oryantal
Hamambdocegi

Sekil 1. Diinya ve iilkemizde en sik bulunan hamambécegi tiirleri
goriilmektedir. Amerikan hamambdceginin digerlerinden biiytik
oldugu dikkat gekmektedir.
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tadir. Diger allerjenlerle kiyaslandiginda hamambdcegi
allerjenleri daha sik astimlilarda morbidite nedenidir.
Yine hamambdcegine duyarli astimli hastalarda serum IgE
diizeyleri daha yiiksektir (2,8,9).

HAMAMBOCEGI ve ALLERJiK HASTALIGIN
OLUSUMU - PATOGENEZ

Hamambdcegiallerjenine duyarlilik riskini arttiran bazi
genetik allel ve gen mutasyonlar: tanimlanmigtir. HLA-
DRB1*01 allelleri hamambdcegi allerjenlerine duyarlasma
ile iligkili bulunmugtur. Hutterite denilen toplumdaki
kisilerde HLA-DRB1*01(01) ve siyahi Amerikalilardaki
HLA-DRB1*01(02) allelleri sensitizasyon ile iliskili bulun-
mustur (10).

Diger bir genetik faktor ise IL-12A kodlayan genlerdeki
SNP (single niikleotid polimorfizm)'dir. IL-12A SNP
rs2243151 Alman hamambdcegine allerji gelisimiyle ters
orantili bulunmustur. IL-12A SNP rs17826053 ise Alman
ve Amerikan hamamboécegi allerji gelisimiyle dogru
orantili olarak saptanmustir (11).

Glutatyon -S-transferaz m 1 (GSTM1) null mutasyonu
olup, polisiklik aromatik hidrokarbona maruziyeti olan-
larda hamambdocegi allerjisi gelisme riski artmgtir (12).

Son zamanlarda hamambdcegi allerjisi patogenezine
yonelik yapilan ¢alismalarda Toll-like reseptor (TLR),
C tipi lektin reseptorleri (CLR) ve CDI14’teki genetik
varyantlarin hamambdcegi allerjenine maruziyet sonrasi
astim olusumuyla baglantili oldugu iddia edilmektedir
(13-15).

HAMAMBOCEGI ASTIMI’NIN GELISME
MEKANIZMASI

Bla g 2 dahil diger hamambdcegi allerjenlerinin non-
proteolitik (inaktif) aspartik proteaz icerdigi bulunmugtur.
Alman ve Amerikan hamambdcegi (Per a 10) allerjenleri
serin proteaz da icermektedir. Fakat bunlarin proteolitik
(aktif) olup olmadigi halen tartigmalidir (16). Asagida
anlatilan ve proteaz reseptorleri (PAR-2) iizerinden
gercekleserek sonugta havayolunda allerjik enflamasyona
yol agan etkiler Sekil 2’de kisaca gosterilmistir.

Allerjen
Maruziyeti

X
2o =

epiteli

Havayolu

CLR(oesien, MRr)

|
Dendiritik
Hicre

‘ Lenfosit

%%

TLR(tLR2,TLR4)

T helper 2 hiicresi

ALLERJIK
SENSITIZASYON

Sekil 2. Hamambacegi allerjenlerinin tetikledigi allerjik sensitizasyonun mekanizmasi. Hamambdcegi proteazlar1 PAR-2 iizerinden
havayolu epitel biitiinliigtinti bozar ve allerjenlerin penetrasyonunu artirir. Havayolu epitelini gegen hamambdcegi allerjenleri dogal
bagisiklig1 saglayan (lenfosit, Dendritik) hiicreleri uyarir. Toll-like ve C-tipi lektin reseptorleri gibi ligandlara baglanarak Dendiritik ve
diger hiicreleri aktive eder. Dendiritik hiicreler de T-helper 2 hiicrelerini uyararak sensitizasyon riskini artirir.
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1. Hamambocegi Allerjeni —-Eozinofil Etkilesimi

Hamambdoceklerindeki proteazlar, proteazla aktive
olan reseptor-2 (PAR-2)’yi indiikler ve eozinofillerin
aktivasyonuna, bu hiicrelerde superoksit/IL-8 {iretimine,
CD11b/CD69 ekspresyonuna ve degraniilasyonuna yol
acar (17).

2. Hamambécegi Allerjeni - Immiin Hiicre
(Dendritik ve T Hiicre) etkilesimi

PAR-2 indiiksiyonu havayolunda dendritik gibi dogal
immiin sistem hiicrelerinde TLR veya CLR iizerinden
aktivasyona yol agar. Aktive dendritik hiicre, Th2 tipi
hiicre gelisimine yol agarak Th2 adjuvani olarak rol oynar
(18). Bla g 1 allerjeninin Th2 sitokin iiretimine yol ag¢tig
gosterilmigtir. Yine Per a 3’in T hiicre proliferasyonuna
yol actig1 bilinmektedir (19).

3. Hamambdcegi Allerjeni- Havayolu Enflamasyonu

PAR-2 indiiksiyonu havayolu epiteli gibi hiicre-
lerde TLR veya CLR ligandlar1 iizerinden aktivasyo-
na yol acar. Ilaveten, Alman hamambécegi frass (diski
artiklart)’'inda bulunan proteazlar hava yolunda promatrix
metalloproteinase-91 aktive eder (20). PAR-2 eksik farede
yapilan deneylerde frass proteazinin havayolu enflamasyo-
nunun indiiklenmesinde rolii oldugu gosterilmistir (21).

KOSENSITiZASYON: PARAZITIiK
ENFESTASYONLAR KiSINiN ALLERJiK
CEVABINI ETKILER Mi?

Ascaris, Filaria ve Anisakis simplex gibi parazitlerin
yapisinda bulunan tropomyozin, akar ya da hamambdcegi
tropomyozini ile %70 oraninda benzerdir. Brezilya ve
Afrika’daki yiiksek tropomyozin sensitizasyonu Ascaris
lumbricoides gibi benzer parazit enfestasyonlarmnin
sikligindan dolay1 olusan ¢apraz reaksiyona baghdir.
Arastirmalar ve bir meta-analiz Ascaris enfeksiyonunun
kosensitizasyon yoluyla astim gelisme riskini artirdigini
gostermistir (1,22).

Tropomyosin (Per a7, Bla g7) major allerjeni; karides
(Penal, Metel,PenlI 1), kabuklular (crab Chaf 1, lobster
Pan s 1, Hom a 1), yumusakga (oyster Cra g 1, gastropod
Tur ¢ 1, Tod p 1), bocek, akar (Der p 10, Der f 10) ve
parazitlerin yapisinda da bulunan bir allerjendir (1).

Cogu hamambdcegi duyarlagmus kisiler, akara karst da
ayni zamanda duyarlasmis olabilir. Yine, karides ve ka-
buklularla olusan ¢apraz reaksiyon, hamambdcegi allerjik
hastalardaki bu deniz iriinlerinin yenilmesi sonrasinda
gelisen oral allerji sendromunu agiklayabilir (1,23).

HAMAMBOCEGI DUYARLIGININ DEGISiK
TOPLUMLARDAKI NORMAL PREVALANSI

Hamambdcegi maruziyetini  belirleyen belirtegler
Bla gl ve Bla g2 allerjen diizeyleridir. Bireylerde 100
kat daha dusiik hamambocegi allerjen yogunluguyla
duyarlasma meydana gelir. Grup 1 Akar ve kedi aller-
jenlerinde duyarlasma igin gereken maruziyet sirasiyla
2 pg/g ve 8 pg/g toz iken, Bla gl/Bla g2 maruziyetinde bu
sinir >2U/g (0.08 ug/g) toz’dur (24).

Saglikli  kisilerde duyarliik 9%0.45-7.5 arasinda
degismektedir. Almanya Dresden’de ¢ocuklarda prevalans
%4 bulunurken; Italya’da okuléncesi ¢ocuklarda duyar-
lagma prevalansi %0.45 olarak saptanmustir (25). Astimli
olmayanlar ¢ocuklar Alman hamambdcegine (%4.8) ve
Amerikan hamambdcegine gore (%2.4) daha duyarh
bulunmustur (26). ABD Washington eyaletinde 253 sag-
likli kontrolde yapilan arastirmada katilimcilarda %7.5
oraninda duyarlilik saptanmaistir (27).

DUNYA’DA ALLERJiIK HASTALARDAKI
HAMAMBOCEGI DUYARLIGI

ABD’de allerjik hastalarda yapilan arastirmalarda
sensitizasyon %17-41 arasinda degismektedir. 1964’te,
Bernton ve Brown (3) New York'lu 755 allerji klinigi
hastasinin = %44’tinde hamambdcegi allerjenine deri
prik testini pozitif saptamiglardir. NCICAS (National
Cooperative Inner-City Asthma Study) arastirmasinda:
1,286 astimli ¢ocukta Alman hamambdcegine deri prik
testi duyarlilign %36 olarak saptanmistir (7). Amerikan
Inner City Asthma c¢aligmasinda: 5-11 yas arast 937
astimli ¢ocukta yapilan deri prik testlerinde %69 oraninda
pozitiflik bulunmustur (6,7,28).

Latin Amerika’da duyarlilik oranlar1 %55-92 arasinda
degismektedir. Astim ve allerjik rinitli hastalarda duyarlilik
Puerto Riko’da %59, Brezilya’da %55 olarak bulunmugtur.
Caracas, Venezuela’da 176 allerji klinik hastasinda Blatella
tropicalis hassasiyeti 92% bulunurken, atopik hastalarin
%83’tinde en az bir hamambdcegi ekstraktina kars1 deri
testi pozitif saptanmugtir (29).
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Avrupa’da bu oranlar daha diisiik saptanmugtir. Ispanya
Madrit'te atopik astimlilarin  %15’inde, Portekiz’de
%17’sinde hamambdcedi allerjenine karsi sensitizasyon
tespit edilmistir. Atopik Italyan ¢ocuklarda siklik %13’diir
(30). Yine Norveg'te astimli ve allerjik rinitli hastalarda
%?7.5 oraninda bulunmustur (31).

Kamerun’da erigkin astimli hastalarinin %25’i Alman
hamambdcegine sensitize bulunmugstur (20). Yine
Afrika’da Kongo'lu allerjik rinit hastalarinda hamambdcegi
en sik ikinci (%36) allerjen olarak bulunmustur (32).

Uzak Dogu iilkelerinden Tayvan’da sensitizasyon %43
iken, Hong-Kong’ta %23 olarak tespit edilmistir. Tayvan’da
astim hastalarinda Amerikan/Alman hamambacegi aller-
jisi sirastyla %39 ve %36 bulunmustur (33). Cin’li 6.304
allerjik rinit veya astim hastasinda sensitizasyon Amerikan
hamambécegine kars1 %26, Alman hamambdcegine kars:
%19 bulunmustur. Sensitizasyon erigskinde cocuklardan ve
erkeklerde kizlardan daha yiiksek oranda idi (34).

Tiirkiye’nin Orta Dogu’daki komsularina baktigimizda
ise; Iran’da duyarlilik %18, Suudi Arabistan Riyad’da
%19.2 ve Umman’da %22.7 bulunmustur (35).

TURK ALLERJi HASTALARINDAKI
HAMAMBOCEGI DUYARLIK PREVALANSI

Yapilan arastirmalarda Tiirk allerji hastalarinda sensi-
tizasyon sikliklar: bolgeden bolgeye olduk¢a degiskendir.
I¢ Anadolu bélgesinde, Ankara’da >7 yil astim1 olan 206
erigskin hastada duyarlasma %26 iken, atopik astimlilarda
bu oran %41 bulunmustur. Yine ayni arastirmada
sensitizasyon kadinlarda daha sik saptanmigtir. Sensitize
hastalarin %74’t hafif astimli olarak degerlendirilmistir
(36). Yine Ankara’da yapilan bir baska arastirmada
respiratuvar allerjik ¢ocuklarda hamambdcegine kars:
sensitizasyon %15, atopiklerde ise %19 olarak tespit
edilmistir. Aragtirmadaki allerjik hastalardan ¢ogu
astimli iken digerleri allerjik rinitli idi (37). Ankara’da
84 kadin ve 30 erkek, 8 yildir astimh ve %57’si atopik 114
astim hastasinda sensitizasyon %20 bulunmus ve atopik
olanlarda bu oran %35’e ¢ikmistir. Kentsel ve kirsal kesim
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, hafif astimli
olanlarda ve yine kadinlarda daha sik bulunmustur (38).

Dogu Akdeniz bolgesinde, 614 respiratuvar allerjik
kiside ¢ocuk astimli hastalarin %51.4'tc hamambdcegine
sensitif bulunmustur (39). Trakya’da 539 (4-17 vyas)

respiratuvar allerjik hastada duyarlilik %2.2 oraninda
olduk¢a dusiik saptanmistir (40). Marmara boélgesi,
Istanbul Anadolu yakasinda bizim yaptigimiz arasgtirmada
Alman hamambdcegine karst sensitizasyon respiratuvar
allerjili hastalarda %6.7 (17/253) iken, astimli hastalarda
%10 (5/50), allerjik rinitli hastalarda %5.1 (8/155) ve
kronik bronsitli hastalarda %11 (3/27) olarak saptanmuigtir.

DUNYA’DA HAMAMBOCEGINE KARSI
SUBKUTAN (SC-AIT) VE SUBLINGUAL (SLIT)
ALLERJEN IMMUNOTERAPISi

Tim Diinya’'ya baktifimizda az sayida yapilmis
hamambdcegine karsi allerjen immiinoterapisi ¢alismalar:
vardir (Tablo I). Bu az sayida arastirmadan ilk zamanlarda
gerceklestirilenlerde diger allerjenlerle karisim ekstraktlar:
kullanilirken sonrasinda g¢ogunda saf (%100) ekstrakt
kullanilmistir. Bunlardan ilki Kang ve ark.nin (41) 28 agir
astim hastasina Alman, Amerikan ve Sark hamambdcegi
ekstraktlar1 karigimi ile kiimilatif 65.600 PNU dozda
verilen subkiitan allerjen immiinoterapi (SC-AIT)dir.
Hastalar iki guruba ayrilmig 15 kisiye imminoterapi
uygulanirken, geri kalan 13 kisi kontrol grubu olarak
kalmistir. 15 hastadan 11’i bes yillik tedaviyi tamamla-
mistir. Sonug olarak; immiinoterapisi yapilanlarda semp-
tom, medikasyon skoru ve in-vitro bazofil histamin
saliniminda azalma ve blokan antikorlarda 2.5 kat artis
gosterilmigtir.

Diger bir randomize kontrollii arastirmada 54 hafif-
orta persistan allerjik rinit hastas1 27 kisilik iki guruba
ayrilmustir. A gurubundaki 27 hastaya 700 BAU/ml idame
dozunda kedi, akar, Alman ve Amerikan hamambdcegi
ekstrakt: ile 6 ay boyunca immiinoterapi yapilmigstir. B
gurubundakilere ise sadece klasik allerjik rinit tedavisi
verilmistir. Hamambdcegi immiinoterapisi yapilan hasta-
larin semptom skorlarinda azalma ozellikle burunda
kaginti ve tikaniklik sikayetlerinde gerileme ve yasam
kalitesinde artis tespit edilmisgtir (42).

Saf Amerikan hamambdcegi ekstrakt: ile Srivastava ve
ark.nin (43) yaptig cift kor plasebo kontrollii arastirma-
da 50 astim, allerjik rinit veya her ikisi birden bulunan 50
hastaya 3 mg/ml protein idame dozunda ekstraktlar uy-
gulanmustir. Bunlardan 42 tanesi 1 yili tamamlamis ve bu
hastalarda semptom skoru, bronsiyal hiperreaktivite ve
spesifik IgE diizeylerinde azalma, spesifik IgG4 ve spesifik
IgG4/IgG1 dizeylerinde artis saptanmuistir. 2 yillik teda-
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viyi tamamlayan 12 kiside ise yine semptom, medikasyon
skorlari, spesifik IgE diizeylerinde azalma ve spesifik 1gG4
diizeylerinde artis saptanmustir.

Amerikan Inner City Asthma Konsorsuyum "un yaptig
pilot caligmada 4 ayr1 gruba verilen hamambdcegi allerjen
immiinoterapisi giivenli bulunmustur. Bu pilot ¢alismanin
dort kolu soyledir (44):

Birinci kolu SCSS (Sublingual Cockroach Safety Study)
olarak adlandirilan agik etiketli (open-label) calismada
27 ¢ocuk ve erigskin hastaya Alman hamambdcegi
ekstraktlarindan, 4.2ug Bla g 2, 50ug Bla g 1 dozlarinda,
sublingual immiinoterapi (SLIT) 14 giin boyunca
uygulanarak giivenilirligi test edilmistir. Hastalardan
hepsinde mevsimsel allerjik rinit varken 3’iinde orta
persistan astim bulunmaktaydi. SLIT tedavi boyunca
6nemli yan etkilerden uzak ve giivenli bulunmugtur.

Ikinci kol olan ve BioCSI (Biomarkers of Cockroach
Sublingual Immunotherapy) denilen cift kor plasebo
kontrollii randomize ¢alismada 6 ay siire ile uygulanan
SLIT ve plasebo karsilagtirilmistir. 4.2pg Bla g 2, 50ug
Bla g 1 allerjenleri iceren ekstrakt yaslar1 18-54 arasinda
degisen 55 eriskin astim + mevsimsel allerjik rinitli
hastaya uygulandi. Erigkinlerde SLIT sonrasi etkinligi
biomarkirlarla degerlendirilmis ve hamambdcegi spesifik
IgE, spesifik IgG4 diizeyleri anlamli derecede artmis
bulundu. Fonksiyonel blokan antikor cevabi yoktu.

Uciincii kol BioCSI2 (Biomarkers of Cockroach
Sublingual Immunotherapy 2): ¢ok merkezli randomize
cift kor plasebo kontrollii calismada 3 ay siireyle 89 astim
+ mevsimsel rinitli cocuga diisiik ve yitksek dozda SLIT
uygulanmustir. 5-17 yas arasinda 89 ¢ocukta gerceklesen bu
SLIT denemesinde; IgE, IgG, IgG4 ve fonksiyonel blokan
antikor cevaplarinda anlaml fark vardi. Fakat yiiksek ve
diisiik dozlar arasinda fark yoktu.

Dordiunci kol SCITCO (Cockroach Subcutaneous
Immunotherapy in Cockroach-sensitive Adults) denilen
acik etiketli calisma: erigkinlerde biomarkirlar1 o6lgen
calismadir. Bu ¢alismada, 10 sensitize eriskin hastaya 6 ay
stireyle kismen yiiksek dozda 6ug Bla g 2 ve 120ug Bla g 1
allerjenleri iceren ekstraktlar SC-AIT olarak uygulanmisti.
SC-AIT verilen hastalarda spesifik IgE, spesifik 1gG4 ve
blokan antikor seviyeleri anlamli olarak artmisti.

Sonug olarak: SC-AIT’nin SLIT e gore spesifik IgG4
ve blokan antikor diizeyleriyle immiinolojik olarak daha
etkin oldugu gosterilmistir (44).

HAMAMBOCEGI SC-AIT UYGULANIMI iLE
ILGIiLi SINIRLAMALAR / SORUNLAR

1. Az sayida standardize olmayan ekstraktlar ile
yapilan calismalar etkin goriinmekle beraber; daha
cok sayida kisiyle, uzun takibi iceren, daha kaliteli
ekstraktlarla yapilacak randomize kontrollii ¢aligmalar
gerekmektedir (45).

2. Hamambdceginin viicut yapisinda immiinodominant
allerjen olmadigindan standardize allerjen diretilmesi
de zordur.

3. Bundan dolayr mevcut ekstraktlar genellikle ¢ok bili-
nen major ve minor allerjenlerden (Bla g 2 ve Bla g 5)
olugsmaktadir.

4. Ayrica piyasadaki hamambdcegi ekstraktlarinin
allerjenik potensi diisitk ve degiskendir. Ornegin:
ekstraktlardaki Bla g 2 major allerjeni =3.300 BAU/
ml iken, halbuki diger aeroallerjen ekstraktlarindaki
miktar 5.000-100.000 BAU/ml arasinda degismektedir.

5. Amerikan allerjen immiinoterapisi praktis parametre-
lerinin (AIPP) {iglincii glincellemesinde; standardize
olmayan hamambdcegi gibi ekstraktlarin en yiiksek to-
lere edilebilen dozda idame tedavisinde uygulanmasini
Onermektedir (46).

Yine AAAAI pratik rehberlerinde hamambdcegi
immiinoterapisi konusunda sinirli sayida ¢alisma oldugu,
efektif doz ve astim/rinitte ne derece etkin oldugu
bilinmemekte denilmektedir. Tavsiye ve kanit diizeyi ‘Opt
(opsiyonel)/kanit C olarak siniflandirilmistir (47).

LITERATURDEKI YENI TEDAVi
YAKLASIMLARI

Alman hamambocegi allerjisine karsi immiino-
terapisindeki tim bu zorluk ve smirlamalardan dolayz,
Bla g 1 ve Bla g 2’yi kodlayan DNA asilar1 gelistirilmeye
baslanmistir (48). Amerikan hamambdcegine yonelik
immiinoterapi uygulamalarina, major allerjen ve tiim viicut
ekstraktini iceren lipozom-adjuvanli intranazal kullanilan
agilar eklenmistir (49). Yine tiim bu zorluklardan dolays,
teshis ve tedavide kullanilacak rekombinan allerjenler
gelistirilmeye ¢aligilmaktadir (50).
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Kore’de geleneksel olarak kullanilan ilag, So-Cheong-
Ryong-Tang, astimda vyiizyilardir bitkisel (herbal)
tedavi ajani olarak kullanilmaktadir. Bu tedavi seklinin
hamambdcegi astiminda meydana gelen bronkopulmoner
inflamasyonu azalttig bildirilmektedir (51).

Hamambocegine duyarli  ve evlerinde maruz
kalmaya (Bla g 1 diizeyi: 22 U/g) devam eden bir grup
hastanin Omalizumab’tan ¢ok faydalandig: goriilmiistiir.
Omalizumab verilenlerde, alevlenmeler %71.2 oraninda
azalmis, semptomlarda biiyiik oranda azalma ve steroid
dozunda buyiik diigme saptanmustir. Sonugta; duyarlanan
kisilerde hamambdcegi maruziyetinin devamliliginda
Omalizumab kullaniminin, optimal ve diigiik maliyetli
tedavi i¢in endikasyonu vardir (52).

TURKIYE’DEKI DURUM ve SONUC

Bu konuda literatirde (Pubmed) Tiurkiye’den
bildirilen bir ¢aligma yoktur. Ayrica tedavide uygulanan
tiriinlerin iilkemizde bulunmasi da sikintilidir. Ulkemizde
varlig1 bilinen firmalardan sadece birinde bulunan ve
SCIT/SLIT igin kullanilan ekstraktlar standardizedir.
Fakat hamambdcegi allerjisine karsi uygulanan SCIT/
SLIT tedavilerinin giivenilirlik ve etkinligini gostermek
i¢in caligmalara halen ihtiya¢ vardir. Bu tedavi seklinin
giinimiizde, ¢ok zorunlu ise denenebilinecegi kanaati
hékimdir (53).
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