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0z
Giris: Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda girerek allerjiye
neden olan aeroallerjenler arasinda bazi bitkilere ait polenler 6nemli

yer tutmaktadir. Bunlar arasinda Betulaceae familyasina ait Betula
(birch - hus agac1) polenleri de bulunmaktadur.

Gereg ve Yontem: Calismada, Tiirkiyede Lanzoni/Burkard cihazi
kullanilarak yapilan voliimetrik veya Durham cihazi kullanilarak
gravimetrik yontemle gerceklestirilen ve Betula polenlerine
rastlanilan 51 farkli bolgedeki atmosferik polen aragtirmasinda
hus agaci polenlerinin aylik degisim ve yillik gorillme oranlar
ile Bursa ilinde 2012 yilinda Betula polenlerinin 1 m* havadaki
giinliik dagilimlar: aragtirilmigtir. Ayrica Avrupada ve tlkemizde
gergeklestirilen Betula polen duyarliliklar: hakkindaki ¢alismalar
da incelenerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Atmosferik polen ¢alismalarina gore hus agaci polenleri
birgok merkezde 3-5 ay boyunca havada tespit edilmislerdir. En
yogun olarak goriildiigii aylar Mart-Nisan aylar1 olmustur.

Bursa ilinde 2012 yilinda m® havada toplam 454 adet hus agaci
poleni tespit edilmistir. Hus agac1 ana polen sezonu 86 giin siirmiis,
en yogun olarak Mart ayinda rastlanmustir.

Sonug: Son yillarda park, bahge ve cadde kenarlarinda dekoratif
amagh ekiminin yaygin olarak yapilmasi ve fazla polen tiretmesi
nedeniyle Mart-Nisan aylar1 basta olmak iizere ilkbahar doneminde
hus agaci polenlerine karsit duyarli olan bireylerde semptomlarin
olugabilecegi gz 6ntinde bulundurulmalidir. Ayrica bu bireylerde
bazi bitkisel kaynakli besin allerjilerinin de (oral allerji sendromu)
eslik edebilecegi unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler: Betula, hus agaci, polen, allerji

ABSTRACT

Objective: Pollen grains belonging to some plants have an important
place among aeroallergens that present in the air and cause allergies
by entering the body via the respiratory tract. These include Betula
(birch - birch tree) pollen belonging to the family of Betulaceae.

Materials and Methods: In this study, we reviewed studies on the
monthly variation and annual proportions of Betula pollen in 51
different regions in Turkey with the volumetric method using a
Lanzoni/Burkard sampler or with the gravimetric method using
a Durham sampler together with the daily distribution of Betula
pollen in m? air in Bursa province in 2012. Furthermore, the authors
reviewed studies on Betula pollen sensitivities in Europe and our
country.

Results: According to the atmospheric pollen studies, Birch tree
pollen was found in the air for 3-5 months at many centers. It was
most intensely observed in March-April.

A total of 454 birch pollens were found in m? air in 2012 in Bursa.
The birch tree main pollen season lasted 86 days and birch pollen
grains were most intensely encountered in March.

Conclusion: Symptoms can develop in people who are sensitive
to birch tree pollen in the spring due to widespread planting for
decorative purposes especially in parks and gardens and along the
streets in recent years and the resultant production of large amounts
of pollen, especially in April and May. In addition, it must not
forgotten that some food allergies of vegetable origin (oral allergy
syndrome) can be accompanied by pollen allergy in these individuals.
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GIRiS

Havada bulunan ve solunum yolu ile viicuda girerek
allerjiye neden olan aeroallerjenler arasinda bazi bitkilere
ait polenler 6nemli yer tutmaktadir. Bu polenler arasinda
Betulaceae familyasina ait Betula (birch - hus agaci) tiyeleri
de bulunmaktadir (1-8). Betulaceae familyasinda Betula
disinda Alnus (kizilagag), Carpinus (giirgen), Corylus
(findik), Ostrya (kayacik) iiyeleri de iilkemizde dogal
yayilis gostermektedir (9-11).

Avrupa, Asya, Himalaya ve Kuzey Amerika’da dogal
yayilis gosteren 40 kadar tiirit bulunan Betula (birch-hus
agac1) cinsinin Tirkiye'de ise Betula pendula - sigilli hus,
salkim hus, Betula litwinowii - tuylt hus, Betula browic-
ziana - Dogu Karadeniz husu, Betula recurvata - kivrik
meyveli hus, Betula medwediewii - kizilaga¢ yaprakli hus)
olmak iizere bes tiirii dogal yayilis gostermektedir (9-11).

Betula pendula (=Betula verrucosa) (Sigilli Hus,
Salkim Hus)

Tim Avrupa, Katkasya, Dogu Anadolu, Kuzey Irak,
Kuzey ve Kuzeybati Iran ve Bati Sibirya’da dogal yayilis
gosterir. Ulkemizde Dogu ve Kuzey Anadolu’da Nemrut
Dagy kraterinde, Tunceli, Ovacik, Munzur vadisi, Artvin-
Ardanug, Erzincan, Erzurum, Mus, Giimiishane ve Kars
dolaylarinda bulunmaktadir.

Betula litwinowii (Tiiylii Hus)

Genel olarak Orta ve Kuzey Avrupa ile Isve¢’ten Kuzey
Asya’yakadarolanbiralandayayilir. Ulkemizde Kuzeydogu
ve Dogu Anadolu’da Erzurum, Bing6l, Bayburt, Tunceli ve
Erzincan yorelerindeki yiiksek kesimlerde yayilig gosterir.

Betula medwediewii (Kizilaga¢ Yaprakli Hus)

Ulkemizde Artvin-Murgul Savval Tepe yorelerinde,
Coruh Vadisi, Rize Vartar Yaylasi civarinda bulunur.

Betula browicziana (Dogu Karadeniz Husu)

Sadece Dogu Karadeniz’de Trabzon-Magka, Rize-
Camlihemsin’de yayilis gosteren endemik bir tiirdiir.

Betula recurvata (Kivrik Meyveli Hus)

Genel yayilis1 Kafkasya bélgesindir. Ulkemizde Kars-
Sarikamis ve Artvin-Hatilla ormaninda dogal olarak
bulunur (9-11).

Ulkemizde bu tiirler icerisinde 6zellikle Betula pendula
tiirti yaygin bir sekilde yol kenari, park-bahgelerde siis
bitkisi olarak goriilebilmektedir ($ekil 1). 20m’ye kadar
boylanabilen, gévdesi kar gibi beyaz olan, ince ve kagit gibi
soyulan kabugu ile karakteristik olan bu agacin geng dallar1
ince ve narin olup asagi dogru sarkar. Yapraklar baklava
dilimi seklindedir. Erkek ¢icek kurullari (topluluklari)
yaz doneminde ortaya c¢ikarlar; kisi agikta gegirirler,
ilkbaharda olgunlasirlar ve asag1 dogru sarkiktirlar (Sekil
2A,B). Disi ¢igekler ise kis1 tomurcukta gecirirler ve
yapraklanma ile birlikte goriliirler (Sekil 2C,D). Hus
agacinda uzun silindirik erkek ve disi ¢icek kurullart
strgiinler tizerinde ayr1 ayri bulunmaktadir (Sekil 2C,D).
Tozlasma ilkbaharda gerceklesir ve bu donemde dik duran
disi cicekler dollendikten sonra agagiya sarkarlar (Sekil
2E,F). Tozlagma ve déllenme sonunda bir eksen iizerinde
kanatli nukslardan olusan meyve kurullar: yer almaktadir
(Sekil 2G,H). Sonbaharda kanatli meyvelerin dagilmasiyla
meyve kurulu da dagilir (Sekil 21).

Hus agaci riizgarla tozlagsmakta ve silindir seklindeki
eksen tzerindeki erkek ciceklerde ¢ok fazla miktarda
polen iiretilmektedir. Bir hus agacinda silindir seklindeki
¢igek kurullarinda 8 milyondan fazla, bir agacta ise 90-110
milyar civari polen tiretilmektedir (12,13).

Atmosferik polen ¢alismalarinda teshisler genellikle
Betula olarak, bazi arastirmalarda ise Betula cinsinin ait
oldugu Betulaceae familyasi seklinde yapilmaktadir. Betula
polenleri genelde 20-30 um biiyiikliigiinde ve 3 apertiirli
(triporat) olup, yiizeyleri ise ince graniillidiir (Sekil 3).

Bu aragtirmada, hus agacinin Bursa ilindeki 2012 yilina
ait olan m® havadaki giinliik polen degisimleri ve ana polen
sezonlarinin belirlenmesi, Betula polenlerinin Tiirkiye’deki
dagilimlari ile hus agaci polen duyarlihig: tizerine yapilan
caligmalarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Tirkiye’de Lanzoni/Burkard cihazi  kullanilarak
yapilan voliimetrik ve/veya Durham cihazi kullanilarak
yapilan gravimetrik yontemle gerceklestirilen atmosferik
polen aragtirmalari incelenerek Betula polenlerinin varlig
aragtirilmig; atmosferik polen ¢aligmalarinin yapildig
merkezlerden Adana (14), Ankara (15), Ankara-Beytepe
(16), Ankara-Camkoru (17), Antalya (18), Artvin (19),
Aydin-Didim (20), Aydin-Kusadasi (21), Bilecik (22), Bitlis
(23), Bursa (24), Bursa-Biiyiikorhan (25), Bursa-Gemlik
(26), Bursa-Mudanya (27), Canakkale (28), Canakkale-
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Sekil 1. Park, bahge ve yol
kenarlarinda dikimi yapilan Betula

Bozcaada ve Gokgeada (29), Cankiri (30), Diyarbakur (31),
Diizce (32), Edirne (33), Erzincan (34), Erzurum (35),
Eskisehir-Sivrihisar (36), Gaziantep (37), Giresun (38),
Giimiighane (39), Istanbul Anadolu ve Avrupa yakalari
(40), Izmir-Buca (41), Izmir-Cesme (42), Kastamonu
(43), Kayseri (44), Kirikkale (45), Kirklareli (46), Kirsehir
(47), Kocaeli (48), Konya (49), Malatya (50), Manisa
(51), Mugla-Bodrum (52), Nevsehir-Urgiip (53), Samsun
(54), Sinop (55), Sivas (56), Tekirdag (57), Trabzon (58),
Sanlurfa (59), Van (60), Yalova (61) ve Zonguldak (62)
olmak tzere 51 merkezdeki Betula cinsi polenlerinin
varlig, goriildiikleri donemler ve yogunluklar incelenerek
Betula polenlerinin aylik degisimlerini gosteren bir takvim
hazirlanmistir (Sekil 4). Bu takvimde Betula polenlerinin
tilkemizdeki aylik degisimleri disinda her bir bélge icin
toplam polen miktaria goére yogunluklar: da verilmistir.
Ayrica Bursa ilinde 2012 yilinda voliimetrik yonteme gore

pendula tiirtine ait agaglar.

Lanzoni polen toplama cihazi kullanilarak 1m® havada
bulunan Betula polenlerinin ana polen sezonlar1 Andersen
metoduna (63) gore hesaplanarak ginlik degisimleri
grafik haline getirilmistir (Sekil 5).

BULGULAR

Betula cinsine ait 5 tir iilkemizde 6zellikle Dogu
ve Kuzeydogu Anadolu bolgelerinde dogal yayils
gostermektedir. Bu tiirlerden Betula pendula (salkim
hus) tirt dogal yayilis gostermesinin yani sira,
tilkemizin hemen tiim bolgelerinde park, bahge ve yol
kenarlarinda siklikla yetistirilen bir siis bitkisi olarak da
dikkat ¢ekmektedir (9-11). Calisma kapsaminda yapilan
gozlemlerde de Betula pendula tiiriine park, bahge ve yol
kenar1 agaglandirmasinda sik¢a rastlandigy gortilmistiir
(Sekil 1,2A,B)
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Erkek cicek kurullart

Erkek cicek kurulu

Disi ¢igek kurulu  Erkek gigek kurulu  Digj gigek kurulu ~ Meyve kurulu

Disi cicek kurullar

Sekil 2. Hus agaci (Betula pendula)
erkek (A,B,C,E,EG) - disi (C,D,E,F)
cigek kurullari, meyve kurullar:

Kanath meyveler

Tiirkiye'de atmosferik polen galismalarinin yapildig:
ve Betula polenlerinin tespit edildigi c¢aligmalar
degerlendirildiginde; ¢alismalarin yapildigi merkezlerden
51’inde hus agaci polenlerine rastlanilmistir (14-62). Bu
calismalarin  17’sinde (Aydin-Didim, Bursa-Mudanya,
Canakkale Merkez, Canakkale Gok¢eada ve Bozcaada,
Erzincan, Eskisehir-Sivrihisar, [stanbul-Anadolu
yakasi, Izmir-Buca, Izmir-Cesme, Kirklareli, Kirsehir,
Konya, Manisa, Samsun, Trabzon ve Sanlwurfa) teshisler
Betulaceae familyas: seklinde yapilmustir (Sekil 4). Hus
agact polenlerinin rastlanildigi her bir bolgede toplam
polen miktarina gore Betula polenlerinin miktarimin
9%0.03 ile %21.49 arasinda degistigi goriilmektedir (14-62)
(Sekil 4). Erzincan ilinde yapilan ¢alismada Betula cinsine
ait polenlerin aylik degisimi takvim seklinde sunulmustur
(34). Sivas'ta Betulaceae polenlerinin atmosferde nisan-
mayis aylarinda ¢ok az miktarda goralduga grafikle
verilmistir (56). [zmir-Buca ve Cesme’de ise takvimde yer
verilmemis olup, toplam polen miktarinin sirasi ile %0.2
ve 0.31’ini Betulaceae iiyelerinin olusturdugu belirtilmistir
(41-42). Calismalarin yapildig1 bolgelerden Trabzon (58),

(G,I) ve meyveleri (H).

Sekil 3. Atmosferik 6rneklerin mikroskobik analizi ve sayimi
esnasinda preparatlarda tespit edilen bazi hus agaci polenleri.
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Her bir bolgede
toplam
polen miktarina
gore oran (%)

Polenlerin aylik degisimleri

Trabzon (BC*)

21,49

Artvin

20,10

Diyarbakir

14,98

Samsun (BC)

11,65

Giresun

9,14

Ankara-Beytepe

5,65

Kastamonu

530

Kirsehir (BC)

4,70

Giimiishane

4,56

Nevsehir-Urgiip

446

Kinkkale

411

I |II||III|II|II|

Zonguldak

4,10

Sanhurfa (BC)

3,78

Erzurum

3,46

Adana

320

Canakkale-Bozcaada (BC

3,18

Ankara

282

Konya (BC)

272

Canakkale-Gok¢eada (B(

2,69

Cankin

2,68

Manisa (BC)

227

Diizce

1,84

Mugla-Bodrum

1,82

Bursa-Gemlik

181

Kayseri

1,66

Antalya

1,25

Kirklareli (BC)

1,13

Tekirdag

1,02

Kocaeli

098

Bitlis

0,93

istanbul-Anadolu (BC)

0383

Van

0,72

Sinop

0,71

Gaziantep

0,69

Malatya

0,64

Ankara-Camkoru

040

Bursa-Mudanya (BC)

037

Bursa-Biiyiikorhan

036

Yalova

0,32

Bilecik

0,14

Edirne

0,14

Aydmn-Didim (BC)

0,13

Canakkale (BC)

0,13

Bursa

0,11

Aydin-Kusadasi

0,08

istanbuI-Avrupa

0,04

Eskisehir-Sivrihisar (BC)

0,03

Agustos

Eyliil Ekim

000 00 O

Sekil 4. Tiirkiyede Betula iiyelerine ait polenlerin goriildiigii bolgelerdeki (14-62) toplam polen miktarina gore yiizdeleri ve havada
bulundugu aylar (BC*-Betulaceae) (¢izgili bolgeler-seyrek, siyah bolgeler-yogun).
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Sekil 5. Betula polenlerinin Bursa ili
atmosferinde ana polen sezonundaki giinlitk
degisimleri (2012).

Artvin (19), Diyarbakir (31), Samsun (54), Giresun (38),
Ankara-Beytepe (16) ve Kastamonu (43) gibi merkezlerde
Betula polenlerinin atmosferde yliksek oranda goriildiikleri
rapor edilmistir (Sekil 4).

Tiirkiye genelinde Betula veya Betulaceae polenlerinin
yil icerisindeki dagilimina bakildiginda yilin biyiik bir
boliimiinde atmosferde rastlandiklar1 goriilmektedir.
Polen sezonu Bitlis (23) ve Eskisehir-Sivrihisar’da
(36) 1 ay ile en kisa, Kastamonu’'da (43) ise 12 ay ile en
uzundur. Betula veya Betulaceae polenlerinin rastlandig:
51 bolgeden 24’tinde havada polenlerin goriilme siiresi 3-5
ay olarak tespit edilmis olup, en yogun olarak goriildiikleri
ay ise Mart-Nisan aylar1 olarak kaydedilmistir ($ekil 4).
Aylara gore degerlendirildiginde, Subat ayinda 1, Mart
ayinda 4, Nisan aymnda 12, Mayis ayinda 3, Kasim ayinda
ise 2 bolgenin atmosferinde Betula polenleri yogun olarak
rapor edilmistir (Sekil 4). Mart, Nisan ve Mayis aylarinda
hemen hemen tiim boélgelerde havada Betula polenlerine
rastlanidmustir (Sekil 4).

Bursailinde 2012 yilinda yaptigimiz ¢alisma sonuglarina
gore hus agacinin ana polen sezonunun 7 Subat - 3 May1s
tarihleri arasini kapsayan 86 giinliikk donem oldugu tespit
edilmistir (Tablo I, $ekil 5). Ayrica sonbaharda 4-6 Eyliil
tarihleri arasinda yani ana polen sezonu diginda da az
miktarda Betula polenlerine rastlanilmigtir. Y1l igerisinde
toplam 454 adet Betula poleni gorillmiis olup, en yiiksek
miktara ulastig1 giin 1 m* havada 50 adet ile 18 ve 21 Mart
tarihleridir (Tablo I, Sekil 5). Bursa havasinda hus agaci
polenleri aylik olarak degerlendirildiginde polen miktar:
Subat ayinda 64, Mart ayinda 293, Nisan ayinda 70, Mayis

ayinda 24 ve Eylill ayinda ise 3 adet olarak tespit edilmistir
(Tablo I).

Tablo I. Bursa atmosferinde hus agaci ile ilgili bazi veriler

Bursa -2012

Yillik toplam polen sayisi/m® 454
Aylara gore polen miktar/ m?

Subat 64

Mart 293

Nisan 70

Mayis 24

Eylil 3
Ana polen sezonu 7 Subat - 3 Mayis
Ana polen sezonu siiresi 86 glin

En yiiksek miktar/m?’ - Tarih 50 adet - 18 ve 21 Mart

TARTISMA

Betulaceae familyasina ait Betula (hus agaci) tiirleri
Avrupa’dahem dogal yayilis gosteren hem de park, bahge ve
cadde kenarlarinda dikimi tercih edilen agaglardir (9-11).
Ancak polenleri 6zellikle Kuzey ve orta Avrupa’da allerjik
rinokonjunktivit ve/veya astim gibi rahatsizliklara neden
olmaktadir (1-8). Hus agac1 polenlerindeki allerjenlerin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada Betula pendula
(=Betula verrucosa) tiriinde 9-35 kDa arasinda allerjenler
(Bet v 1-7) saptanmustir (11, 64-70). Hus agact polen
duyarliligs bulunan hastalarin %90'nindan fazlasinda
major allerjen Bet v 1 allerjenidir (71). Betula poleninde
allerjenler o6zellikle sitoplazmada amiloplastlarda, polen
duvarinda ve por kenarlarinda yerlesmislerdir (72-74).
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Rekombinant Betula allerjenleri ile yapilan ¢aliymada Bet
v 1 allerji sikiginin Isveg, Finlandiya ve Avusturya gibi
Kuzey Avrupa iilkelerinden Giiney Avrupa iilkelerine
dogru ilerledik¢e azaldig1 kaydedilmisir (75). Bu oran
Isveg, Finlandiya ve Avusturya gibi iilkelerde %98 ve
tizerinde iken, Fransa’da %90, Isvicre ve Italya’da ise %65
diizeylerindedir (75).

Avrupa’da polen duyarliligi olan bireylerde Betula
polen duyarliliginin Avusturya’da %20 (76), Isvigre’de
%46.1-54 (77), Finlandiya’da %10 (78), Isve¢’te %24-38
arast (2,79-81), Hollanda’da %5 (82), Italya’da %4.6-28.8
arasinda (83-85), [spanya’da %20.41-45.3 arasinda (86-88),
Polonya’da %10.4-81 arasinda (89-90), Japonya’da ise %62
(91) oldugu rapor edilmistir. [zlanda, Norveg, Danimarka,
Isveg, Estonya, Litvanya ve Rusya’y1 kapsayan 7 iilkeden
24 allerji klinigindeki astim ve/veya rinitli 407 ¢ocuk,
1706 erigkin toplam 2113 duyarli bireyde gerceklesen deri
prick testi sonuclarina gore Betula polen duyarliliginin;
Eriskinlerde %9-78, ¢ocuklarda ise %43-51 arasinda
oldugu tespit edilmis, tiim ¢alisma degerlendirildiginde
ise bu bireylerin %43’iniin Betula polenlerine duyarli
oldugu goriilmiistiir (5). Ispanya Querense de polen
allerjisi bulunan 222 hastanin %41.89'u Betula alba’ya
pozitif reaksiyon vermis (%10.75’i monosensitizasyon
gostermekte); pozitif reaksiyon gosteren hastalarin
%41.93’tnde astim rapor edilmistir (87). Zagreb’de
yapilan ¢alismada Goglis Hastaliklar: poliklinigine allerji
sikayet ile bagvuran 18-80 yas aras: 864 hastada yapilan
prick test sonuglarina gore 225 hastada (%26.7) hus
agact polenlerine duyarlilik saptanmig; hastalarin sadece
%2.67’sinde monosensitizasyon gérilmiistiir (92).

Bazi dilkelerde hus agaci polenlerine karsi olan
duyarlihigin zaman iginde artis gosterdigi tespit edilmistir.
Belgikada solunum sistemi allerjisi olan bireylerde hus
polenlerine duyarliik 1975-1979 yillarinda %13 olarak,
1992-1995 vyillarinda ise %34 olarak kaydedilmistir
(93). Italya'nin kuzeyinde son zamanlarda hus agacinin
peyzajda kullanimi Betula polen duyarliliginin artisi ile
iliskilendirilmistir (83). Isveg’te yapilan calismada 38 yillik
periyotta Betula polen miktarinin sicaklik artisina bagli
olarak arttig1 tespit edilmistir (94). Yapilan ¢aligmalarda
uzun yillar zarfinda gergeklesen sicaklik artigina bagh
olarak Betula ve Alnus gibi allerjik 6neme sahip tiirlerin
polen konsantrasyonlarinin artis egiliminde oldugu
saptanmustir ve bu c¢aligmalar iklim degisikliklerinin
polen konsantrasyonlar: tizerine 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (95,96). Iklim degisikliginin

polenlerin allerjenitesi lizerine de etkili olduguna dair
caligmalar bulunmaktadir. Sicaklik artigi ile Betula
polenlerinin allerjenitesinin de artabilecegi gosterilmis,
Betula pendula ile yapilan galismalarda yiiksek sicaklik
nedeniyle, en yiiksek allerjen miktarinin agacin giiney
tarafinda bulunan ¢igeklerdeki polenlerde oldugu tespit
edilmistir (97,98).

Betula polenlerinin allerji olusturabilmesi icin I1m?
havadaki esik degerinin Polonya-Lublin’de 80 (99)
Polonya-Poznan’da (100) ise 100 olmas: gerektigi bek-
lirtilmistir. Avrupa’da yapilan diger ¢alismalarda da 1m?
havadaki Betula polen miktar1 20-30 adet oldugunda has-
talarda semptomlarin goriilmeye basladigi, 80 oldugunda
ise hastalarin %90’ninda semptomlarin goriildigii belirtil-
mistir (101-104). Ispanya’da Betula polenlerin havadaki
miktarlar1 siniflandirilmig; 50 adetten fazla oldugunda
yliksek, 31-50 adet aras1 orta, 1-30 adet arasi ise az olarak
degerlendirilmistir (105). Semptomlarin baslamasi igin
esik deger giinlilk 1m® havadaki hus agac1 polen miktar:
30 adet ve tizeri alindiginda 2012 yilinda Bursa ili i¢in 2
glintin (18 ve 21 Mart giinleri) duyarli bireyler i¢in risk
olusturdugu tespit edilmistir (Tablo I, Sekil 5).

Betulaile ait oldugu Betulaceae familyasi iiyeleri (Alnus,
Corylus, Carpinus, Ostrya) arasinda ve Betulaceae ile
Fagaceae (Quercus-mese, Fagus-kayin, Castanea-kestane)
familyasi iiyeleri arasinda da ¢apraz reaksiyon goriildigi
bir¢ok c¢aligmada rapor edilmistir (106-116). Hus agaci
polenine duyarl bireylerin %70’inden fazlasinda bitkisel
kaynakli bazi gida allerjilerinin de (Oral Allerji Sendromu)
Betula polen duyarliligina eslik ettigi gortilmektedir (117-
119). Yapilan ¢alismalarda hus agaci polen duyarlilig:
bulunan geng ve eriskin bireylerde Rosaceae (Giilgiller)
familyasina ait meyveler (elma, seftali, kayusi, erik, kiraz
vb.), findik - ceviz gibi kabuklu meyveler, kivi, Apiaceae
(Maydanozgiller) familyasina ait kereviz - havug gibi
sebzelere karg1 besin allerjisi tespit edilmistir (120-128).
Hus agaci polenleri ile bitki kaynakli gidalar arasinda
goriilen ¢apraz reaksiyona en belirgin 6rnek olarak bu
polene duyarli bireylerin %51’inde kivi meyvesi yendikten
sonra semptomlarin baslamasi gosterilebilir (122). Bet
v 2 allerjeni ise turuncgillerde bulunan profilin allerjeni
ile benzerlik gosterdiginden siklikla oral allerji sedromu
gorilebilmektedir (129,130).

Ulkemizde de astimli ve/veya allerjik rinitli ¢ocuk
veya eriskin hastalarda Betula veya Betulaceae polen
duyarliliginin gorildigiibirkag calisma tespit edilmigtir. Bu
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calismalarda Betula veya Betulaceae polenlerine duyarlilik
cocuklarda %2.3-7.79, eriskinlerde ise %3.81-49.7 arasinda
degismektedir. Allerjik hastalik &ykiisii-tanist olan ve
allerji deri testinde en az bir allerjene kars1 duyarlilig: tespit
edilen ¢ocuklarda yapilan caligmalar degerlendirildiginde;
Orta Karadeniz Bolgesinde %2.3 (131), Gaziantep’te
%2.4 (132), Trabzon’da %5.22 (133), Edirne’de %7.79
(134); Eriskinlerde ise Izmir'de %3.81 (135), Kirikkale’de
%6.7 (136), Denizli’de %8.1 (137), BingdI'de %8.5 (138),
Akdeniz Bolgesi'nin dogusunda %9.8 (139), $anlurfa’da
9%12.9 (140), Ankara’da %17.5-49.7 (141-144), Istanbul’da
%23.5 (145), Eskisehir’de %33.8 (36), Kayseri'de %45 (44)
oraninda Betula/Betulaceae poleni allerjisi saptanmustir.

Sonug olarak bu ¢aligmada, tilkemizde atmosferik polen
caligmalarinin yapildigi merkezlerden Betula polenlerin
rastlanildig1 51 bolgedeki aylik dagilimi ile Bursa ilinde
2012 yiinda Betula polenlerinin ginlik dagilimlar:
verilmigtir. Buna gore, atmosferik polen arastirmalarinin
yapildigi bolgelerin cogunda husagaci polenleri atmosferde
yogun ve donemsel olarak yiiksek miktarda goriilmeleri ile
karakterize olmuglardir. Bursa ilinde 2012 yilinda hus agaci
polenlerinin ana polen sezonunun 86 giin oldugu; duyarli
bireyler i¢in rsklli giinlerin yani m* havadaki miktarm 30
adedi gectigi giinlerin ise mart ayinin ikinci yarisinda (18
ve 21 Mart) oldugu tespit edilmistir. Son yillarda park,
bahge ve yol kenarlarinda dekoratif amagl yetistiriciliginin
yaygin olarak yapilmasi, fazla polen tiretmesi ve atmosferde
yogun taksonlar arasinda bulunabilmesi nedeniyle Mart
ve Nisan aylar1 bagta olmak tizere ilkbahar doneminde hus
agaci polenlerine karst duyarli olan bireylerde semptomlar
olugabilir. Avyrica, familya iyeleri arasinda goriilen
capraz reaksiyon nedeniyle o6zellikle duyarliligi bulunan
kisilerin hus agaci bulunmayan bolgelerde de semptomlar:
olabilecegi (diger Betulaceae iiyelerinin varliginda) goz
oniinde bulundurulmali; Betulaceae familyas: {iyeleri
yaninda Fagaceae familyasi iiyelerinin de varlig1 da dikkate
alinmalidir. Bunun yani sira, hus agaci polenlerine duyarl
olan bireylerde bitkisel kaynakli bazi gidalarla besin allerjisi
olusabilecegi de (oral allerji sendromu) unutulmamalidir.
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