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Giris: Cocuklarda allerjik hastaliklarin goriilme siklig1 son yillarda
giderek artmaktadir. Malatya ilinde su ana kadar allerjik hastalik-
larin sikhigini gosteren herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Caligmadaki amacimiz, Malatya ilinde 6-7 yas arasi ¢ocuklardaki
allerjik hastaliklarin sikligini ve iligkili risk faktorlerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Malatya ilinde, yaslar1 6-7 arasinda olan 480
¢ocuga Tirkee'ye cevrilmis “International Study of Asthma and
Allergy in Childhood (ISAAC)” anketi uygulandi. Anketlerin
413’0 (%86) ¢ocuklarin aileleri tarafindan dolduruldu.

Bulgular: Cocuklarin 210 (%50.8)'u erkek ve yas ortalamasi
6.6+0.49 idi. Caligmamizda yasam boyu higilti, rinit ve atopik
egzama sikayetlerinin siklig1 sirasiyla; %20.3, %37, ve %7.5 idi.
Son 12 aydaki siklig1 ise sirasiyla; %12.3, %32 ve %6.5 idi. Allerjik
hastaliklar ile iligkili risk faktorleri incelendiginde, hisilti ile iliskili
risk faktorleri; erkek cinsiyet (p=0.001), ebeveyn de astim Oykiisii
(p=0.002), ¢ocukta doktor tanili allerjik rinitin olmasi (p=0.025) ve
evde hamam bdoceginin goriilmesi (p=0.002) idi. Rinit ile iligkili risk
faktorleri; oykiide doktor tanili astimin (p<0.001) ve doktor tanili
atopik egzamanin olmasi (p=0.001) idi. Atopik egzama ile iliskili risk
faktorleri; ebeveyn de atopik egzama &ykiisii (p<0.001) ve doktor
tanili astimin olmasi (p=0.006) idi.

Sonug: Calisma, Malatyada ISAAC anketi kullanilarak 6-7 yas arasi
¢ocuklardaki allerjik hastaliklarin sikligin1 gosteren ilk ¢alismadir.
Caligmamiz Malatyada yasayan ¢ocuklarda allerjik hastalik sikliginin
diisiik olmadigini gostermistir.

ABSTRACT

Objective: The prevalence of allergic disease in children has been
increasing in the recent years. There is no previous study on the
prevalence of allergic disease in Malatya, Turkey. We aimed to
investigate the prevalence of allergic disease and related risk factors
among children aged 6-7 years in Malatya.

Materials and Methods: We administered the questionnaire of the
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)
translated into the Turkish language to 480 children aged 6-7 years
living in Malatya. The questionnaires were completed by the parents
for 413 (86%) of the children.

Results: There were 210 (50.8%) males and the overall mean age
was 6.610.49 years. The lifetime prevalence of wheezing, rhinitis
and eczema was 20.3%, 37% and 7.5% respectively and the reported
prevalence for the last 12 months was 12.3%, 32% and 6.5%
respectively. When the risk factors associated with allergic disease
were analyzed; male gender (p=0.001), history of parental asthma
(p=0.002), doctor’s diagnosis of allergic rhinitis (p=0.025) and having
cockroaches at the home (p=0.002) were associated with asthma. A
history of doctor’s diagnosis of asthma (p<0.001) and atopic eczema
(p=0.001) were associated with rhinitis as risk factors. History of
parental atopic eczema (p<0.001) and doctor’s diagnosis of asthma
(p=0.006) were associated with atopic eczema as risk factors.

Conclusion: This study is the first to investigate the prevalence
of allergic disease in the 6-7 years age group in Malatya using the
ISAAC questionnaire. The current study shows the prevalence of
allergic diseases is considerable in children living in Malatya.
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GIRiS

Astim ve diger allerjik hastaliklarin siklig1 tilkemizde
son yillarda giderek artmaktadir (1). Allerjik hastaliklarin
siklig iilkeden tilkeye ve bolgeden bolgeye degismektedir
(2-6). Allerjik hastaliklarda sikligin bolgeler arasinda
degiskenlik gostermesinde genetik faktorler etkili
olmakla birlikte cevresel faktorlerinde 6nemli oldugu
distintilmektedir. Cocuklarda viral enfeksiyonlar, hava
kirliligi, sigaraya maruziyet, kiifler, hayvan epitelleri
ve polenler astimi tetikleyen c¢evresel faktorlere ornek
verilebilir (7). Allerjik hastaliklar hem aileye hem de
topluma agir yiikler getirmektedir. En sik goriilen allerjik
hastaliklardan olan astim, acil servislere basvurularin,
hastaneye yatisin ve okula devamsizligin en Onemli
nedenlerinden biridir. Dolayisiyla astim hastaya, ailesine,
topluma ve saglik kuruluslarina yiiksek ekonomik
yikler getirmektedir (8). Bu nedenle bir bolgenin allerjik
hastaliklarinin sikligini bilmek, bu bolgedeki hastalara
verilecek hizmet, alinabilecek tedbirler, topluma ve
ekonomiye getirecegi yiiklerin bilinmesi a¢isindan énem
arz etmektedir. Tiirkiyenin farkli bolgelerinde yapilan
calismalar ile allerjik hastaliklarin siklig1 belirlenmistir.
Ancak su ana kadar Malatya ilinde gocuklarda allerjik
hastaliklarin sikligini gosteren bir ¢alisma yapilmamustir.
Bu ¢alismadaki amacimiz, Malatya ilinde 6-7 yas arasi
cocuklardaki allerjik hastaliklarin sikligini ve iligkili risk
faktorlerini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, 2015 yilinda Malatya ilinde yapildi. Malat-
ya ilinde 6-7 yas grubunda toplam 24.000 ¢ocuk niifusu
mevcuttu. Evreni temsil eden drneklem analizi istatistiksel
olarak yapildi. Bu analize gore en az 406 ¢ocuk alinmasi
gerektigi tespit edildi. Inonii Universitesi yerel etik kurul
onay1 ve belirlenen dort okul yonetiminden gerekli izinler
alindiktan sonra ¢aligmaya baglandi. Caliymada ¢ocuklara
wheezing, astim, rinit, atopik dermatit, konjunktivit, son
bir yil iginde astim ya da wheezing atag1 olup olmadigini
belirlemeye yonelik sorularin soruldugu, daha énce Tiirk-
ceye cevrilmis ve onaylanmis “International Study of Ast-
hma and Allergy in Childhood (ISAAC)” anket formu kul-

landi (9). ISAAC anketi daha 6nce gelistirilmis olup, gesitli
tilkelerde ve iilkemizde de 6-7 yas ve 13-14 yas grubu igin
kullanilmistir. Calismamizda ISAAC anketini 6-7 yas gru-
bu i¢in kullandik. Anket formu, ebeveynler tarafindan dol-
durulmak tizere 6gretmenlere verildi. Ogretmenleri tara-
findan dagitilan anket formlari yedi giin icinde toplatildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme SPSS (SPSS for Windows,
Version 15.0, SPSS Inc, U.S.A) paket programi kullanilarak
gerceklestirildi. Nitel verilere ait degiskenler say1 ve yiizde
olarak verildi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde
ki-kare testi ve logistik regresyon analizi uygulandi. p<0.05
olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Caligma icin Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi yerel etik
kurulundan onay alinmistir. Calisma icin ailelerden yazili
onam formu alindi.

BULGULAR

Anket formu 480 ¢ocuga dagitildi. Anket formunu tam
olarak dolduran ve geri veren 413 (%86) ¢ocuk ¢aligmaya
dahil edildi. Cocuklarin 210 (%50.8)'u erkek ve yas
ortalamasi 6.6+0.49 idi.

Higilt1 Atagi / Astim ve Iligkili Risk Faktorleri

Cocuklarin  %20.3’tinde yasamlarinin herhangi bir
doéneminde “hisiltr” sikayeti olmusgtu. Son 12 ayda “hisilt”
atagi gecirme orani %12.3 olarak bulundu. Doktor
tarafindan astim tanisi konulma orani %9 idi. Son 12 ayda
hastalarin %8.9’'unda sikayet nedeniyle gece uyuyamama,
%3.9’'unda egzersize bagli hisilti sikayeti olmustu (Tablo
I). Son 12 ayda husilt: sikayeti ile erkek cinsiyet (p=0.001),
ebeveyn de astim (p=0.002), cocukta doktor tanili allerjik
rinitin olmas1 (p=0.025) ve evde hamam bdceginin
goriilmesi (p=0.002) arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski vard: (Tablo II).

Allerjik Rinit ve iligkili Risk Faktorleri

Cocuklarin %37’si yasamlarinin herhangi bir donemin-
de allerjik rinit sikayeti tanimladi. Son 12 ayda allerjik rinit
sikayeti %32 olarak bulundu. Hastalarin %12.1’ine kon-
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Tablo I: Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda hisilt, astim ve diger semptomlarin siklig

n (%)

Yasami1 boyunca higilt: sikayeti 84 (20.3)
Son 12 ayda higilt: sikayeti 51 (12.3)
Son 12 ayda higilt1 ataginin sayis1

1-3 kez 39 (9.4)

4-12 kez 10 (2.4)

>12 kez 1(0.2)
Son 12 ayda higilt: sikayeti nedeniyle uyuyamama

Hi¢ uyanmamis 376 (91)

<Haftada 1 gece 29 (7)

>Haftada 1 gece 8 (1.9)
Son 12 ayda agir hisilt: sikayeti nedeniyle konusama giiclugi 8(1.9)
Son 12 ayda egzersiz sonrast husilt: sikayeti 16 (3.9)
Son 12 ayda oksiiriik nedeniyle uyanma sikayeti 68 (16.5)
Su ana kadar doktor tarafindan astim tanisi konulmasi 37 (9)
Tablo II: Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda hisilt: sikayeti ile iliskili risk faktorleri

Son 12 ayda higilt: sikayeti Son 12 ayda higiltis1 L.
olanlar (n:51) olmayanlar (n:362) p-degeri

Erkek cinsiyet, n (%) 37 (72.5) 173 (47.8) 0.001
Anne siitii ile beslenme, n (%) 47 (92.2) 346 (95.6) 0.29
Evde sigara i¢ilmesi, n (%) 26 (51) 166 (45.9) 0.49
Evde kedi beslenilmesi, n (%) 0 3(0.8) 1
Evde kopek beslenilmesi, n (%) 1(1) 3(0.8) 0.41
Ebeveynde astim 6ykiisii, n (%) 11 (21.6) 26 (7.2) 0.002
Kardesde astim 6yKkiisii, n (%) 5(9.8) 13 (3.6) 0.05
Oykiide doktor tanili a. egzamanin olmast, n (%) 7 (13.7) 29 (8) 0.18
Oykiide doktor tanilt allerjik rinitin olmast, n (%) 4(7.8) 6(1.7) 0.025
Cocugun odasinda hali olmasi 48 (94.1) 346 (95.6) 0.71
Evde hamam béceginin olmasi 11 (21.6) 26 (7.2) 0.002

junktivit bulgulari eslik ediyordu. Doktor tarafindan aller-
jik rinit tanist konulma orani %3.4 idi (Tablo III). Son 12
ayda allerjik rinit gikayeti ile 6ykiide doktor tanili astimin
olmasi (p<0.001) ve oykiide doktor tanili atopik egzama-
nin olmasi (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki vardi (Tablo IV).

Atopik Egzama ve iliskli Risk Faktorleri

Cocuklarin %7.5’i yasamlarinin herhangi bir donemin-
de atopik egzama sikayeti tanimladi. Son 12 ayda atopik
egzama sikayeti %6.5 olarak bulundu. Yasamlar1 boyunca
doktor tarafindan atopik egzama tanis1 konulma orani
%7.3 idi (Tablo V). Son 12 ayda atopik egzama sikayeti ile
oykiide ebeveyn de atopik egzama Oykiisii (p<0.001) ve

oykiide doktor tanili astimin olmast (p=0.006) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vard1 (Tablo VI).

TARTISMA

Bu ¢alisma, Malatyada 6-7 yas grubu okul ¢cocuklarinda
ISAAC anket formu kullanilarak yapilan ilk ¢aligmadir.
Calismada hayat boyu hisilti siklig1 %20.3, son 12 aydaki
hisilt sikligr %12.3 olarak bulunmugstur. Tiirkiyede Ece
ve ark. (3) 6-15 yas arasi ¢ocuklarda Diyarbakir ilinde
yaptiklar1 ¢alismada hayat boyu hisilti sikligini %22.4,
son 12 aydaki hisilt: sikligin1 %14.7 olarak saptamislardir.
Akcay ve arknin (4) Denizli ilinde yaptiklar1 ¢aligmada
6-7 yas grubunda hayat boyu higilti sikhigini 9%22.3,
son 12 aydaki hisilt1 sikligin1 %9.9 olarak bulmuglardir.

Asthma Allergy Immunol 2017;15:129-134

131



Malatya’da Yasayan 6-7 Yas Grubu Cocuklarinda Alerjik Hastaliklarin Sikhigi ve iliskili Risk Faktorleri

The Prevalence of Allergic Diseases and Associated Risk Factors in the 6-7 Age Children Who are Living in Malatya, Turkey

Tablo III. Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda allerjik rinit sikayetlerinin siklig:

n (%)
Yasami boyunca allerjik rinit sikayeti 153 (37)
Son 12 ayda allerjik rinit sikayeti 132 (32)
Son 12 ayda allerjik konjunktivit sikayeti 50 (12.1)
Son 12 ayda allerjik rinit sikayetinin ¢ocugun aktivitelerini etkilemesi
Hic 20 (15.1)
Cok az 82 (62.1)
Orta derecede 26 (19.7)
Cok fazla 6 (4.5)
Su ana kadar doktor tarafindan allerjik rinit tanis1 konulmasi 14 (3.4)

Tablo IV. Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda allerjik rinit ile iligkili risk faktorleri

Son 12 ayda a. rinit sikayeti mevcut Son 12 ayda a. rinit sikayeti yok p-degeri

Erkek cinsiyet, n (%) 73 (55.3) 137 (48.8) 0.21
Anne siitii ile beslenme, n (%) 127 (96.2) 266 (94.7) 0.66
Evde sigara i¢ilmesi, n (%) 61 (46.2) 131 (46.6) 0.93
Evde kedi beslenilmesi, n (%) 1(0.8) 1(0.4) 0.53
Evde kopek beslenilmesi, n (%) 1(0.8) 3(1.1) 0.61
Ebeveyn de a. rinit oykiisii, n (%) 18 (13.6) 23 (8.2) 0.12
Kardes de a. rinit 6ykiisii, n (%) 7 (5.4) 5(18) 0.05
Oykiide doktor tanili astimin olmast, n (%) 24 (18.2) 13 (4.6) <0.001
Oykiide doktor tanili a. egzamanin olmast, n (%) 21 (15.9) 15 (5.3) 0.001
Cocugun odasinda hali olmas, n (%) 129 (97.7) 265 (94.3) 0.19
Evde hamam bdceginin olmasy, n (%) 12 (9.1) 25 (8.9) 1
Tablo V. Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda atopik egzama siklig1
n (%)

Yasami boyunca atopik egzama semptomlari olan 31 (7.5)
Son 12 ayda atopik egzama semptomlari olan 27 (6.5)
Son 12 ayda kasinti nedeniyle uyanma

Hi¢ 17 (62.3)

Haftada bir geceden az 9 (33.3)

Haftada bir gece veya daha fazla 1(3.7)
Yasami1 boyunca doktor tarafindan atopik egzama tanisin konulmasi 30 (7.3)

Cetemen ve ark.nin (10) Aydin ilinde yaptig1 ¢alismada
hayat boyu hisilt1 sikligini %30.8 ve son 12 aydaki hisilti
sikligini %19.3 olarak bulnmuglardir. Kalyoncu ve ark.nin
(5) Ankara ilinde yaptiklar1 ¢alismada ise son 12 aydaki
higilt: sikligini %11.9 olarak tespit etmislerdir. Tiirkiye'nin
farkli bolgelerinde yapilan bu galismalar ile ¢alismamiz
arasinda az da olsa farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglarda cevresel faktorlerin ve iklim sartlarinin higilti
atag1 ve astimin etiyolojisinde rol aldigini gostermektedir.
Yine higilt: ile iligkili risk faktorlerine bakildiginda erkek

cinsiyet, ebeveyn de astim, gocukta doktor tanili allerjik
rinitin olmasi anlamli bulunmustur. Ebeveynde astimin
olmasi hastaligin genetik gecisli olmasi ile agiklanirken,
cocukta allerjik rinitin olmasi, allerjik hastaliklardaki
atopik ytriiyiis ile agiklanabilir.

Caliymamizda 6-7 yas grubunda son 12 ayda rinit
prevalansi %32 ve doktor tanili rinit prevalansi %3.4 olarak
bulundu. Akcay ve ark.nin (4) Denizlide yaptig1 calismada
son 12 ayda rinit ve doktor tanili allerjik rinit prevalansi
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Tablo VI. Malatya ilindeki 6-7 yas grubu ¢ocuklarda allerjik egzama sikayeti ile iliskili risk faktorleri

Son 12 ayda egzama

Son 12 ayda egzama sikayeti

sikayeti olanlar (n:27) olmayanlar (n:386) p-degeri
Erkek cinsiyet, n (%) 9 (33.3) 201 (52.1) 0.09
Anne siitii ile beslenme, n (%) 25(92.6) 368 (95.3) 0.38
Evde sigara i¢ilmesi, n (%) 16 (59.3) 176 (45.6) 0.23
Evde kedi beslenilmesi, n (%) 0 2 (0.5) NC
Evde kopek beslenilmesi, n (%) 0 4(1) NC
Ebeveynde a.egzama 6ykiisii, n (%) 12 (44.4) 30(7.8) <0.001
Kardesde a.egzama oykiisii, n (%) 0 18 (4.7) NC
Oykiide doktor tanili astimin olmasi, n (%) 7 (25.9) 30 (7.8) 0.006
Oykiide doktor tanili a. rinit olmast, n (%) 2(7.4) 8(2.1) 0.13
Cocugun odasinda hali olmasi, n (%) 27 (100) 367 (95.1) 0.62
Evde hamam boceginin olmasi, n (%) 4(14.8) 33 (8.5) 0.28

sirasiyla %23.1 ve %6.1 olarak bulunmustur. Tamay ve
arknin (11) Istanbul ilinde yaptig1 diger bir ¢alismada
ise son 12 ayda allerjik rinit sikligin1 %29.2, doktor tanili
allerjik rinit sikligini ise %8.1 olarak bulmuslardir. Bu
calismalardaki farkliigindan, yine gevresel faktorler ve
bolgeler arasindaki iklim sartlarmin farkli olmasindan
kaynaklandigin1 diistinmekteyiz. Bir diger nedeni ise
son yillarda allerjik hastaliklarin sikligindaki artisinda
caligmamizin sonucuna etki ettigini distiniiyoruz. Ciinkii
diger ¢alismalar ile bizim ¢alismamiz arasinda yaklasik
10 yulik bir zaman periyodu mevcuttur. Allerjik rinit igin
oykiide doktor tanili atopik egzama ve astimin olmasi
risk faktorii olarak belirlenmistir. Yine bu sonucu allerjik
hastaliklarda goriilen atopik yiiriiyis ile aciklayabiliriz.

Caliymamizda son 12 ayda atopik egzama semptomlari
goriilme sikligi %6.5 ve yasam boyunca doktor tanili
egzama siklig1 ise %7.3 olarak bulunmugstur. Ece ve ark.
nin (3) Diyarbakir ilinde, 6-15 yas arast ¢ocuklarda
yaptig1 calismada son 12 ayda atopik egzama sikayetleri
¢ocuklarin %11.8inde mevcuttu. Akgay ve ark.nin
(4) Denizlide yaptig1 calismada ise bu veriler sirasi ile
%6.1 ve %2.8 idi. Kalyoncu ve ark.nin (5) Ankara ilinde
yaptiklar1 ¢alismada son 12 ayda atopik egzama sikligini
%4 bulmuslardir. Bu sonuglardaki farkliliklarda genetik
yapinn yani sira 0zellikle atopik egzamada bolgeler aras:
iklim farklhiliklarinin da etkili oldugunu distiniiyoruz.
Caliymamizda, atopik egzama ile iligkili risk faktorleri
incelendiginde; ebeveynde atopik egzama &ykiisiiniin
olmasi ve hastada doktor tanili astim tanisinin olmasi
atopik egzama igin risk faktorii olarak belirlendi. Bu sonucu,

hastaligin genetik gecisli olmas: ve allerjik hastaliklardaki
atopik yuriyiis ile aciklayabiliriz.

Sonug olarak, allerjik hastaliklarin sikhig: iilkemizde
bolgeden bolgeye farkliliklar gostermektedir. Bu farklilikta,
cevresel faktorlerin oOzellikle de bolgeler arasindaki
iklim farkhiliklarinin  6nemli oldugunu distintiyoruz.
Yine ¢alismamiz ebeveynde ve/veya ¢ocukta allerjik bir
hastaligin olmasi, diger bir allerjik hastaligin gelisimi i¢in
risk faktorii oldugunu gostermistir.
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