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oz

Amag: Allerjik hastaliklarda morbiditenin azaltilmasi ve duyarlanmig
bireylerde hastalik gelisiminin 6nlenmesi ya da geciktirilmesi igin
duyarlanmaya sebep olan allerjenlerin belirlenmesi ©nemlidir.
Caligmada, Akdeniz Bolgesindeki allerjik hastalarda duyarlilik
saptanan aeroallerjenler ve bunlarin sikliginin degerlendirilmesini

amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Ocak 2014-Temmuz 2015 tarihleri arasinda
Akdeniz Universitesi Gocuk Allerji Immiinoloji ve Cocuk Gogiis
Hastaliklar1 poliklinikleri ile Antalya Egitim Arastirma Hastanesi
Gocuk Allerji Immiinoloji poliklinigine allerjik hastalik &ykiisit
veya tanusiyla bagvuran, deri prick testi (DPT) uygulanan ve en az
bir aeroallerjen duyarhiligi saptanan 2-18 yas arast 510 olgunun
demografik 6zellikleri, tanilari, DPT uygulandigidénemdekiperiferik
eozinofil sayisy, total Ig E diizeyleri, DPT'deki aeroallerjenlere kars
duyarliliklar: ve DPT yapilma zamanlari incelendi. Mevsimlere gore
dagilimlar: degerlendirildi.

Bulgular: Ocak 2014-Temmuz 2015 tarihleri arasinda allerji deri
testi uygulanan 1180 ¢ocuk ¢alismaya alindi. Hastalarin 510’'unda
(%43.2) en az bir aeroallerjene kars1 pozitif cevap goriildi. 402
(%78.8) olguda birden fazla allerjene kars1 duyarlilik mevcuttu. Deri
prick testi pozitif olan hastalarin %58.47ii erkek, %41.6’s1 kizdi. En
stk ev tozu akarlar1 duyarliligi saptandi (%69). Ikinci ve Gglinci
siklikta sirasiyla aga¢ polen karisimi (%54.9) ve ot/tahil polen

ABSTRACT

Objective: It is important to detect allergens that cause sensitization
to decrease the morbidity of allergic diseases and to prevent or to
delay the development of the disease in already sensitized patients.
In this study, we aimed to evaluate which aeroallergens cause
sensitization in allergic patients in the Akdeniz Region, Turkey, as
well as their frequency of occurrence.

Materials and Methods: The demographic properties, diagnoses,
total IgE levels, sensitization against aeroallergens detected via EPT
(Epidermal prick test), the dates of EPT application and peripheral
eosinophil counts at the time of EPT application were analyzed in 510
patients aged 2-18 years who presented to the Akdeniz University
Pediatric Allergy - Immunology and Pulmonology Departments
and Antalya Education and Research Hospital Pediatric Allergy
- Immunology Department with an allergic history or diagnosis
between January 2014 and July 2015. All patients underwent EPT
during their follow-up and sensitivity against at least one aeroallergen
was detected. The seasonal distribution of these aeroallergens was
also analyzed.

Results: A total of 1180 children to which an allergic skin test had
been applied between January 2014 and July 2015 were included
in this study. It was seen that 510 patients (43.2%) had a positive
response to at least one aeroallergen and 402 patients among them
(78.8%) had a positive response to more than one aeroallergen.
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karisimi (%52.5) duyarlihigr gozlendi. Hayvan tity/epitelleri (%45.3),
mantar karigimi (%43.4), yabani ot polen karisimi (%34.9), hamam
bocegi (%16.9) ve zeytin agaci poleni (%6) duyarlilig: tespit edildi.
Mevsimlere gore dagilimlar: incelendiginde biitiin mevsimlerde en
sik ev tozuna kars1 duyarlilik mevcuttu.

Sonug: Atopik hastaliklarda allerjenden korunma eliminasyon
ve semptomlar: kontrol altina alma agisindan ¢ok o6nemlidir.
Bu nedenle allerjen duyarliliginda bélgesel farkliliklarin ortaya
¢ikarilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Aeroallerjen duyarliligi, Akdeniz Bolgesi

Males made up 58.4% and females 41.6% of the patients who showed
a positive EPT. Sensitivity was most frequently (69%) against house
dust mites, followed by tree pollen mix (54.9%) and grass/weed mix
(52.5%). Other allergens were animal dander (45.3%), fungi mix
(43.4%), herb/pollen mix (34.9%), cockroach (16.9%) and olea (6%).
Further, by analyzing the seasonal distributions of allergens, it was
seen that sensitivity was most frequently against house dust in all
seasons.

Conclusion: Avoiding specific allergens is important in eliminating
and managing the symptoms in allergic patients. Determining the
regional differences regarding allergen sensitivity is therefore critical.

Key words: Aeroallergen sensitivity, Akdeniz Region-Turkey
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GIRIS

Giintimiizde allerjik hastaliklarin patogenezi, risk
faktorleri ve tedavisi hakkinda daha ¢ok sey bilinmesine
ragmen prevalansindaki artis engellenememistir (1).
Allerjik hastaliklarin gelisiminde en &nemli risk faktori
atopi olarak kabul edilmektedir. Atopi; genetik yatkinlig
olan bireylerde c¢evresel faktorlerin etkisiyle belirli
antijenlere kars1 tip I asir1 duyarliik gelistirerek allerjik
astim, allerjik rinokonjunktivit ve atopik dermatit
gelistirme egilimidir (2-4). Atopik bireylerde dogal
olarak karsilasilan antijenlere (polen, ev tozu) karsi
Immiinglobulin (Ig) E yapim yetenegi artmis ve periferik
kan total eozinofil sayisi yiikselmistir (2,4). Atopide rol
oynayan cevresel faktorlerin ¢ok cesitli olmasi nedeniyle
etkenin belirlenmesi ve hastaligin tedavisinde giigliikler
yasanmaktadir (5). Allerjenin tespiti ve bundan kaginilmasi
ise allerjik hastaliklarin tedavisinde birinci basamaktir.

Giintimiizde kisinin allerjenlere karsi duyarhiligini
gostermek i¢in klinik pratikte en sik kullanilan yéntemler
deri prick testi (DPT) ve/veya serum spesifik Ig E
diizeyidir. Prick testi hizli sonu¢ vermesi, ucuz olmasi,
kolay uygulanabilir ve allerjen tespitinde daha duyarli
olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadr.

Atopik bireylerde farkli cografi bolgelere 6zel duyarlan-
maya sebep olan allerjenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
yolla gerek allerjik hastaliklara ait morbiditenin azaltilmasi
gerekse duyarlanmis bireylerde hastalik gelisiminin 6nlen-
mesi ya da geciktirilmesi i¢in gereken cevresel kosullar
belirlenip koruyucu onlemler alinabilir. Caligmamizda,
Akdeniz Bolgesi'nde yagayan ve epidermal deri testi kulla-
nilarak atopisi tespit edilmis allerjik hasta olan ¢ocuklarda

duyarlilik saptanan aeroallerjenler ve bunlarin sikliginin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Akdeniz Universitesi Cocuk Allerji Immiinoloji,
Cocuk Gogiis Hastaliklar1 ve Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi Cocuk Allerji Immiinoloji poliklinigine Ocak
2014-Temmuz 2015 tarihleri arasinda allerjik hastalik
Oykiisii veya tanisiyla (atopik dermatit, allerjik rinit,
astim) bagvuran, DPT uygulanan ve en az bir aeroallerjene
kars1 duyarliligi saptanan 510 ¢ocuk incelendi. Hastala-
rin demografik ozellikleri, tanilari, DPT uygulandig
donemdeki periferik eozinofil say1 ve yiizdeleri, total Ig
E diizeyleri, DPT'deki aeroallerjenlere karst duyarliliklar:
ve DPT yapilma zamanlari incelendi. Mevsimlere gore
dagilimlar1 degerlendirildi.

Deri testi ayr1 hastanelerde ayn1 egitimi almis hemsi-
reler tarafindan yapilarak testlerin yapilmasinda ve deger-
lendirilmesinde standardizasyon saglandi. Antihistaminik
tedavi alan olgu varsa testten dnce tedavisi sonlandirildi.
Pozitif kontrol i¢in histamin (1.7 mg/ml histamin hid-
roklorid igeren), negatif kontrol i¢in ise normal salin (9
mg/ml sodyum klorid igeren) soliisyonu kullanildi. Test
uygulanmadan 6nce 6n kol bolgesine her bir allerjen dam-
las1 (Allergopharma standart allerjenleri) konarak lanset
(Mizollen; H. Herenz GmbH, Hamburg, Almanya) ile 2
mm delindi ve 15-20 dakika sonra degerlendirildi. Derideki
endurasyonun negatif kontrole gére 3 mm ve daha fazla
olan cevabi pozitif olarak kabul edildi (6). DPTde ev tozu
akarlarina (D. farinae, D. pteronyssinus), polen karisimlar
(otlar [kadife otu, meyve otu, delice otu, ¢ayir kelp kuyrugu,
orman salkimi ve ¢ayir otu], otlar-taluillar [otlar, arpa, yulaf,
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cavdar ve bugday], yabani otlar [pelin, karahindiba, 1sirgan
ve sinirotu], agaclar erken ciceklenenler [kizilagag, kara-
agag, findik, kavak, sogiit] ve agaclar orta donem c¢igekle-
nenler [hus agaci, kayin agaci, mese ve ¢inar]), mantarlar I
karisim (Alternaria tenuis, Botrytis cinerea, Clodosporium
herbarum, Curvularia lunata, Fusarium moniliforme, Hel-
minthosporium halodes), mantarlar II karisim (Aspergillus
fumigatus, Mucor mucedo, Penicillum notatum, Pullularia
pullulans, Rhizopus nigricans, Serpula lacrymans), hayvan
tity ve epitelleri (kedi, kopek, muhabbet kusu, kegi ve hams-
ter), hamam bdcegi ve zeytin agaci polenine kars1 duyarli-
lik degerlendirildi. Kedi, kopek, muhabbet kusu, hamster
ve keginin en az birine karsit DPT pozitifligi hayvan tiiy ve
epitellerine duyarlilik olarak tanimlandi. Mantar duyarli-
l1ig1 mantar I ve mantar II karistmdan en az birine kars:
DPT porzitifligi olarak tanimlandi. Aga¢ polen duyarlilig
agaclar erken ciceklenenler ve agaglar orta dénem c¢icek-
lenenler karisimindan en az birine kars1i DPT pozitifligi
olarak tanimlandi.

istatistiksel Yontem

Analizler SPSS 22.0 paket programu ile yapildi. Tanimla-
yicl istatistikler ytlizde, ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleri ile sunuldu. Kategorik
verilerin analizinde Pearson ki-kare testi kullanildi. 4
tan1 grubunun 6l¢tim degerleri arasindaki fark analizinde
Kruskal Wallis testi, anlamli fark bulundugu durumda
ikili kargilagtirmalarda Post-hoc test olarak Bonferroni-

Dunn testi kullanildi. P degerinin 0.05’ten diisiik oldugu
durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Ocak 2014-Temmuz 2015 tarihleri arasinda allerji deri
testi uygulanan 1180 ¢cocuk hastanin 510’unda (%43.2) en
az bir aeroallerjene kars1 pozitif cevap goriildii. Hastala-
rin 295 tanesine astim, 144 tanesine allerjik rinit, 56
tanesine astim+allerjik rinit, 15 tanesine atopik dermatit
tanist konulmustu. Hastalar Antalya (473 hasta), Burdur
(14 hasta), Isparta(10 hasta), Adana (5 hasta) ve Mersin
(8 hasta)de yasiyorlardi. 402 (%78.8) olguda birden
fazla allerjene kars1 duyarlilik mevcuttu. Deri prick testi
pozitif olan hastalarin yas ortalamast 9.5+3.98 (2-18) yil
olup bunlarin 298 (%58.4) ’i erkek, 212 (%41.6)’si kizdu
Hastalarin hepsinde eozinofil say1 ve yilizdesi, 494 (%96.9)
hastada total IgE bakilmisti. Ortalama eozinofil sayisi
413.6 + 328.4/ mm’iken total IgE ortancasi 256 (6.8-2000)
KU/L idi. Uygulanan allerjenler i¢inde en sik pozitif cevap
ev tozu akarlarmna karsi gézlendi (%69, n=352). ikinci
ve Ugiincil siklikta sirasiyla aga¢ polen karigimi (%54.9,
n=280) ve ot/tahil polen karigimi (%52.5, n=268) gozlendi.
Hayvan tiiy/epitelleri %45.3, mantar karigimi %43.4,
yabani ot polen karisimi %34.9, hamam bocegi %16.9 ve
zeytin agaci poleni duyarlilig1 %6 tespit edildi (ekil 1).

Mevsimlere gore deri prick test sonuglarmni degerlen-
dirdigimizde biitiin mevsimlerde en sik ev tozu akarina
kars1 duyarlilik tespit edildi (Sekil 2).

Zeytin agaci polen
Hamam bo6cegi

Ev tozu akari

Mantar

Hayvan tly/epitelleri
Agac polen

Yabani ot polen

Ot/tahil polen

T T T T

%0 %10 %20 %30

%40 %50 %60 %70 %80

Sekil 1. Deri prick testinde tespit edilen allerjen duyarliliklarinin dagilim.
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Tim tani gruplan birlikte degerlendirildiginde tan:
gruplar1 (Astim, allerjik rinit, astim+allerjik rinit, atopik
dermatit) arasinda yas, cinsiyet, eozinofil sayisi, total Ig
E diizeyi ve aeroallerjenlerin siklik oranlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
Astim ile allerjik rinit gruplar1 arasinda eozinofil yilizdesi
acisindan  istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p=0.001). Allerjik rinit grubunun eozinofil yiizdesi astim
grubundan yitksek bulundu. Hastaliklara gore allerjen
dagilimlarini degerlendirdigimizde astimli olgularda en sik
ev tozu akar1 duyarliligi (%66) saptand. Tkinci ve tiglincii

siklikta sirastyla ot/tahil polen karigimi (%51.2), aga¢
polen karigimi (%50.9) saptandi. Allerjik rinitli olgularda
ev tozu akar1 duyarliligi (%67.4) en sik, agag polen karisimi
(%59.2) ikinci siklikta, ot/tahil polen karigimi (%56.2)
t¢lincii siklikta saptandi. Astim+allerjik rinitli olgularda
en sik ev tozu akari duyarliligi saptandi (%88.6). Ikinci
ve tigiincii siklikta sirastyla aga¢ polen karisimi (%54.7),
hayvan tiiy/epitelleri (%50.9) saptandi. Atopik dermatitli
olgularda aga¢ polen karigsimi (%85.7) en sik, ot/tahil polen
karisimi ve hayvan tiiy/epitelleri (%78.5) ikinci siklikta
saptandi (Sekil 3).

%80
%70
%60
%50
%40
%30
%20
%10

%0

Wilkbahar

Myaz

W sonbahar

B ks

Sekil 2. Mevsimlere gore deri prick testinde tespit edilen allerjen duyarliliklarinin dagilimi.

Zeytin agaci polen
Hamam bocegi

Ev tozu akari

Mantar

Hayvan tiy/epitelleri
Agag polen

Yabani ot polen

Ot/tahil polen

B Atopik dermatit
I Astim+Allerjik rinit
B Allerjik rinit

B Astim

%0 %20 %40 %60

%80 %100

Sekil 3. Tani gruplarina gore deri prick testinde tespit edilen allerjen duyarliliklarinin dagilima.
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TARTISMA

Atopi terimi ilk kez 1923 yilinda Coca ve Cooke
tarafindan allerjik astim, allerjik rinit, allerjik konjunktivit
ve atopik dermatit gelisimine bireysel yatkinlik olarak
tamimlanmigtir (2). Olusumunda genetik ve gevresel
faktorler suglanmaktadir. Aile 6ykiisti bulunan ¢ocuklarda
atopi gelisme riski %25 iken, her iki ebeveyn de etkilenmigse
risk %50'nin tizerindedir (5,7). Endiistriyel tilkelerde atopi
prevalanst %20 olup, kadinlarda erkeklerden daha sik
goriliir. Genel olarak atopik dermatit bebeklik doneminde,
allerjik rinit ve allerjik konjunktivit ¢ocuk ve erken
yetiskinlik doneminde, allerjik astim ise yetiskin donemde
daha yaygindir (2). Ancak her hasta i¢in atopik yiiriiyiis
gecerli olmayabilir.

Atopide suglanan allerjenler i¢ ve dis ortam allerjen-
leri olarak iki guruba ayrilir. I¢ ortam allerjenlerini ev
tozu, kedi-kopek tiiyii, hamam bocegi ve mantar sporlar:
olustururken dis ortam allerjenleri arasinda agag, ¢imen,
hububat polenleri ve mantar sporlar: bulunur (8,9). Atopi
gelisiminde genetik faktorler kadar gevresel faktorler de
suglanmaktadir. Bizim ¢alismamizda hastalarin %40’ 1inda
en az bir aeroallerjene karsi duyarlilik tespit edilmistir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglari %19-81.6
arasinda degismektedir (10-14). Farkli hastalik gruplarinin
caligmalara dahil edilmesi, ¢aligmalarin sehir ya da kirsal
bolgeleri kapsamas: ve farkli yasam sekilleri gibi degisken-
lerin bu kadar farkli sonuclara neden olmasi muhtemeldir.

Atopinin erkek cinsiyette daha fazla gortldiigi ifade
edilmektedir (15). Bizim ¢alismamizda da literatiire uygun
olarak deri prick testi pozitif olan hastalarin %58.5 i erkek,
%41.5'u kizd

Ulkemizin Akdeniz iklim kusaginda bulunmasi, ¢ok
uzun bir kiy1 seridine sahip olmasi hem iklim ortiisiinii
hem de havadaki nem oranini etkilemektedir. Dogal olarak
iilkemizde polen ve ev tozu akari hassasiyeti yaygindir.
Ulkemizin ¢esitli yerlerinden yapilan calismalardan
genel olarak bu kaniy: destekler nitelikte benzer sonuglar
elde edilmistir. Ev tozu akari pozitifligini ¢alismalarinda
Sasihiiseyinoglu ve ark. (14) %73.8, Akaya ve ark. (16)
%45, Tunali ve ark. (17) %22.5, Ogretmen ve ark. (18)
%11.63 ve Tezcan ve ark. (19) %42 olarak belirtmistir.
Bizim ¢alisgmamizda benzer olarak uygulanan allerjenler
icinde en fazla pozitif cevap ev tozu akarlarina karst
gdzlendi (%69.1). Ikinci ve iigiincii siklikta ise sirasiyla agag
polen karisimi (%54.9) ve ot/tahil polen karisimi(%52.6)
gozlendi.

Ulkemizde ev tozu akarlarinin énemli bir allerjen
olusundan yola ¢ikilarak planlanan bir ¢alismada, farkli
iklim ve yiikseklik iceren bolgelerdeki akar diizeylerinin
nemliligin yogun oldugu bolgelerde prevalansinin daha
fazla oldugu bulunmustur (Akdeniz: %48.4, Karadeniz:
%46). Sonucta akarlarin fazla miktarda olusu ile; 15°C
tizerinde sicaklik, %40 tizerinde nemlilik ve duasuk
rakim iligkili bulunmug ve tilkemizde deniz kenarmndaki
bolgelerde akar popiilasyonunun diger iliman iklimlerdeki
kadar yaygin oldugu goriisiine ulasgilmistir (20). Rakim,
mevsimsel ve geografik farkliliklar yaninda yaganilan
binanin yasi, hangi materyalden yapildig, biytuklagii gibi
gevresel birgok faktor ev tozu akar gelisimini ve gogalma-
sin1 etkilemektedir (21). Budak ve Ozbilgin'in yapmis
olduklar1 ¢alismada 510 olguda %75.5 oraninda ev tozu
akar1 duyarlilig: tespit edilmistir (22). Duyarhiligin pozitif
oldugu rakimlar degerlendirildiginde %87.1 ’inin 0-300m,
%68.9’'unun 300-600m, %26.8 inin 600-945m de oldugu
tespit edilmistir. Antalya ilinin rakimi 35 m olup, nem orani
ortalama %51 civarindadir. Budak ve Ozbilgin'in yapmus
olduklar1 ¢aligmaya benzer oranda bizim ¢alismamizda da
en sik ev tozu akar1 duyarliligi saptanmis olup rakim ve
nem oranina bagh oldugu diisiintilmektedir.

Mevsimlere gore deri prick test sonuglarini degerlen-
dirdigimizde biitiin mevsimlerde en sik ev tozu akarlarina
karsi duyarlilik tespit edildi. Bu da i¢ ortam allerjeni
olan ev tozu akarlari ile yil boyu miicadelenin 6nemini
gostermektedir.

Akdeniz bélgesinin kiy1 kesimleri ile i¢ kesimleri ara-
sinda iklim sartlar1 ve bitki ortiisii farkliliklart mevcut olup
olgularimizin ¢ogunlugunun Antalya ilinden bagvurmasi
nedeniyle kiy1 kesimleri ile i¢ kesimleri arasinda aeroaller-
jen duyarliligr karsilastirmas: yapilamamasi ¢alismamizin
kisithiligini olusturmaktadir.

Caliymamizda bolgemizdeki gevresel allerjen duyarli-
ligin1 ve sik gortilen allerjenleri tespit ettik. Allerjen
duyarliliginin bolge 6zellikleri ile uyumlu olarak yiiksek
oldugunu gordiikk. Atopik hastaliklarda semptomlar:
tetikleyen allerjenlerden korunma hastaligin kontrol altina
alinabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bolgesel
allerjen duyarhiliklarinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Calismamizin bolgemize 6zgh allerjen duyarhiliklarini ve
sik goriilen allerjenleri gostererek atopik hastaliklarin tani
ve tedavisine katkida bulunacagini diistinmekteyiz.
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