Anafilaksi: Turk Ulusal Rehberi 2018

Geriye dogru baktigimizda bilimin her alaninda oldugu gibi son bes yilda allerji,
astim, ve immiin sistem hastaliklarinin anlagilmasinda ve tedavisinde de 6nemli
gelismeler yasandi. Bu gelismelerin hekimlerin giinliik uygulamalarina yansimasi
tim saglik sistemlerinde zaman alir. Bu siire; giiglii ve dinamik bir organizasyon
gerceklestiren saglik sistemlerinde kisa iken, egitimin sorumlulugunu sadece
hekimin sirtina yiikleyen saglik sistemlerinde dogal olarak daha uzundur. Hekimler,
bir yandan yogun bir saglik hizmeti sunumu gerceklestirirken bilimsel gelismeleri
ve bilgi akisini yakindan izleyemezler, hem de bilimsel metodolojiye birikimine
yeterince sahip olmadiklarindan tercih kendilerine birakildiginda “dogru”
olmayan tercihlerde bulunabilirler. Bu nedenle lider saglik otoritelerinin ve hekim
organizasyonlarinin bilimsel metodolojik yaklasim ile uzlagi zemininde maliyet
etkin uygulamalar1 6zetlemesi ve bir metin olarak aktarmasi beklenir.

Elinizde tuttugunuz bu eser Tiirkiye Ulusal Alleri ve Klinik Immiinoloji
Derneginin bugiine kadar siirdiire geldigi rehber uygulamalarindan biridir
ve iilkemizde ANAFILAKSI konusundaki bilgi ve uygulamalari giincellemeyi
amaglamaktadir. Anafilaksi rehberimizin hekim farkindaligini artirirken daha iyi bir
klinik uygulama seviyesine ulagmay1 miimkiin kilacagina inanryorum.

Anafilaksi uzman olsun ya da olmasin tiim hekimlerin her an karsilagabilecegi bir sorundur ve karsilagildiginda zamanla
yarigilir. Bu hekimin bir ¢ok hastaliktan farkli olarak daha fazla hazir olmasini gerektirir. Hem yasam siiresinin uzamasi ile
daha fazla cevresel etken ile karsilasiyoruz hem de endiistrilesmenin getirdigi artan allerjiler ile kars1 karsiyayiz. Bu birey
basina tiim yagam boyu olusan anafilaksi gelisme riskinin siirekli arttig1 ve giderek de artacagi anlami tagiyor. Elinizde
tuttugunuz bu rehberde giincel, giivenilir ve uygulanabilir bir anafilaksi miicadelesinin ipu¢larini bulacaksiniz.

Bu degerli eser Sayin Prof. Dr. Fazil ORHAN énderliginde konusunda uzman bir grup tarafindan hazirlandi. Rehberde
anafilaksinin erken tanisi, tedavisi, stk goriilen nedenler ve korunma ayrintili bir sekilde irdelenirken, farkli tipleri ve
mekanizmasi hakkinda temel bilgiler paylasildi. Bu yogun emek ve isbirligi gerektiren ¢aligma i¢in bagta Saymn Prof. Dr.
Fazil Orhan olmak tizere tiim ¢alisma arkadaglarimi kutluyorum. Arkadaglarimin olaganiistii caba ve 6zverileri olmasaydi
boyle giizel bir eser gerceklesemeyebilirdi.

Ulkemizde bugiine degin ¢ocukluk ¢aginda allerji, astim ve immiinoloji ile ilgili sayili eser iiretilmistir. Oysa bugiin
allerji-immiinoloji camiasinda yeterli bilimsel birikim ve klinik donanima sahip genis bir insan giicli mevcuttur.
Elinizdeki bu kaynak, bu birikimin bir yansimasidir. Anafilaksi rehberinin aralikli olarak giincellenmesi ve gelistirilmesi
planlanmaktadir. Bu ¢abanin hedefine ulagmasinda geribildirimlerinizin 6nemli katkis: olacag: kanisindayim.

Bu kaynagin, hem daha saglikli toplum hedefine hem de hekimlerin giinlitk pratiginde kendilerini daha yetkin
hissetmelerine katk: saglayacagina inaniyor ve gelecekte 6zgiin ve katma degerli bir eser olarak anilacagina inaniyorum.
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