Anaphylaxis: Turkish National Guideline 2018

EDITORDEN

Anafilaksi, potansiyel olarak 6liim riski tasiyan akut, sistemik bir allerjik reaksiyondur ve siklig
son birkag on yilda astim, atopik dermatit, allerjik rinit ve besin allerjilerindeki artisa paralel olarak
belirgin sekilde artmustir.

Anafilaksi, allerjinin bir konusu olmakla birlikte tasidig1 6liim riski nedeniyle biitiin hekimler
tarafindan taninmali ve tedavi edilebilmelidir.

Tan1 ve tedavideki gelismeler kongre/sempozyum/bolgesel egitim toplantilar1 ve tip
fakiiltelerindeki dersler araciligiyla hekimlerimize siirekli duyurulmaktadir. Ancak kolay
ulagilabilecek, kolay anlasilabilir ve giincel bilgileri iceren derli toplu bir kaynaga her zaman
gereksinim duyulmaktadir. Elinizdeki eser, bu gereksinimi kargilamak amaciyla Tiirkiye Ulusal
Allerji ve Klinik Immiinoloji Derneginin énerisi ve iilkemizin konularinda uzman hekimlerinin katkilariyla Anafilaksi
Calisma Grubu tarafindan hazirlanmis ve sadece allerji/immiinoloji uzmanlarinin degil biitiin branglardaki hekimlerimizin
kullanimina sunulmug tilkemizdeki ilk anafilaksi rehberidir.

Rehber anafilaksinin epidemiyolojisi, etiyolojisi, patofizyolojisi, risk faktorleri, belirti ve bulgulari, tanisi ve ayirici tanist,
atak tedavisi, reaksiyonun seyri ve uzun siireli tedavi ve izlemi hakkinda giincel bilgileri igermektedir. Tani ve ayirici tani,
saglik kuruluslar1 disinda ve saghik kuruluglarinda uygulanmasi gereken tedaviler, tedavide kullanilan ilaglar, atak seyri ve
hastalarin uzun siireli izleminde yapilmasi gerekenler diger boliimlere gore daha ayrintili olarak ele alinmistir.

Gebelerde, yaghlarda, perioperatif dénemde, egzersiz sirasinda, mast hiicre hastaliklarinin varliginda ve immiinoterapi
uygulamalari sirasinda olugan reaksiyonlar ile ilaglara, venoma ve latekse bagh reaksiyonlar ve idiyopatik anafilaksi “Ozel
durumlarda anafilaksi baghig: altinda ayrintili béliimler” seklinde sunulmustur.

Rehber, belirli araliklarla gozden gegirilerek anafilaksi ile ilgili glincel gelismeler eklenecek ve yenilenecektir.

Biitiin hekimlerimize saygilarimi sunarim.
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